Você está alimentando um ressentimento por algo que sua esposa fez?
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Você percebe que ela pode não ter nenhuma idéia de ter lhe ofendido? 
Diz-se geralmente que há realmente três pontos de vistas em cada circunstância - o que você percebeu, o que a outra pessoa percebeu e o que aconteceu realmente.

 
Veja, sua esposa pode ter um ponto de vista completamente diferente dessa mesma situação. Observar pelo ponto de vista dela pode aliviar algum stress e lhe ajudará a ser mais sensível nesta área no futuro. 

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!

(texto de Mark Merril – tradução SergioBarros)
