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Seu marido pode fazer qualquer coisa direito?
Eu não quero criar um problema, mas muitas esposas agem como se seus maridos não pudessem fazer nada. Quando tenta mudar a fralda do bebê, ela o corrige e assume o trabalho. Quando ela pede ajuda na cozinha, ele mal começa e ela toma a frente e diz que terminará. Então, ela é maravilhosa por quê ela tem que fazer "tudo."

Bem, a questão é, quando seu marido oferecer ajuda ou atender a seu pedido de ajuda, deixe-o fazer o trabalho do seu próprio jeito. Contanto que não seja uma situação de vida ou morte, fique contente com o auxílio e apenas diga "Obrigado" .

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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