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Os finais de semana de sua família são tão ocupados quanto os dias

úteis da semana?
    Sábados podem, facilmente, parecer com segundas-feiras. Você levanta cedo e corre de atividade para atividade. Um jogo às oito, ginástica às 10:30, compras às 14:00 e um aniversário à noite. Uau! Onde está o divertimento nisso? 

    Certo, você precisa manter seus compromissos, no fim de semana ou não. Mas tente manter algum tempo livre no meio disso tudo. Prepare um desjejum para toda a família. Estoure alguma pipoca, chame as crianças e vejam, juntos, um filme no meio da tarde. Aproveite algum tempo sem agitação para que o fim de semana seja realmente refrescante. 

    Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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