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Você já falou sobre a morte com seus filhos?

 

Um dos desafios para os pais é tentar explicar às crianças algo que não tiveram como experiência da vida. É o caso da morte de alguém amado. Quando um parente ou um amigo querido morre, é muito difícil explicar às crianças durante o processo de aflição porque aquela pessoa teve que "partir". 


Então, quando suas crianças estiverem velhas o bastante, converse com elas sobre a morte antes que alguém amado morra. Deixe-os saber que a morte é parte natural da vida. Isto abrirá a porta para falar sobre a fé, o amor e o valor de viver cada momento sabiamente.  


Lembre-se, sua família em primeiro lugar! 

 

De Mark Merril /Tradução SergioBarros
(respeite a autoria e a tradução do texto)

