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que é mais difícil do que pedir perdão?
Perdoar!. O perdão não é um sentimento. É uma decisão. Depois que uma questão foi confrontada e foi discutida, e seu(sua) esposo(a) pediu perdão e mudou seu jeito, nós precisamos decidir a conceder perdão. Fazer isto funcionar, sem trazer o assunto à tona novamente. Isso significa não manter registro do erro. Também, não dar "replay" da situação em sua mente. Se você faz, é como enterrar a machadinha mas mantendo o cabo descoberto para o caso de querer usá-la novamente. Decida perdoar e, com o tempo, você esquecerá.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!

Por Mark Merril / Tradução SergioBarros
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