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Está difícil tirar suas crianças da cama ou fazê-los sair na hora?
Veja se isto soa familiar. Toca o despertador. "Hora de levantar", você fala com suas crianças. Dez minutos mais tarde - ainda estão na cama, "Estou cansado, eu não quero ir a escola".

Talvez precisem de algum incentivo. Em minha casa, tem um semanal desjejum surpresa - panquecas com lascas de chocolate, ovos com queijo, você decide.

Se minhas crianças estão prontas na hora certa, elas recebem mais energia.

Se elas não estão, recebem uma refeição menos animadora. A chave é, não conte qual será a manhã "surpresa", assim, eles estarão prontos na hora, pois hoje pode ser o dia.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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