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Você tem o hábito de ser sarcástico?
Algumas coisas são mesquinhas, não importa como você as diz, por exemplo, "Você consegue fazer alguma coisa certa?" É sarcástico. Pode estar nas palavras que nós escolhemos, "Parece que finalmente escolheu sua roupa." Ou em nossa atitude, "Oh, estou certo que você fez um bom trabalho."

Não importa como você o usa, o sarcasmo nunca é produtivo e pode facilmente transformar-se em hábito. Então, prenda sua língua até que você pense em algo mais produtivo para dizer.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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