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Seu casamento é pura rotina?

Nós todos temos nossas rotinas, o que pode ser uma coisa boa. As rotinas tornam nossa vida mais fácil e mais previsível. Começar o trabalho no mesmo horário, escovar os dentes da mesma maneira, guardar os mantimentos no mesmo lugar e do mesmo jeito. Mas as rotinas nem sempre são boas para o casamento.

Para manter as coisas interessantes, você precisa sacudir suas rotinas de vez em quando. Deixe uma nota romântica para seu(sua) esposa, prepare uma "escapada" de surpresa para ela no fim de semana ou lave o carro dele sem ser solicitada. Faça o inesperado e dê um descanso para algumas de suas rotinas.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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