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Como o jantar pode manter seus filhos livre das drogas?
Algo tão simples como ter jantares (ou almoços) regulares, com toda a família reunida, pode realmente ajudar seus filhos a se manterem longe das drogas.
É o que descobriu um grupo de pesquisas da Columbia University, conhecido como CASA.

Descobriu também que as crianças que comem com suas famílias somente duas vezes por semana ou menos são mais propensas a fumar cigarros e maconha, e beber álcool.

Então, puxe uma cadeira pela causa de seus filhos.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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