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O que um adolescente mais precisa? 


Para os adolescentes, a auto-estima está no topo da lista de suas necessidades. Assim, se seu adolescente tem andado com a auto-estima em baixa, encontre algo que ele julgue bom ou esteja interessado e dê suporte realmente. Ajude-o a encontrar maneiras de crescer e ter sucesso nessa área. Se for esportes, pratique com ele ou inscreva-o em uma associação, clube ou academia. Se for música, certifique-se que ele tem as ferramentas necessárias. O que quer que seja, certifique-se que você faz todo o possível para que consiga. E à medida que for progredindo, terá de volta a sua auto-estima. 


Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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