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Não! E você não pode me obrigar!
Basicamente é o que uma menina de seis anos disse à sua mãe quando solicitada a limpar seu quarto. A menina pisou duro, se jogou no chão e chorou. Então a mãe que nos contou isto, sente-se mal e se esconde no quarto!

O que deveria fazer? Faça um quadro com tarefas e obrigações diárias, com recompensas e conseqüências. Se limpar o quarto e fizer as outras obrigações, ganha uma recompensa - como uma permissão, por exemplo. Se não, a conseqüência é nenhuma permissão para nada. Se chorar e gritar -- não dê.

Calmamente, lembre-a de que se cumprir com as obrigações terá a recompensa.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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