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Quer voltar o relógio?
Então, mantenha-se em companhia de seus netos! Isso é certo. Pesquisas mostram que os avós que passam o seu tempo cuidando de seus netos sentem-se realmente mais novos e mais ativos. Aqueles avós dizem também que têm uma nova e grande finalidade na vida. Veja, quando os avós dedicam seu tempo a seus netos, uma ligação revigorada pode ser formada. Essa conexão é boa para os avós e para os netos. Naturalmente, pode ser agitado, pode ser cansativo, mas é uma maneira maravilhosa de fazer o relógio voltar no tempo.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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