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Seus relacionamentos precisam de uma faxina? 

Talvez você sinta-se num inferno. Você perdeu a paciência ou falou asperamente com seu marido, sua esposa, seu adolescente ou seu colega de trabalho. Para acertar as coisas, comece com um pedido de desculpas; diga que você estava errado sem arranjar falsas desculpas. Então, peça perdão e diga-lhes que você quer fazer o melhor. Finalmente, certifique-se que suas ações casem com suas palavras e você estará no caminho certo para um agradável recomeço. 


Lembre-se, sua família em primeiro lugar! 

(texto Mark Merril – Tradução SergioBarros)

(Respeite a autoria e as traduções dos textos)

