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Você é bom em manter o equilíbrio?
A vida é um eterno esforço para se equilibrar.  Recentemente perdi o meu.

Havia coisas demais para fazer - viagem de trabalho, reunião na escola, aula de ballet, aula de futebol, e mais e mais. O resultado?  Minha esposa e eu ficamos tensos um com o outro e de pavio curto com as crianças.  Nós ficamos por demais ocupados e perdemos o equilíbrio.  Para recuperar, tenha controle da programação da família. Evite se ajustar à um ritmo frenético.  Mantenha sua programação sob controle para manter sua vida no equilíbrio.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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