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Qual é um dos mais importantes recursos matrimoniais?
É a sua atitude!  A vida é 10% do que acontece a você e 90% como você reage a elas.  Como podemos mudar uma má atitude?  Primeiramente, procure por coisas positivas.  Abraham Lincoln disse: "Se você procurar o que há de ruim, certamente encontrará".  Em segundo, recuse ser uma vítima.  A auto-piedade é um luxo que nenhum casamento pode se permitir.  Em terceiro lugar, jogue fora o rancor e o ressentimento.  São entupimentos nas veias das atitudes positivas.  Finalmente, mudar uma atitude não acontecerá da noite para o dia, então seja paciente e não se renda.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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