Pode uma criança tímida se tornar um adulto confiável?
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    Uma amiga era muito tímida quando criança. Mas aprendeu como lidar
com a timidez e se transformou em uma apresentadora da tevê. Para
ajudar a sua criança, não faça da timidez uma coisa má. Elogie seus
jeitos cautelosos. Esteja ciente das situações que as deixam
incômodas. Mostre-lhes como se preparar. Melhore as suas habilidades
de comunicação. 


    Mas o mais importante, certifique-se que eles sabem que você os
ama como eles são. 


    Lembre-se, sua família em primeiro lugar!


(Texto de Mark Merril - Tradução SergioBarros)
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