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Se você é divorciado, você está usando suas crianças para a vingança?

O divórcio não é fácil. Geralmente há muita amargura e desapontamento, e muitos pessoas querem voltar ou vingar-se de seu ex. Infelizmente, para alcançar seus objetivos, usam suas crianças. Fazem coisas como não deixar seu ex passar um tempo adicional com os filhos - mesmo que seja de interesse das crianças. Ou colocam as crianças no meio, usando-as para obter informações sobre o ex.

Pense sobre como isto é injusto e prejudicial. Ao invés disso, coloque as necessidades das crianças antes de suas próprias necessidades, e deixe a vingança fora do quadro. 

Lembre-se, sua família em primeiro lugar! 
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