
Aula 11-07-08 – Imortalidade do Espírito 

Tema: 

Imortalidade 

O Espírito é eterno, 

mesmo quando não o 

vemos mais, ele 

continua vivo. 

 19- Esclarecer que o Espírito não morre 

jamais e que volta ao plano Espiritual, 

onde continua sua vida. 

 

Assunto: A influência da vida desencarnada na vida terrestre, e da vida terrestre na 

vida desencarnada. 

Objetivo: Possibilitar que os educandos discutam e reflitam sobre : 

 a) O aprendizado na vida espiritual e o planejamento antes de encarnar. Em 

síntese: Na vida desencarnada é planejada a vida encarnada como um lugar 

de aprendizado e de prática. 

 b) A influência da vida encarnada na vida desencarnada: Nossa postura na vida 

terrestre vai ser avaliada por nós mesmos e por espíritos mais evoluídos que 

nós. 

 

 a) Motivação: 

 

A motivação começa com o filme; segue com a discussão dos 

educandos entre si. 

 

A motivação é uma discussão entre os educandos, estimulando a capacidade 

deles de aprenderem e ensinarem entre eles mesmos. Essa é uma 

metodologia que pretende estimular a fraternidade, o autodidatismo, a 

valorização do próprio conhecimento e a responsabilidade dos mesmos em 

realizar a discussão.Deve ser usada numa faixa etária a partir dos 9 anos.  

O tempo de discussão dos educandos separados dos educadores proposto é 

de 5 a 10 minutos, na faixa etária dos 9 aos 12 anos. 

  

Dizer aos educandos: 

Agora, vamos fazer assim: 

 1- Eu vou entregar (de 2 a 4 perguntas)  perguntas para vocês discutirem em 

grupo, e vou sair da sala por 5 minutos. 

 2-  Vocês conversem entre si para responder juntos essas perguntas. As 

pessoas de um grupo podem pedir dicas às de outro grupo, tá?  

 3- Quando nós, educadores, voltarmos à sala, vocês nos contam o que 

pensaram sobre as perguntas e vamos conversar todos juntos. 



Antes de nós, educadores, sairmos da sala, vamos mostrar um trecho de um vídeo 

bem conhecido para ajudar nas respostas de vocês. 

 1- Onde estamos antes de começarmos a crescer no útero de uma 

mulher? Se, antes de ser um embrião,  estamos no plano espiritual, 

que tipo de coisa podemos  estar fazendo lá? 

 

Antes de encarnarmos estamos em algum lugar do plano espiritual, 

estudando e praticando as leis morais ensinadas por Jesus. 

 

 2- A vida é eterna? Para quais lugares podemos ir, então, quando 

desencarnarmos? 

 

Sim, a vida é eterna. Quando desencarnamos, podemos ir para diversos 

lugares diferentes, de acordo com nossa evolução moral. Nesses lugares, 

no plano espiritual, vamos aprender e praticar as Leis Morais ensinadas 

por Jesus.  

 

 3- Se estamos, antes de nascer, no plano espiritual, qual é o objetivo de 

nascermos na Terra? 

 

O objetivo da nossa encarnação é aprendermos e ajudarmos nossos 

irmãos, conforme as Leis de Deus ensinadas por Jesus,de amor, através 

de paciência, respeito e  ajuda a todos. (Ver questões  89 e 886 do L.E.) 

 

 

 4- Se plantarmos boas ações, boas  palavras e bons sentimentos na 

Terra, que consequência podemos ter na vida encarnada ?E na 

desencarnada?  

 Se plantarmos más  ações, palavras e sentimentos, como serão 

essas consequências ? Dêem exemplos para essas situações. 

 

A Lei de Ação e Reação é uma das leis de Deus (Ver L.E). Logo, na vida 

encarnada, os sentimentos das pessoas por nós são bons se tivermos um 

jeito que seja caridoso e respeitoso. Se nossa postura for negativa, 

algumas pessoas vão nos perdoar, mas outras talvez não. Já na vida 

desencarnada, iremos tomar melhor consciência dos erros que 

cometemos.  

Conforme Jesus disse, não exatamente com essas palavras, ao plantar-

se sementes de frutos doces, colhe-se frutos doces; se se planta frutos 

azedos, se colhe frutos azedos. 

 

 b) Desenvolvimento: O desenvolvimento consiste no debate entre 

educandos e educadores 



 

 

 c) Atividade de Fixação 

A proposta dessa atividade é estimular uma percepção positiva da vida 

desencarnada, pois esta muitas vezes é vista com sentimentos de temor e pesar, no 

nosso planeta. 

Cada educando deve dizer o que faria ou diria se pudesse conhecer alguém ou 

algum lugar específico quando desencarnado. O educador deve ir mostrando as 

figuras para estimulá-los, durante a conversa. 

Material: Figuras de: Universo, do fundo do mar, sol, estrelas, Via Láctea; avô 

ou avó, Jesus, Chico Xavier, Airton Senna...  

 

Os educandos devem escrever, todos  na mesma folha, lugares e pessoas que 

gostaria de conhecer na vida desencarnada. Podem, então, elaborar um cartaz com 

figuras desses lugares e pessoas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onde estamos antes de começarmos a crescer no útero de uma 
mulher? Se, antes de ser um embrião,  estamos no plano espiritual, 
que tipo de coisa podemos  estar fazendo lá? 

 

A vida é eterna? Para quais lugares podemos ir, então, quando 
desencarnarmos? 

Se estamos, antes de nascer, no plano espiritual, qual é o objetivo 
de nascermos na Terra? 

Na minha vida desencarnada, eu 

quero encontrar... 

 

Na minha vida desencarnada, eu 

quero conhecer... 

Nós somos imortais 



 

Se plantarmos boas ações, boas  palavras e bons sentimentos na 
Terra, que consequência podemos ter na vida encarnada ?E na 
desencarnada?  
 Se plantarmos más  ações, palavras e sentimentos, como serão 
essas consequências ? Dêem exemplos para essas situações. 

 

 

Avaliação: 


