Tema:Auto-analise - reflexdo
faixa etaria: 07 a 10 anos

01) Embasamento

Auto-analisef a procura honesta e corajosa da verdade pela observacdo dos nossos mecanismos internos, com o

reconhecimento de defeitos e qualidades; a uUnica forma de encontrar meios de superacdo das falhas e de

otimizacdo das virtudes e talentos. Os resultados desse didlogo interior aparecerdao naturalmente na forma de
mudancgas de postura intelectual e comportamental, pelo assenhoreamento das proprias emogdes, pela definicdao de
personalidade, elevagao de ideais e objetivos e, principalmente, pela evolugcdo espiritual.

( In: Aulas de transformagao - O Programa de Educagao em Valores humanos. P. 26)

Nao procurem censurar os outros, apontando-lhes faltas e erros. Examinem-se a si mesmos. Depois, entdo,
poderdo observar que os defeitos que apontam nos outros estdo em vocés mesmos. Quando corrigirem seus erros,
o mundo se tornara correto. O primeiro passo é a limpeza da mente e o cultivo das virtudes.

( In: Aulas de transformagao — O Programa de Educagdo em Valores humanos. P. 131)

Reflexdao: Refletir é conversar consigo mesmo, formando pensamentos vivos e ensaiando agles para a
concretizagdo de ideais. E treinar o intelecto para o raciocinio abstrato, a fim de descortinar horizontes além do
tangivel, para encontrar revelagdes intimas com significagdo impossivel de ser alcangada apenas pelo raciocinio
l6gico. Refletir ndo é devanear — é buscar solugdes dentro de nds e ndo fora de nds. A reflexdao é o didlogo com os
niveis mais profundos do ser. Ao procurar solucdes para os efeitos dos estimulos externos em nds, detendo-nos nos
movimentos internos e externos e nas inquietagdes intimas, acendemos luzes que projetam as formas adequadas de
agir de modo claro e visivel.

( In: Aulas de transformagao — O Programa de Educagdao em Valores humanos. P. 26)

Dirijam seus pensamentos para conhecer a natureza da alma, que é a substancia de tudo o que existe no
mundo objetivo — a realidade basica por tras das aparéncias.

( In: Aulas de transformagao - O Programa de Educagdo em Valores humanos. P. 131)

02) OBJETIVO:

Levar a crianga a examinar a si mesma, observando que os defeitos que apontam nos outros também estdo
presentes em ndés mesmos.

03) Bibliografia:

* O Livro dos Espiritos - Cap XII

* O Livro dos Espiritos - itens 886, 918, 919, 919-a

* O Evangelho Segundo o Espiritismo — Cap XI - itens1 a4, 8 e 9.

* O Evangelho Segundo o Espiritismo — Cap X - itens 9 a 13 e 16 a 21

* Aulas de transformagdo — O programa de educagdo em valores humanos - Marilu Martinelli - pp. 26 e 131

04) Desenvolvimento:

Parte 01 : reunir o 1°. e 0 2° ciclo na sala do segundo ciclo.



No corredor que da acesso a sala do 1° Ciclo 01 evangelizador ficarda com todas as mascaras.

A

Uma a uma as criancas serdo encaminhadas, individualmente, a sala do 1° ciclo e, ao passar pelo corredor, o
evangelizador colocard uma mascara no rosto da crianga.

O evangelizador que estara no 1° ciclo também devera estar com a sua mascara.

Parte 02:

Assim, que todas as criangas estiverem reunidas na sala do primeiro ciclo, questionar:

Vocés estdo rindo dos outros? Por que?
Vocés ja se perguntaram como sera que vocés estdo?

Vocés ja se olharam? Vocés ja se viram?

Entregar, entdo, um espelho para cada uma das criangas e, entdo, leva-las as seguintes reflexdes:

Como vocés estdo?
Sera que usamos mascaras?
Como saberemos se usamos ou nao?

Por que serd que, a maioria das vezes, apontamos defeitos nos outros e os defeitos dos outros? Defeitos que
nao vemos, mas sentimos que eles existem.

Serda que ndo temos também defeitos? Por que, entdo, percebemos os defeitos dos outros e ndo percebemos
nossos defeitos?

Como podemos observar em nds mesmos nossos defeitos?

Parte 03: O 2° ciclo retorna a sua sala. Cada ciclbrabalhard separadamente a atividade.

05) Atividade:

Preparar uma folha individual com a foto da criangara que ela propria ornamente a si mesma com as atitudes e
os sentimentos que ela acha que melhor representam como ela é.

06) Material didatico:

a mascaras

a fotos das criangas (ndo esquecer de tirar nas duas semanas anteriores fotos de todas as criangas
presentes de forma individual)

a folha ja montada com as fotos das criangas

a frases e palavras que possam representar atitudes e sentimentos

a cola

a tesoura

a folha preparada com contorno de um rosto a fim de que se criancas que nao compareceram nos dias das



fotos possam participar da atividade

(Centro Espirita Vinha de Luz - JF - 1o. e 20. Ciclos - Evangelizadoras: Marcia e Luzia)



