Sinceridade- O que é sinceridade? Vocé sabe?

Sinceridade é quando se é verdadeiro, quando se diz o que pensa ou sente de forma franca e leal, quando se tem
boa-fé.

A gente pode ser sincero sempre? Por que?

A gente deve sempre ser sincero, mas sabendo utilizar a sinceridade com bondade e para o bem e nunca usar a
sinceridade de forma a ser agressivo. Dai, a gente deve saber usar as palavras de forma a ndao magoar ou ferir
ninguém, mas ao mesmo tempo sendo verdadeiros.

A sinceridade serve s6 para os outros?

Ndo, né? A sinceridade maior deve comecgar pela gente mesmo, a gente ser sincero, verdadeiro com a gente mesmo,
porque dessa forma a gente podera fortalecer nosso carater, saber o que é realmente bom pra gente, saber o que é
algo ruim e assim poder ter um carater mais firme e forte e ndo se deixar iludir por nds mesmos e pelo que os outros
muitas vezes querem que a gente seja ou faga.

VAMOS ver algumas situagdes, e vcs me dirdao se o menino foi verdadeiro ou nao, dk?!

01) Quando digo que um cachorrinho é um vira-lata, ele com certeza ndo vai se ofender, ndo é? Agora e se eu falar
isso para a dona , que o cachorro dela é um vira-lata, ela ird se ofender?

Se a gente ver rapidinho, o menino falou a verdade nao foi? Ele foi sincero nao foi?!

Mas, quando eu digo uma verdade que ofende, serd que ela é verdade mesmo ou deixa de ser uma verdade?

02) Vejo um cego na rua e corro para ajuda-lo a atravessar. . Chegando perto dele eu digo: _ Um momento seu
cego, que vou ajuda-lo a atravessar a rua”

Eu disse a verdade, num disse? O cego é cego, mas sera que ele gostou de ouvir isso?

Entdo, a sinceridade e a verdade pra serem assim, tém que vir com 02 coisas importantes, vocés sabem o que é?
N3o?! Serd que ndo seriam o respeito pelos outros e a utilidade, ou seja, que sirva para melhorar um circunstancia
Oou uma pessoa?

Pois é, quando a verdader e a sinceridade machucam os sentimentos intimos de alguém é melhor ficarmos calados e
buscar um outro modo, mais adequado, mais jeitoso, mais meigo, mais gentil, para falarmos.

Por exemplo, no caso do senhor deficiente visual, eu contribui ou modifiquei a situagdo dele ter essa deficiéncia,
ndo, né? Entdo, eu poderia ter dito: um momento, senhor que irei ajuda-lo a atravessar Quwaseria uma
forma mais gentil, ndo é?

Assim, a gente deve verificar sempre que a sinceridade, a verdade, deve vir sempre acompanhada de algo que seja
bom, que dé forca e coragem, que console, que acabe com o medo. E se as palavras que formos falar ou usar nao
foram fazer isso, na realidade elas ndo serdao veiculo da verdade, porque ndo terdo amor, respeito ao proximo e
nem utilidade.



Agora tem uma outra coisa ai... a gente deve verificar se as palavras da verdade vdo machucar superficialmente,
ou seja, da e passa ou se vao ser bem mais dificeis de serem esquecidas.

Por exemplo: quando a mde ou o professor dizem ao garoto ou a garota que ele/a estd sendo preguicoso ao deixar
de fazer alguma coisa, as palavras sdao duras né? Machucam né? Mas... desaparece, porque é uma forma para ele/a
pensarem que deve se melhorar e modificar seu modo de enfrentar esta ou aquela situagdo; agora se fixarmos pela
centesima vez ao deficiente visual que ele é diferente dos outros, isso machuca muito mais e € um machucado que
é dificil de sarar, né?porque o deficiente visual, primeiro ndao é diferente de ninguém, apenas possui um sentido a
menos, mas esse sentido ndo tem remédio

Agora, vamos ver algumas situagdes nossas mesmos?]

a) lembra-se de ter um dia dito verdades que ofenderam alguém?

b) vocé ja tentou encontrar alguma vez a melhor forma de contar uma verdade?
c) vocé ja escondeu alguma verdade, dizendo uma mentira?

d) ja tentou elogiar alguém mesmo ndo sendo sincero?

e) como vocé reage quando alguém |he chama a atencao e fala de seus defeitos?

jogo

Objetivo - subir um degrau na nossa evolugdo - lembrar da escala evolutiva de todos nds (mas isso s6 ao final do
jogo que as criangas deverao ser informadas do assunto — ver melhor a questao)

Carta 01: Tonico ndo fez o dever de casa porque ficou jogando futebol por mais tempo com a turma. Ao chegar a
escola disse para a professora:

a) tia, ndo fiz o dever porque fiquei brincando e esqueci, posso entregar amanha?

b) Tia nao fiz o dever porque estava passando mal

Quem respondeu a - passa para a casa 02

Quem respondeu b - passa para a casa 01

Carta 02: Tonico ao ver , de longe, Dona Tidinha, que mora na rua de cima, cheia de sacolas pesadas, Tonico:

a) correu para ajuda-la

b) fingiu que nao a viu:

Quem respondeu a - passa para a casa 04

Quem respondeu b - passa para a casa 03

Carta 03: no final do més, Tonico leva o boletim cheio de notas vermelhas, ele fala para seu responsavel:

a) M3ae ou pai ou responsavel, esse més eu deixei de estudar, porgue me interessei mais pela escolinha de



futebol, mas més que vem me esforcarei mais

b) Mae ou pai ou responsavel, puxa, a professora pegou no meu pe, tudo que fazia ela encontrava defeito

Quem respondeu a - passa para a casa 06

Quem respondeu b - passa para a casa 05

Carta 04: Tonico jogou uma bola muito forte que quebroiu a janela do vizinho,

a) Tonico assume que foi ele
b) Tonico corre pra dentro de casa e deixa que os amigos levem a culpa
Quem respondeu a - passa para a casa 08

Quem respondeu b - passa para a casa 07

Carta 05: Tonico fez aniversario, mas esse ano seus responsaveis ndao puderam fazer festinha ou dar presentes,
perguntado pelos amigos quando seria a festa, Tonico responde

a) esse ano nao poderei ter festa, infelizmente meu pai esta desempregado
b) esse ano escolhi ir fazer lanche no mcdonsald “s e ganhar um ténis nike
Quem respondeu a - passa para a casa 10

Quem respondeu b - passa para a casa 09

Carta 06: Tonico ficou tomando conta de seu irmao mais novo, enquanto sua mae trabalhava. E aproveitando fez a
maior bagunga na casa. Quando sua mae chegou

a) Tonico foi logo reclamando que ndo conseguiu dar conta da bagunga feita pelo irmao
b) Tonico diz que ficaram brincando e ele, Tonico, fez maior bagunga e ndo arrumou a bagunca que fez
Quem respondeu a - passa para a casa 12

Quem respondeu b - passa para a casa 11

Carta 07: Tonico tava a fim de fazer parte da turma do Carlito no colégio, porque era uma turma que fazia coisas
legais no recreio, nos trabalhos e nos jogos, mas nem tentou entrar pra turma porque ficou timido. Perguntado pelos
amigos da rua sobre quando iriam conhecer a turma do carlitos, Tonico respondeu:

a) nao consegui porque fiquei maior timido na hora e ndo tive coragem de me aproximar deles e tentar entrar
pra turma deles;

b) ao conhece-los vi que eles eram mal educados, nada simpaticos e na realidade uns mentirosos e dai desisti
de ficar e tentar entrar pra turma deles

Quem respondeu a - passa para a casa 14

Quem respondeu b - passa para a casa 13



Carta 08: para entrar no objetivo e vencer esse percurso responda:

a) vocé ja tentou encontrar alguma vez a melhor forma de contar uma verdade? Quando e por que

b) vocé ja escondeu alguma verdade, dizendo uma mentira? Diga qual.

Dai explicar o objetivo e a necessidade de sempre ser sincero, com a gente mesmo e com a vida e as pessoas.

Sugestdo para montagem do jogo: cartolina e o tragado de um jogo infantil. Colar figuras correspondentes ao jogo.
A figura final — que seria a casa do objetivo deve ser de um menino satisfeito, equilibrado, feliz consigo mesmo e
com a vida.



