Drogas

Conceitos

Droga ¢ toda e qualquer substancia, natural ou sintética que, introduzida no organismo modifica suas fung&es. As
drogas naturaissdo obtidas através de determinadas plantas,de animais e de alguns minerais. Exemplo a cafeina (do
café), a nicotina (presente no tabaco), o dpio (na papoula) e o THC tetrahidrocanabiol (da maconha). As drogas
sintéticas sdo fabricadas em laboratodrio, exigindo para isso técnicas especiais. O termo droga, presta-se a varias
interpretag6es, mas comumente suscita a idéia de uma substancia proibida, de uso ilegal e nocivo ao individuo,
modificando-lhe as fungdes, as sensacdes, o humor e o comportamfendoogas estdo classificadas em trés
categorias: as estimulantes, os depressores e 0s perturbadores das atividades mentais. O termo droga envolve os
analgésicos, estimulantes, alucindgenos, tranquilizantes e barbitUricos, além do alcool e substancias volateis. As
psicotrdpicas, sdo as drogas que tem tropismo e afetam o Sistema Nervoso Central, modificando as atividades
psiquicas e o comportamento. Essas drogas podem ser absorvidas de varias formas: por injecdo, por inalagdo, via
oral, injecdo intravenosa ou aplicadas via retal (supositério).

Intoxicacao Aguda

E uma condigdo transitéria seguindo-se a administragcdo de alcool ou outra substancia psicoativa, resultando em
perturbacdes no nivel de consciéncia, cognigcdo, percepcdo, afeto ou comportamento, ou outras fungdes ou
respostas psicofisiolégicas.

Uso Nocivo

E um padrdo de uso de substancia psicoativa que estd causando dano & salde. O dano pode ser fisico (como no
caso de hepatite decorrente da administracdo de drogas injetaveis) ou mental (ex. episddio depressivo secundario a
um grande consumo de alcool).

Toxicomania

A toxicomania é um estado de intoxicagdo periddica ou cronica, nociva ao individuo e a sociedade, determinada pelo
consumo repetido de uma droga, (natural ou sintética). Suas caracteristicas sao:

1 - irresistivel desejo causado pela falta que obriga a continuar a usar droga.

2 - tendéncia a aumentar a dose.

3 - dependéncia de ordem psiquica (psicoldgica), as vezes fisica acerca dos efeitos das drogas.

Breve historia das drogas

A longa trajetéria das substancias psicotrépicas com o passar dos milénios.

Sindrome de Dependéncia

E um conjunto de fendmenos fisioldgicos, comportamentais e cognitivos, no qual o uso de uma subst&ncia ou uma
classe de substancias alcanga uma prioridade muito maior para um determinado individuo, do que outros
comportamentos que antes tinham mais valor.

Uma caracteristica central da sindrome da dependéncia é o desejo (frequentemente forte e algumas vezes
irresistivel) de consumir drogas psicoativas as quais podem ou ndo terem sido prescritas por médicos.

Co-dependéncia

Codependéncia é uma doenca emocional que foi "diagnosticada" nos Estados Unidos por volta das décadas de 70 e
80, em uma clinica para dependentes quimicos, através do atendimento a seus familiares. Porém, com o0s avangos
dos estudos das causas e dos sintomas, que sdo varios, chegou-se a conclusdao de que esta doenca atinge ndo
apenas os familiares dos dependentes quimicos, mas um grande numero de pessoas, cujos comportamentos e
reagoes perante a vida sdo um meio de sobrevivéncia.

Os codependentes sdao aqueles que vivem em fungao do(s) outro(os), fazendo destes a razdo de sua felicidade e
bem estar. Sdo pessoas que tém baixa auto-estima e intenso sentimento de culpa. Vivem tentando "ajudar" outras
pessoas, esquecendo, na maior parte do tempo, de viver a prépria vida, entre outras atitudes de auto-anulagdo. O
que vai caracterizar o doente é o grau de negligenciamento de sua propria vida em funcdao do outro e de
comportamentos insanos.

A codependéncia também pode ser fatal, causando morte por depressdo, suicidio, assassinato, cancer e outros.
Embora ndo haja nas certidées de 6bito o termo codependéncia, muitas vezes ela é o agente desencadeante de
doencas muito sérias. Mas pode-se reverter este quadro, adotando-se comportamentos mais saudaveis. Os
profissionais apontam que o primeiro passo em diregdo a mudanca é tomar consciéncia e aceitar o problema.

Abstinéncia Narcoética

Independente de sexo ou idade, na gravidez ou ndo, sempre que se suspendem de forma abrupta os narcéticos,
poderad eclodir numa pessoa viciada nestas drogas, uma sequéncia de sintomas que vdo caracterizar a sindrome de



abstinéncia narcotica.

As primeiras 4 horas de abstinéncia
- Ansiedade, comportamento de procura da droga

As primeiras 8 horas de abstinéncia
- Ansiedade, procura da droga, lacrimejamento, coriza intensa, bocejos frequentes, sudorese excessiva, adinamia,
fraqueza geral

As primeiras 12 horas de abstinéncia

- Ansiedade, procura da droga, lacrimejamento, coriza intensa, bocejos frequentes, sudorese excessiva, adinamia,
fraqueza geral, dilatacdo das pupilas, tremores musculares, ondas de frio, ondas de calor, eregdao dos pelos
cutaneos, dores 6sseas, dores musculares

As primeiras 18-24 horas de abstinéncia

- Ansiedade, procura da droga, lacrimejamento, coriza intensa, bocejos frequentes, sudorese excessiva, adinamia,
fraqueza geral, dilatagdo das pupilas, tremores musculares, ondas de frio, ondas de calor, erecdao dos pelos
cutaneos, dores ésseas, dores musculares, ins6nia, nausea, vOmitos, muita inquietacdo, aumento da frequéncia
respiratoria, pulso rapido, aumento da profundidade da respiracdo, aumento da pressdo arterial, hipertermia (febre),
dor abdominal

As primeiras 24-36 horas de abstinéncia

- Ansiedade, procura da droga, lacrimejamento, coriza intensa, bocejos frequentes, sudorese excessiva, adinamia,
fraqueza geral, dilatagcdo das pupilas, tremores musculares, ondas de frio, ondas de calor, erecdao dos pelos
cutaneos, dores ésseas, dores musculares, ins6nia, nausea, vOmitos, muita inquietacdo, aumento da frequéncia
respiratoria, pulso rapido, aumento da profundidade da respiracdo, aumento da pressdo arterial, hipertermia (febre),
dor abdominal, diarréia, ejaculacdo espontdnea, perda de peso, orgasmo espontdneo, sinais de desidratacdo clinica,
aumento dos leucocitos sanguineos, aumento da glicose sanguinea, acidose sanguinea, distdrbio do metabolismo
acido-base

Sindrome de abstinéncia no recém- nascido

Costuma ocorrer apds 48 horas do parto de uma gestante viciada em narcoéticos com as caracteristicas:

- Febre, tremor, irritabilidade, vOmitos, hipertonicidade muscular, insuficiéncia respiratéria, convulsdo, choro
agudissimo, muitas vezes pode ocorrer a morte do recém-nascido

(Fonte: Salvar o Filho Drogado, Dr. Flavio Rotman, 22 edigdo, Editora Record)

Girias utilizadas por usuarios de drogas

queimar um - fumar

mocosar - esconder

caretaco - livre de qualquer efeito da maconha

SUSSU - S0SSego

rolé - volta

pifdo - bebedeira

rolar - preparar um cigarro

cabecga feita - fuma antes de ir a um lugar

chapado - sob o efeito da maconha

bad trip - viagem ruim, com sofrimentos

ndia - preocupacgao

marofa - fumaga da maconha

tapas - tragadas

palas - sinais caracteristicos das drogas

larica - fome quimica

matar a lara - matar a fome quimica

maricas - cachimbos artesanais

pontas - parte final da maconha ndo fumada

cemitério de pontas - caixinha ou recipientes plasticos usados para guardar as pontas
pilador - socador para pressionar a maconha ja enrolada dentro da seda
dichavar o fumo - soltar a maconha compactada em tijolos ou seus pedagos e separar as partes que lhe dao gosto
ruim

sujeira - situagdo perigosa

dancgou - usuario que foi flagrado fumando

mocds - esconderijos de droga

"pipou uma vez, esta fisgado"

(Fonte: Anjos Caidos, Icami Tiba, 62 edicdo, Editora Gente)

Exames toxicologicos e detecgdo de drogas
Quais tipos de exames toxicoldgicos existentes? Eles detectam qualquer droga?
A partir de quando eles ddo positivo? Saiba mais...



Como as Drogas Circulam no Corpo

As drogas circulam de maneira previsivel pelo corpo e ganham maior
velocidade e alcance a partir do momento em que entram na
corrente sanguinea.

O sangue circula dos tecidos para o coragcdo através das veias. Do
coragdo, ele parte para os pulmdes para adquirir oxigénio e liberar o
didoxido de carbono. O sangue volta, entdo, para o coragdo através
das artérias, carregando consigo a droga.

As drogas podem der administradas oralmente, aspiradas pelo nariz ou inaladas até os pulm&es. Podem também ser
injetadas através da pele, de uma camada de gordura, musculo ou dentro de uma veia (via intravenosa). A injegcdo
intravenosa é a via que produz os efeitos mais rapidos.
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(Fonte: Como agem as drogas, Gesina L. Longenecker,PH.D. Quark books. Ilustragdes de Nelson W.Hee



