
Exames Toxicológicos

 

Quais tipos de exames toxicológicos existentes? Eles detectam qualquer droga? A partir de quando eles
dão positivo?

A análise toxic ológic a para verific aç ão do c onsumo de drogas vem sendo utilizada no meio profissional, no esporte,
no auxílio e ac ompanhamento da rec uperaç ão de usuários em c línic as de tratamento e em pesquisas. Há testes
disponíveis para a detec ç ão de qualquer tipo de substânc ia psic oativa (maconha, c oc aína, barbitúric os, opiác eos,
anfetaminas e êxtase).

Atualmente há três tipos de exames c apazes de detec tar a presenç a de drogas no organismo:

Exame de Urina

As drogas são geralmente destruídas (metabolizadas) pelo fígado e eliminadas pela urina. Portanto, analisar a urina
em busc a de metabólitos das drogas é um dos métodos para se detec tar a presenç a do c onsumo de drogas. A urina
é geralmente ac eita c omo amostra para verif ic ar o uso rec ente de drogas de abuso, mas não permite distinguir o
usuário oc asional do abusivo ou do dependente.

O período de duraç ão da detec tabilidade das drogas varia de ac ordo c om a freqüênc ia e intensidade do uso das
mesmas. Este período pode variar de poucas horas até 27 dias (ver tabela abaixo). A análise de amostras de urina
podem detec tar o uso de maconha e de c oc aína em períodos mais longos. Já o álc ool é metabolizado e eliminado
rapidamente e os exames toxic ológic os detec tam somente o uso feito nas últimas horas.

A exata c onc entraç ão da droga ou de seu metabólito presente na urina não pode ser estimada; oferec endo um
resultado preliminar. A quantific aç ão da droga é realizada, quando solic itada, por metodologia espec ífic a em c entros
espec ializados. Portanto, a interpretaç ão do resultado desta triagem deve ser submetida à c onsideraç ão c línic a e
ao julgamento profissional do médic o. Ainda, as c onc entraç ões de detec ç ão do método seguem as rec omendações
da "Substance Abuse and Mental Health Servic es Administration" SAMHSA, EEUU. 

Exame de Sangue

Pesquisa direta da droga no sangue. O exame de sangue possibilita apenas verif ic ar o uso rec ente de substânc ias
(algumas horas). Este exame é realizado em c entros espec ializados.

T este do Cabelo

A análise de amostras do c abelo ainda não é c onsiderada válida por ter sua efic ác ia e utilidade sendo disc utida no
meio c ientif ic o. Portanto, a c redibilidade deste tipo de teste prec isa de mais estudos.

O c abelo c resc e c erc a de um centímetro por mês. A base do fio está dentro do c ouro c abeludo e é ric amente
irrigada pelo sangue. Quando alguém usa uma droga, parte da substânc ia é absorvida pelo sangue que irriga o c ouro
c abeludo e se deposita no c abelo. Quando ele c resc e, leva a droga ac umulada c onsigo. Com isso, o teste do c abelo
seria c apaz de detec tar o c onsumo de drogas por vários meses (c ada c entímetro de c abelo seria um mês de uso).

É importante salientar que os teste de detec ç ão de drogas só podem ser realizados após autorizaç ão do indivíduo
por esc rito ou em c ondiç ões de urgênc ia c línic a. No ambiente hospitalar a triagem para drogas de abuso é realizada
exc lusivamente para avaliaç ão e suporte da c onduta médic a, não podendo ser utilizado c omo subsídio para outras
aç ões.



Duraç ão da Detec tabilidade das Drogas de Abuso na Urina:

   
Substânc ia Duraç ão da Detec tabilidade

Anfetamina 48 horas

Metanfetamina 48 horas

   
Barbitúric os:  
Ação curta 24 horas

Ação Intermediária De 48 a 72 horas

Aç ão Prolongada 7 dias ou mais

   
Benzodiazepínic os 3 dias (dose terapêutic a)

Metabólitos da Coc aína De 2 a 3 dias

Metadona 3 dias aproximadamente

Codeína / Morfina 48 horas

   
Canabinóides (maconha): 3 dias

Uso Únic o 4 dias

Uso Moderado 10 dias

Uso Intenso (diário) 10 dias

Uso Crônic o de 21 a 27 dias

Metaquoalona 7 dias ou mais

Fenic ic lidina (PCP) 8 dias aproximadamente

Fonte: OBID


