Exames Toxicolégicos

Quais tipos de exames toxicolégicos existentes? Eles detectam qualquer droga? A partir de quando eles
dao positivo?

A analise toxicoldgica para verificagdo do consumo de drogas vem sendo utilizada no meio profissional, no esporte,
no auxilio e acompanhamento da recuperacdo de usuarios em clinicas de tratamento e em pesquisas. Ha testes
disponiveis para a detecgdo de qualquer tipo de substancia psicoativa (maconha, cocaina, barbitlricos, opiaceos,
anfetaminas e éxtase).

Atualmente ha trés tipos de exames capazes de detectar a presenca de drogas no organismo:
Exame de Urina

As drogas sdo geralmente destruidas (metabolizadas) pelo figado e eliminadas pela urina. Portanto, analisar a urina
em busca de metabdlitos das drogas € um dos métodos para se detectar a presenga do consumo de drogas. A urina
é geralmente aceita como amostra para verificar o uso recente de drogas de abuso, mas ndo permite distinguir o
usuario ocasional do abusivo ou do dependente.

O periodo de duracdo da detectabilidade das drogas varia de acordo com a freqliéncia e intensidade do uso das
mesmas. Este periodo pode variar de poucas horas até 27 dias (ver tabela abaixo). A analise de amostras de urina
podem detectar o uso de maconha e de cocaina em periodos mais longos. Ja o alcool é metabolizado e eliminado
rapidamente e os exames toxicoldgicos detectam somente o uso feito nas ultimas horas.

A exata concentracdo da droga ou de seu metabdlito presente na urina ndo pode ser estimada; oferecendo um
resultado preliminar. A quantificagdo da droga é realizada, quando solicitada, por metodologia especifica em centros
especializados. Portanto, a interpretagdo do resultado desta triagem deve ser submetida a consideracdo clinica e
ao julgamento profissional do médico. Ainda, as concentracdes de detecgdo do método seguem as recomendagdes
da "Substance Abuse and Mental Health Services Administration" SAMHSA, EEUU.

Exame de Sangue

Pesquisa direta da droga no sangue. O exame de sangue possibilita apenas verificar o uso recente de substéancias
(algumas horas). Este exame é realizado em centros especializados.

Teste do Cabelo

A anadlise de amostras do cabelo ainda ndo é considerada valida por ter sua eficacia e utilidade sendo discutida no
meio cientifico. Portanto, a credibilidade deste tipo de teste precisa de mais estudos.

O cabelo cresce cerca de um centimetro por més. A base do fio estd dentro do couro cabeludo e é ricamente
irrigada pelo sangue. Quando alguém usa uma droga, parte da substancia é absorvida pelo sangue que irriga o couro
cabeludo e se deposita no cabelo. Quando ele cresce, leva a droga acumulada consigo. Com isso, o teste do cabelo
seria capaz de detectar o consumo de drogas por varios meses (cada centimetro de cabelo seria um més de uso).

E importante salientar que os teste de detecgdo de drogas sé podem ser realizados apds autorizagdo do individuo
por escrito ou em condigcBes de urgéncia clinica. No ambiente hospitalar a triagem para drogas de abuso é realizada
exclusivamente para avaliagdo e suporte da conduta médica, ndo podendo ser utilizado como subsidio para outras
agoes.



Duracao da Detectabilidade das Drogas de Abuso na Urina:

Substéancia

Duracao da Detectabilidade

Anfetamina 48 horas
Metanfetamina 48 horas
Barbituricos:

Acdo curta 24 horas

Acdo Intermediaria

De 48 a 72 horas

Acao Prolongada

7 dias ou mais

Benzodiazepinicos

3 dias (dose terapéutica)

Metabdlitos da Cocaina De 2 a 3 dias
Metadona 3 dias aproximadamente
Codeina / Morfina 48 horas
Canabindides (maconha): 3 dias
Uso Unico 4 dias
Uso Moderado 10 dias
Uso Intenso (diario) 10 dias

Uso Croénico

de 21 a 27 dias

Metaquoalona

7 dias ou mais

Feniciclidina (PCP)

8 dias aproximadamente
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