Paz...Um tema sempre atual...

Equipe ADE-SP

Estamos aqui diante de um assunto sem fim, que é a Paz! Esse tema nos emociona, permeia nossos sentimentos,
num sonho muito grande de toda a humanidade de que a Paz pode realmente ser conquistada. Este tema nos
estimula a refletir sobre a nossa vida, nossa conduta, nossa postura diante dos fendmenos que acontecem por ai e
é preciso falar sobre as sobre as tentativas de minimizar as dificuldades e diferencas sociais, preconceitos e
injusticas. Entdo, todo o estimulo que a sociedade receba, que vise a confraternizagcdo tendo esses principios
maiores de vida, que sdo as Leis Morais dentro do conceito da solidariedade, igualdade e justica. E, se nao
conseguimos fazer isso de forma aberta, através da midia em geral, podemos fazer dentro da individualidade, no
nosso dia a dia.

A Doutrina Espirita e esses grandes colaboradores na oxigenagdo de novas idéias vém exatamente procurar dar para
a criatura humana a capacidade dela lidar com o seu proprio potencial, no sentido de construir aquilo que tem
dentro de si, mas ndo concretizou em termo de consciéncia e posigdo como ser.

Quando falamos de amor, fraternidade, caridade, vem a m caridade, vem a mente que tudo isso se refere a uma
Unica situagdo, que é imprescindivel ao ser humano: a lei natural da necessidade do ser humano viver em
sociedade. Ele ndo pode viver isoladamente no mundo porque, se fosse dessa forma, ndo precisariamos desses
conceitos de fraternidade e bom relacionamento e também da caridade. Se o individuo tivesse uma convivéncia dele
e com a natureza somente, sem inter-relagées com outros individuos, muito daquilo que estamos conceituando
como valores importantes para a vida ndo precisariam existir. Se os valores existem é porque o ser humano
necessariamente precisa aprender a viver em sociedade. E justamente nesse entrelagamento de vivéncias que o
individuo vai desenvolver sua paciéncia, tolerdncia, desenvolver virtudes que ainda ndo tem, compreender as Leis
Naturais, quais sejam, a tolerdncia, a paciéncia, a compreensdo, a Lei de Justica e caridade. Esses fatores estdo na
base de toda a sociedade equilibrada, justa e fraterna.

Este momento de grande transformacdo, de estarmos passando de um planeta de expiagdo e provas para um
planeta de regeneracdao e que é um fato grandioso que engloba toda a Terra, fazem com que os valores mal
concebidos venham a tona e as pessoas estdo vendo que aquilo a que elas se apegavam ndo é real. Esse
materialismo exacerbado, esse consumismo extrapolado nos afasta de Deus, de uma religido, da familia. A falta de
familia hoje em dia é muito grave e gera essa violéncia. Mas falta de familia ndo é somente ndo ter pai e mde. Nao
ter familia é vocé ter pais omissos, filhos que ndo se confraternizam, irmdos que nao se falam. Isso tudo vai
gerando um mal estar dentro do ser humano, que se transforma depois numa briga num estadio, em pancadaria com
guardas, que também sofrem violéncia, e vivem sob pressdao no momento de enfrentar uma multiddo. Tudo tem que
ser analisado com muito cuidado. A posicdo nossa de generalizar que isto é ruim ou isto é bom, em principio, como
raiz ja é falha, porque envolve milhdes de coracdes num fato que tem milhGes de atritos que se diferenciam uns dos
outros. Entdo o problema é muito dificil.

O que a campanha da UNESCO vem colocando e que sempre foi uma proposta da Doutrina Espirita, é o respeito a
vida, a valorizacdo da vida, entender o propdsito da vida. O segredo da vida é conviver. Nao é viver. Para viver,
basta nascer. A tomada de consciéncia, que gracas a Deus estd surgindo através dessas liderangas que tem peso
em termo de opinido. Isso tudo gera um anti-virus. O anti-virus para proteger a sociedade do virus da violéncia. O
Manifesto 2000 do "eu me comprometo em minha vida cotidiana, na minha familia, no meu trabalho, na minha
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comunidade, no meu Pais” € um novo paradigma. O paradigma da Paz.

Quando se fala da Ndo-violéncia e da situacdo de desequilibrio da sociedade, temos que lembrar o despojamento do
egoismo. Enquanto o individuo valorizar seus proprios interesses, ele estara em contradicdo com as Leis Naturais da
fraternidade, igualdade e solidariedade. Enquanto ele ndo se despojar do “Eu” e ndo souber valorizar o “Noss
valorizar o “Nosso”, ele estard em constante briga para conquistar seu proprio espago. Gandhi, apdstolo da Nao-
violéncia, com sua aparente atitude de fraqueza, conseguiu mobilizar uma multiddo de pessoas e de tal forma
conseguiu mudar as leis sociais no relacionamento da india com a Inglaterra. Isso se resume que ndo é necessario
violéncia para que se modifique algo.

O amor é mais forte do que toda a violéncia do mundo. Entdo, o antidoto contra a violéncia é o amor. Mas isso ndo
é tdo simples. O amor ndo se compra. O amor ndo se pede emprestado. O amor € uma conquista. O amor a gente
adquire ao longo de nossa vida, das coisas, das situagdes, dos momentos que a gente vai vivendo. E sdo nos
pequenos momentos e nas pequenas situacdes em que somos colocados frente a frente com essa possibilidade. A
vida inteira € uma grande possibilidade da gente amar. A Lei de igualdade inserida no Livro dos Espiritos reitera
naturalmente essas propostas de Mahatma Gandhi e de outros lideres. A Doutrina Espirita dd um toque muito
interessante: Todos os homens sdo iguais p sdo iguais perante Deus? Sim. Sdo todos filhos de Deus. E as
desigualdades sociais? Elas sdo produto do homem ou do préprio Deus? A resposta € clara: N&o. E obra do homem e
ndo de Deus. Deus da para a conquista da paz e ndo da produgdo da violéncia. Essa desigualdade desaparecera um
dia? Sim, na medida em que o homem ajustar-se com essas propostas todas que podemos passar. E o que pensar
daqueles que abusam e usam da autoridade, gerando a violéncia? Esses merecem, indiscutivelmente, uma
consideragdo porque sdao muito infelizes e terdo que, em termo de conseqléncias, se ajustar perante a Lei maior.

E importante atentar que as propostas ndo se referem a termos politicos ou religiosos. O importante é, por exemplo,



gue a proposta que Gandhi trouxe da N&o-violéncia se adepta a qualquer religido, qualquer movimento politico e
essa conotagdo em momento algum levantou a bandeira de partidarismos ou religiosidade, mas, verdadeiramente o
sentido cristdo da palavra Justica e Solidariedade. Devemos, entdo, buscar a idéia, buscar o principio. Se nos
fecharmos simplesmente com rétulos, ndo conseguiremos viver harmonicamente. O preconceito é que nos leva a
essas coisas, quando achamos que a nossa doutrina é melhor, nossa casa é a mais correta, nosso time é aquele
que é o melhor.

Vamos nos educar, comecgando dentro de nossa casa, ou melhor, primeiramente dentro de nossa casa que é o
nosso corpo, pois esta é a casa que estamos utilizando agora. Vamos trabalhar dentro dele, com acgodes. NOs
sabemos perfeitamente que o que interessa sdo as agdes. Quando Cristo falou “"Bem aventurados os mansos, pois
herdardo a Terra”, temos que pensar sobre o fato de estarmos num momento de transformacdo e, se desejamos
herdar essa Terra, uma Terra melhorada, temos que ser mansos. Ser manso quer dizer ser calmo e equilibrado, justo
e preciso.

A Doutrina Espirita coloca essa proposta de uma forma bastante clara no sentido de que nao se espera perfeicdo de
cada um de néds, mas a valorizagcdo dos bons atos, para que predominem sobre nossos atos ruins e que a gente se
esforce para buscar esses conceitos, que sdao apoliticos, nos conceitos universais que estdo constantemente
incorporados dentro das Leis Naturais, que dirigem a todos.

Operacionalizar a Paz é saber como vocé esta preparado para gerar a solidariedade no momento da pressdo, no
momento em que o atrito existe, em termo de respeito a opinido do outro, em termo de consideracdo ao ser
humano, que é teu companheiro e que esta pisando na Terra em qualquer situacdo de ordem social ou familiar, mas
que é espirito como vocé e esta evoluindo. Existem violéncias veladas, aquelas que cometemos no ambiente do lar,
nas ruas, dentro do Onibus, no carro e até mesmo dentro de nds, nas intransigéncias, nas situagles de

desequilibrio, que resultam em doengas causadas pelo problema de ndo perdoar e de ndo compreender. A grande
parte das doengas sdo resultado do desequilibrio do ser humano por ele ndo saber lidar com as situacdes da vida ou
de lidar consigo préprio. Gostariamos de lembrar também de um ato de violéncia chamado escravatura. A

escravatura comecgou desde os mais remotos séculos. Desde a Grécia, os povos sempre tiveram o habito de
escravizarem os vencidos ou os menos poderosos e isso chegou até pouco tempo atras, de forma muito evidente.
Mas nds sabemos que essas formas ainda estdo embutidas nos seres humanos e é sempre uma forma de violéncia
muito grave a escravatura de um ser humano por outro ser humano. E preciso também que se amplie esse conceito
de violéncia para que possamos cuidar dela. O caso é que realmente sé em coibir uma pessoa de falar sobre
determinado assunto, interrompé-la, ndo deixa-la prosseguir por ndo concordar com o assunto que ele esta dizendo,
ja é uma violéncia. E como é dificil a gente ouvir. A gente sé quer falar. Ouvir é muito dificil...

Jesus é Paz e precisamos nos aproximar dele. Devemos conservar o amor em Jesus em todas as religides, ndo nos
esquecendo de que para produzir a paz, temos que cultivar o amor no outro, que estad vivendo conosco aqui na
Terra. E utilizar Jesus como um paradigma no sentido de que nos mostrou os caminhos. Devemos crescer nos seus
valores tanto quanto ele buscou ndo personalizar o que estava ensinando. NO&s percebemos que se valoriza o
homem Jesus e ndo suas idéias. E necessario, entdo, que se coloque Jesus na condicdo de um espirito puro, com
grande conhecimento, com grande amor e que veio mostrar os caminhos que devemos seguir para sermos felizes.

As Leis de Justica, as Leis da Natureza estdo presentes dentro de nds. A Doutrina Espirita nos ensina que Deus fala
em nds através de nossa consciéncia. Sabemos exatamente o que se deve e o que ndo se deve fazer com 0 nosso
semelhante, o que é bom para o que é bom para nds e o que é bom para o outro. Entdo temos que colocar isso em
pratica, tanto quanto nos seja possivel. Assim, essa vivéncia de amor e paz vai se constituir em realidade ndo sé
para o individuo, mas para a sociedade. Temos que ter o coragdo aberto, a mente aberta e estarmos dispostos
realmente a ser felizes e conquistar essa paz. Assim, entenderemos Jesus no aspecto de moral e amor que ele nos
deixou e de todos os outros grandes lideres, todas as outras grandes figuras que viveram na Terra para trazer isso.
O amor é uma questdo de cultivo. A paz é uma questdo de cultivo. Sendo um processo de cultivo, ele é no dia a
dia, minuto a minuto, instante a instante. A inquietude estd nos impulsionando para que ocorra a modificagdo
interior. A conscientizagcdo do certo e do errado faz um rebolico no interior, tentando nos levar adiante para
derrubar antigos conceitos que tinhamos e, para isso, é necessario forca de vontade e disciplina. E, para estimular
isso tudo é que vivenciamos essa transformagdo necessaria que a Doutrina Espirita nos propGe, essa evolugdao que
o ser humano precisa alcangar. Avancemos, portanto, nesse compromisso de estarmos com a Paz e a Nao-
Violéncia, com uma frase de Mahatma Gandhi:

"Quando o homem chega a plenitude do amor, neutraliza o ddio de milhdes”.
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