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Observacao: Acho que nossa maneira de lidar com a morte e a imortalidade é bastante reveladora do nosso nivel de
consciéncia espiritual. Ou seja, é importante verificar, como pais e educadores, de que jeito tratamos a morte
(desencarne), se evitamos falar nisto, se transformamos em algo imensamente dramatico... De certa maneira, a
crianga vai ver a coisa através dos nossos olhos, ja que é inevitavel unir ao conhecimento transmitido os nossos
entendimentos e interpretagdes. Porque se preparamos todo um trabalho em cima da imortalidade do Espirito e
temos tanta dificuldade em aceitar a mortalidade da matéria, acabamos passando mensagens contraditdrias. Afinal,
morrer é grave? Morrer é ruim? Morrer € um castigo para quem se comportou mal? Morrer é um assunto “tabu” pra
nos?

A amiga Romy Bastos me passou uma frase muito lindad morte fisica ndo é salto de desequilibrio, é passo de
evolucdo, simplesment&mmanuel

Imortalidade, para mim, é um dos temas mais lindos de se estudar. A certeza da realidade espiritual e de um futuro
infinito acalenta nosso coragdao e muda nossas perspectivas de vida.

Sugestdo 3.1: Livro

Para o grupo de 8 a 12 anos, tenho um 6étimo livro para sugeri&t Revelacdo do Segredda Dra.Elizabeth Kiibler-
Ross, Ed.Record. As ilustragoes sao lindissimas e as correspondéncias com o Espiritismo sdo incriveis.

Sugestado 3.2: Filme e Proposta de Atividagfeadolescentes, por Rita Foelker

Creio que a compreensao profunda do significado da imortalidade passa pela observagdo de nossas atitudes e
reagOes diante da morte fisica e pela avaliagdo de nossas atitudes em diversas situagoes, se elas contemplam uma
vida finita ou infinita.

Arquimedes, nosso querido amigo espiritual, outro dia, conversava conosco mostrando o modo como agiamos, como
se f6ssemos mortais e finitos quando, na verdade, somos imortais e infinitos. Nossas preocupagdes cotidianas,
nossas reagfes aos acontecimentos nem sempre correspondem ao conhecimento espirita da realidade espiritual e
da continuidade daquilo que somos.

Sabado, assisti a um filme que ilustra bem tudo istd@® mistério da libélulakevin Costner faz o papel de um médico
cuja esposa desencarna e, depois de um tempo, comegam a acontecer uma série de coisas que o levam a crer que
ela esta tentando se comunicar com ele. O filme mostra varias opinides, desde os céticos até uma freira estudiosa
de fend6menos de quase- morte, dos amigos que querem que a pessoa siga com sua vida para poder parar de sofrer
ao administrador do hospital que o persegue e cré que esteja ficando louco. Entdo, o filme da oportunidade para
falar de estudos como o da Dra. Elizabeth Kiibler-Ross, sobre a "morte” e o “morrer”.

Minha idéia seria assistir o filme, o que poderia ser feito em duas etapas, observando estas questdes todas e as
posicdes dos alunos a respeito. Depois, tentariamos analisar o que acontece no filme, se aquilo é possivel e por
qué.

Fecharia o estudo colocando uma musica suave e lendo o texto abaixo:

Comunicacgdo psicofdonica
06/03/2003 - Arquimedes / Rita Foelker

Como vocé sabe o tamanho de uma pessoa, alguém pode me responder?

Como vocé mede um barril, um baldo?Uma garrafa uma caixa?

Como vocé mede um terreno, uma sala? Entdo quer dizer que eu posso medir uma alma, um corpo, um objeto de
acordo com o que ela pode conter dentro de si. NGdo posso?

Se a minha alma vé uma estrela, enamora aquela estrela e ama aquela estrela e todas a noites se expande ao céu
em busca dessa estrela de que tamanho e essa alma?

E se essa alma tem condicdes dentro de si de abrigar todos os seres que ama, com que se importa, de que
tamanho e essa alma?

E se essa alma é capaz de entender as direcbes do planeta e de as diversidades dos povos e respeitar as
diferencas e abrir-se para todas as possibilidades, de que tamanho é essa alma?

Se ela possui dentro de si a consciéncia de Deus, de que tamanho é essa alma?

Entdo porque nossos problemas sdo tdo grandes, porque nossa obsessdo é tdo grande? Porque nosso medo é tdo
grande? Porque vemos obstaculos e dizemos que ndo podemos ultrapassar?

Por que nds estacionamos diante das dificuldades, nos assustamos quando alguém aqui fala como se soubesse
mais do que nds?

Porque nés olhamos a enfermidade e nos apavoramos?

Pois entdo nenhum de nds sabe o tamanho que tem e este é um exercicio que poderia fazer parte das aulas de
Fisica, de Geografia, mas para nds, um sentido muito maior.

De que tamanho vocé é?

Diante de qualpréoximo obstaculo vocé vai estacar e dizer ndo vou, é impossivel? Até quando vocé vai fugir?
Porque vocé se sente menor e pensa que o maior vai lhe consumir, vai engolir, vai devorar.
Mas o que é maior que vocé, alma peregrina?



Este é o exercicio para vocé ndo apenas perguntar-se, mas recordar-se, porque todas as almas tem a nocdo do
infinito, todas.

Quando foi que vocé perdeu a sua?

Quando foi que em nome de uma série de dificuldades e obstaculos, de cegueiras e condicionamentos, vocé abriu
mao da sua condigdo de ser infinito e assumiu a finitude e a mortalidade?

Porque tememos como se fossemos morrer, mas ndo vamos.

Onde vocé perdeu. Quando vocé vai reencontrar?

Sugestdo 3.3: Proposta de Atividadborada por Maria Lucia P. Wolf e Rita Foelker, no Grupo de Filosofia
Espirita para Criangas

Maria LUcia: Uma vez participei de um encontro onde fizeram uma dindmica interessante, sobre uma viagem de
navio. Todos iriam fazer a tal viagem e deveriamos escolher cinco “coisas” que gostariamos de levar nesta viagem.
S que nem tudo seria permitido se levar e a medida que as pessoas escolhiam o “comandante” do navio dizia se
poderiam levar ou nao.

Depois o0 mesmo comandante finalizava fazendo a gente refletir as coisas que tinhamos escolhido e contava que a
tal viagem era para o plano espiritual.

Rita: Ha duas maneiras de introduzir esta atividade: (1) simplesmente propor o exercicio e perguntar aos
participantes ou, entdo, (2) comegcar com uma visualizagdo, ao som de musica suave, de preferéncia, com som de
mar, gaivotas, etc.

Visualizagado

Peca para as criangas fecharem os olhos e se colocarem confortaveis, sentadas ou deitadas em colchonetes. Diga
que estamos nos preparando para uma longa viagem, uma viagem muito demorada paraawtro ladodo oceano. E
uma viagem para um lindo lugar, cheio de pessoas queridas, belas musicas, o amor em toda parte... Mas que ndo
podemos levar todas as nossas coisas, pois ndao caberia no barco, e que podemos escolher apenas cinco coisas.
Estas coisas podem ser coisas concretas (visiveis) ou abstratas (invisiveis) como sentimentos ou lembrangas.
Entdo as criangas teriam um tempo para escolherem o que levar.

Depois, nds voltariamos para esta sala, abririamos calmamente os olhos e contariamos o que escolhemos. Haveria
um possivel dialogo sobre a importancia e necessidade dos itens que escolhemos.

Atividade final: Imaginei uma atividade posterior, com as criangas confeccionando barcos em dobradura ou sucata e
colocando no barco, de algum modo, aquilo que consideram importante levar para o outro lado da vida.

Sugestdo 3.41ivro (De 9 a 12 anos)
A Visita

Este livro comovente e lindamente ilustrado € um poema singelo sobre um garoto que dorme e vai encontrar seu
irmaozinho no mundo espiritual. Foi escrito por Ivo Marino e é publicado pela Editora Scipione. Fala especialmente da
continuidade dos vinculos afetivos apds o desencarne.

Titulo: A VISITA

Autor: Ivo Marino

Editora: Scipione

Tema: Imortalidade; continuidade dos vinculos afetivos apds o desencarne
Idade sugerida: De 9 a 12 anos
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