
Reforma Íntima

 

OBJETIVO : Refletir sobre os efeitos dos estudos dos ensinamentos de Deus na nossa vida.

 

MATERIAL : 3 c opos c om água e 3 sonrisal (efervecentes).

 

DESENVOLVIMENTOS : O Sonrisal somos nós, o c opo c om água é a presença   de Deus c om base na doutrina do
Cristo. No 1º c opo c oloc ar o sonrisal fec hado no lado de fora do c opo. Será que nossas aç ões não estão iguais ao
sonrisal, fec hado e alheio à presenç a divina? Será que estamos busc ando uma orientaç ão espiritual? No 2º c opo
c oloc ar o sonrisal fec hado dentro do c opo. O sonrisal está na água mas não se mistura. Nós estamos estudando a
doutrina de Cristo, mas será que não estamos fec hados ao próximo que nos pede ajuda? Será que não vivemos uma
fé individualista? Abrir um sonrisal e misturar c om a água do 3º c opo.O sonrisal irá se misturar c om água e se
tranformará em remédio. Nossa aç ão dever ser transformadora, baseada na fé em um mundo melhor, c om base na
palavras de Deus baseados nos ensinamentos de Jesus Cristo inserida na c omunidade. Devemos busc ar uma reforma
íntima e mudança de nossas aç ões.

 

2ª) Uma flor para um amigo

OBJETIVO : Descontrair e ao mesmo tempo ajudar a memorizar o nome dos outros partic ipantes.

MATERIAL : uma flor.

DESENVOLVIMENTO : os partic ipantes sentam-se em c írc ulo e o animador tem uma flor na mão. Diz para a pessoa
que está à sua esquerda : senhor... (diz o nome da pessoa), rec eba esta flor que o senhor...(diz o nome da pessoa
da direita) lhe enviou...
E entrega a flor. A pessoa seguinte deve fazer a mesma c oisa. Se esquecer ou troc ar o nome, a flor volta para o
primeiro e o jogo c ontinua até todos terem partic ipado.

O animador deve fic ar atento e não deixar os partic ipantes entediados. Quanto mais rápido se faz a entrega da flor,
mais engraçado fic a o jogo.

 

3ª) DESENHO DOS PÉS

 

OBJETIVO : Soc ializar, integrar, perc eber a necessidade de assumir c ompromissos, c resc er, valorizar- se

 

MATERIAL : uma grande folha de papael e lápis c olorido para c ada partic ipante.

DESENVOLVIMENTO : O animador motiva os partic ipantes a desenharem num grande papel o próprio pé. Em seguida,
enc aminha a disc ussão, de forma que todos os partic ipantes tenham oportunidade de dizer o que pensam.

T odos os pés são iguais?

Estes pés c aminham muito ou pouco?

Por que prec isam caminhar?

Caminham sempre c om um determinado objetivo?

Quanto já c aminhamos, lembrar de pessoas que lutaram por objetivos c onc retos e c onseguiram alc ançá- los.
T erminada a disc ussão, o animador c onvida a todos que esc revam no pé que desenharam algum c ompromisso
conc reto que irão assumir.

 



4ª) A PALAVRA QUE TRANFORMA

 

OBJETIVO : Fazer o grupo refletir de que forma assimilamos a PALAVRA DE DEUS em nossas vidas.

 

MATERIAL : um bolinha de isopor, um giz, um vidrinho de remédio vazio, uma esponja e uma vasilha c om água.

 

DESENVOLVIMENTO :

·        Explic ar que a água é a Palavra de Deus e os objetos somos nós.

·        Dê um objeto para c ada pessoa.

·        Colocar 1º a bolinha de isopor na água.

·               Refletir : o isopor não afunda e nem absorve a água. Como nós absorvemos a Palavra de Deus ? Somos
também impermeáveis ?

·        Mergulhar o giz na água.

·        Refletir : o giz retém a água só para si, sem repartir. E nós?

·        Encher de água o vidrinho de remédio. Despejar toda  a água que ele se encheu.

·        Refletir : o vidrinho tinha água só para passar para os outros, mas sem guardar nada para si mesmo. E nós ?

·        Mergulhar a esponja e espremer a água.

·        Refletir: a esponja absorve bem a água e mesmo espremendo ela c ontinua molhada.

(c hegou-nos sem menção de fonte ou autoria. Se souber qual seja, por favor nos informe, a fim de darmos os
devidos c réditos)


