TEMA:

1@ parte:

LIVRO DOS ESPIRITOS perguntas:

Apresentagdo do conduta espirita: ( mondlogo)

22 parte:

APRESENTACAO DO TEMA

CAP IV EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO : \

OBJETIVOS:

Levar os participantes a entender qual a necessidade da reencarnagao;

Qual o limite da reencarnagao;

E o objetivo da unicidade das reencarnagdes perante os lagos da familia,

Paralelos entre a reencarnagdo e a ressurreicdo.

32 parte

Inicio do tema: Teatro

Entra um componente do Serlug ) vestida como umaengenheira com uma régua e outros objetos de medida
na mao. Se possivel com um jaleco branco como médica.

(Escrever uma placa : SALA DE PLANEJAMENTD

Na mesa devera estar varios papéis espalhados, e entre eles estard também pedacos de bragos, mdos e corpo de
bonecas, de preferéncia de varias cores e tamanhos.

Estara dependurado figuras do corpo humano e também um esqueleto ao lado da mesa.



Entra o Espirito Reencarnanté , solicitando ao engenheiro o planejamento do seu corpo fisico que devera
reencarnar.

A assistente de reencarnacdo devera solicitar que o reencarnante sente-se e aguarde alguns segundos.

: Chega perto do reencarnante de diz:

Bom, primeiramente vou tirar as medidas necessarias, mas para liberar a planta terd que esperar a autorizagdo do
Ministro de Reencarnagao.

O ministério é separado por varios setores ou departamentos, aqui exclusivamente apenas fazemos a planta do
corpo fisico, ou seja da sua indumentaria carnal.

Mas vocé ainda deverd passar por outros setores, para liberacdo do planejamento reencarnatério.

Pelo visto vocé ja estd com a requisicdao de provas voluntarias em maos ( um pergaminho, contendo a solicitagdo do
reencarnante) , ela vocé entregard ao auxiliar de provas, para poder escolher o seu destino.

Apos isso sera feito um levantamento do seu merecimento, juntamente com as provas e expiagles que devera
passar. Logo depois, escolherd juntamente com quem serad seus pais, as provas coletivas familiares, incluindo ai o
projeto de profissdes, crencas, nacionalidades, condi¢cdes financeiras,a data do retorno ,etc.

Quando tudo estiver resolvido, vocé fard uma entrevista prévia com o Ministro do Esclarecimento, para que possa
assumir a responsabilidade do projeto.

O espirito reencarnante perguntara:

Ndo imaginei que o corpo carnal, fosse objeto de tamanhos cuidados, e nem da existéncia de uma instituicdo com
esse fim, de preparo reencarnatério.

: Como ndo , minha amiga? O corpo fisico representa uma bencdo de Nosso Pai, € uma primorosa Obra. Todo zelo,
no servico da reencarnagdo, permanece muito aquém do que deveriamos realizar.

Como tudo na Lei Divina, a medida que nos aperfeicoamos, nos tornamos mais cuidadosos, mais detalhistas e
também mais responsaveis pelo processo reencarnatorio, e cuidaremos com amor do nosso corpo.

= Se aqui é assim, como explicar os espiritos que retornam a Terd&, regiGes mais baixas, eles recebem algum
tipo de auxilio?

Claro. Nesses casos, com certeza foi um reencarne intercessorio, e eles terdo o auxilio dos benfeitores
espirituiais.

Bom , mas agora tenho que trabalhar nas plantas que foram solicitadas, e ndo sdo poucas, pelo que vocé pode ver.
Vocé podera continuar seguindo os departamentos, e adiantando o seu planejamento. Vocé podera levar os seus
pedidos para serem analisados.

Sai Eliane, e Carita volta ao trabalho,....



32 PARTE

APRESENTACAO DO TEMA:

: Contar a passagem do Evangelho Cap IV, item 5 - Nicodemos.

=Muitos acreditavam que, no instante da grande transicdao, submerge-se o homem, num sono indefinivel até o
dia derradeiro consagrado ao JUIZO FINAL.

Como acreditar que permanecam adormecidos milhGes de criaturas, aguardando o Juizo Final ou
julgamento, quando o proprio Jesus se afirma em atividade incessante?

Ressurreicao é vida infinita. Vida é trabalho, jubilo e criagdo na eternidade; somos almas em funcdo de
aperfeicoamento, e além do tumulo, encontramos continuagdo do esforgco e da vida.

A ciéncia ja demonstrou a impossibilidade da ressurrei¢cdo, pois o corpo formado de elementos diversos
como oxigénio, hidrogénio, azoto, carbono, etc. Pela decomposicdo, esses elementos se dispersam, mas para
servir a formagao de novos corpos ( falando unicamente dos corpos humanos, sem Ter em conta os dos animais

).

Contraria seria as leis da natureza é, portanto milagroso, o fato de voltar a vida corpérea um individuo
que se achasse realmente morto.

Para os homens daquela época, que consideravam morto o individuo desde que deixava de respirar ,
havia ressurreicdao em casos tais, e na verdade havia cura e nao ressurreigao.

A ressurreicdo de Lazaro, de nenhum modo infirma este principio, dizem que ele j& estava no sepulcro
a 4 dias, mas a letargia duram oito dias ou mais.

Como muita coisa da época de Jesus foi deturpada ao ser traduzida, essa passagem também o foi. Na
crenca judaica eles acreditavam na ressurreicdo, que nds hoje chamamos reencarnagdo, pois o termo
ressurreicdo indica volta no mesmo corpo, e isso é impossivel.

Uma vez o corpo decomposto ndo torna a se recompor.

42 parte

MUsica:



Nicodemos visitou Jesus, que |lhe disse com todo amor:
Necessario é nascer de novo para ver o reino do Senhor.
Nicodemos fica admirado, por ndao entender a explicagao.

Nés sabemos que Jesus estava ensinando a Reencarnacgao.

EVOLUCAO E FINALIDADE DA ALMA

1) Qual o objetivo da encarnagao dos Espiritos ?

A finalidade da alma é chegaml perfeicaa

A alma contém, no estado virtual, todos os germens dos seus desenvolvimentos futuros. E destinada a
conhecer, adquirir e possuir tudo.

2) Como, pois, poderia ela conseguir tudo isso numa Unica existén®iA vida é curta e longe esta a perfeicdo !

3)Poderia a alma, numa unica vida, desenvolver o seu entendimento, esclarecer a razdo, fortificar a consciéncia,
assimilar todos os elementos da sabedoria, da santidade, do génioRara realizar os seus fins, tem de percorrer ,
no tempo e no espago, um campo sem limites. E passando por iniUmeras transformacdes, no fim de milhares de
séculos, que o mineral grosseiro se converte em diamante puro.

O objetivo da evolugdo, a razdo de ser da vida ndo é a felicidade terrestre, mas sim o aperfeicoamento de cada
um de nds.

Devemos realizar esse aperfeicoamento por meio do trabalho, do esforgo, de todas as alternativas da alegria e
da dor, até que ndés tenhamos desenvolvido completamente e elevado ao estado celeste.

5)Qual instrumento por exceléncia da educagdo, e do progresso, um estimulante do se®? dor, fisica e moral.

A lei de Justica, requer por sua vez, sejam emancipadas, libertadas da vida inferior todas as almas.

Os males sdo necessarios ao funcionamento da lei de educagdo geral, nunca deixardo de existir em nosso
mundo, pois representam uma das condi¢cdes da vida terrena.

A matéria é um obstaculo Gtil, provoca o esforco e desenvolve a vontade.
6) Existe limite de reencarnagao?
Nao.

De cada vez que renasce, terd o Espirito de ajeitar, de apropriar o novo invélucro material que vai lhe servir de
morada.

Ao renascer na condicdo humana, traz consigo a heranga boa ou ma, do seu passado.
E a custa dos préprios esforcos, das lutas, de seus sofrimentos, que ela redime seu estado de ignordncia e de
inferioridade e se eleva, de degrau a degrau, na terra primeiramente , e depois, através das inumeraveis

estancias do céu estrelado.

A reencarnagdo € a Unica forma racional porque se pode admitir a reparagdo das faltas cometidas, e a evolugéo
gradual dos seres. ( A natureza ndo da saltos).

Ndo devemos crer que a hereditariedade e os favores da sorte ( fealdade, beleza, saude, inteligéncia,
bestialidades, vicios e defeitos, etc) explicam tudo. Na maior parte dos casos, estas aflicdes ndao podem ser



consideradas como resultado de causas anteriores.

A unidade da existéncia teriamos a incoeréncia e a parcialidade.

8) Como explicar a sorte de uns e a desgraga de outros?

A lei de justica revela-se nas menores particularidades da existéncia. Através:
- - causas e efeitos => passado
- - livre arbitrio => presente => Eternidade

futuro

Sofremos em ndés mesmos, em nosso ser interior e nos acontecimentos da nossa vida, a repercussdao do nosso
proceder,

Temos que encarnar sucessivamente nos meios mais diversos, em todas as condi¢gdes sociais, privagdes, sacrificios,
rendncias, etc... para que possamos aprender todo angulo da ligcao.

Expiamos nossos erros no proprio meio onde nos tornamos culpados. ( Erro da carne se paga na carne)

O bem e mal praticados constituem a regra Unica do destino ( nosso Plantio)

Todo dano causado a ordem universal, acarreta causas de sofrimento e uma reparagdo necessaria até que,
mediante os cuidados doculpado, a harmonia violada seja restabelecida.

9) Podemos reencarnar em outros mundos mais evoluidos que este?

Para Evoluirmos para outros mundos, temos que desatar as amarras que nos prendem a Terra, pra depois algcar voos
para mundos mais elevados.

E esse vbo serd de acordo com nossa evolugao.

10) 10) A que regras esta sujeito o regresso da alma a carne?
As da atracdo e da afinidade.

0 d conforme suas tendéncias , carater e grau de evolugao.

d ) as almas encarnam por grupos afins, quase sempre nos conservamos em dgraus de respectivos
parentescos (mae e filha, irma, esposa , etc)

11)Todo espirito pode escolher as provas e definir seu programa de reencarne?

o] o} O espirito adiantado cuja liberdade aumenta na razdo direta da sua elevacdo, escolhe o meio onde
quer renascer, ao passo que o espirito inferior é impelido por uma forga misteriosas a que obedece
instintivamente; mas todos sdo protegidos, aconselhados, amparados na passagem da vida do espago para a
existéncia Terrestre.



A escolha é limitada, circunscrita, determinada por causas multiplas:
Os antecedentes do ser, suas dividas morais, suas afei¢cdes, seus méritos, deméritos, o papel que estd apto a

desempenhar, todos esses elementos intervém na orientagcdao da vida em preparo, dai a preferéncia por uma tal
raca, tal nacdo, tal familia.

As almas terrestres que amamos ou odiamos, atraem-nos para as provas.

Acontece o mesmo com a adocdo de uma classe social, com condicdes de ambiente, educagdo, privilégios da
fortuna ou da saude, misérias da pobreza.

Todas essas causas sdo variadas e complexas.

A escolha ¢é dificil, por isso a mais das vezes somos INSPIRADOS, pela Inteligéncia Superior, por falta de
discernimento de nossa parte para adotar toda sabedoria os meios mais eficazes para ativarem nossa evolucdo e
expurgar o nosso passado.

Todavia, o nosso Guia de planejamento reencarnatoério, no momento de nos ligar ao corpo, quando a alma ainda
esta lacida, desenrola diante de nds o panorama da existéncia que nos espera com os obstaculos e males, faz-nos
compreender a necessidade de utilizar tais meios para desenvolver as virtudes e expurgar os vicios.

E licito ao espirito reencarnante aceitar ou ndaanarcando outra data para o reencarne.

12)Temiveis sdo certas atracdes para as almas que procuram as condigcGes de um renascimento; por exemplo, as
familias de alcoodlicos, de devassos, de dementes. Como conciliar a nogdo de Justica com a encarnagao dos seres
em tais meios?

Ndo ha ai, em jogo, razdes psiquicas profundas e latentes, e ndo sdo as causas fisicas somente uma aparéncia?
Vimos que a lei de afinidade aproxima os seres similares. Um passado de culpa arrasta a alma atrasada para grupos
gue apresentam analogias com o seu préoprio estado fluidico e mental, estado que ela criou com os seus

pensamentos e agodes.

Ndo ha nesses problemas, nenhum lugar para a arbitrariedade ou para o acaso. S6 o mau uso prolongado do seu
livre-arbitrio.

A medida que acrescentamos nossos vicios, acumulamos falta, mais penosa, mais dolorosa serdo nossas préximas
encarnagoes.

13) Se nascemos varias vezes, porque ndo lembramos das existéncias passadas?

o] o A causa fisioldgica deste esquecimento, é o prdéprio renascimento, o revestimento de um novo
organismo, o material sobrepde o fluidico, fazendo as vezes de um apagador.

6] o} Cada vez que o espirito toma possa de um corpo novo, de um cérebro virgem de imagens, acha-se na
impossibilidade de exprimir as recordagdes acumuladas. Esse esquecimento é aparente. A memodria pode
despertar com algumas percepgoes.

d 6] O contrario, se lembrassemos das recordagcdes acarretariamos a persisténcia das idéias erronea. O
conhecimento de uma passado de erros seria um fardo pesado.

o] o} O Processo do reencarne é longo.

d 6] O reencarne se faz através da unido do perispirito e a matéria.

6] o Mas primeiro o perispirito passa pelo processo de restringimento para moldar-se a matéria do futuro
bebé, essa ligagdo leva um tempo até se completar . Esse processo € magnético.

o] o} O espirito é colocado em contato com aqueles que serdo seus pais na terra, para uma vez mais
confirmar o compromisso de reencarne.



3 Sé é feita a ligagdo entre o perispirito e a matéria apds a aceitagcdo de ambos os pais. Sem ela ndo é
feito o processo de reencarne. Ai a responsabilidade com compromissos assumidos.

o} Quando chega a ocasido de reencarnar o espirito sente-se arrastado por uma forga irresistivel, para o
meio que |lhe convém; é um momento de angustia terrivel, muito pior gumorte. Pois nessa logo se sentirad
liberto.

o} O perispirito torna-se um molde fluidico, elastico, que calgca sua forma sobre a matéria. As qualidades

ou defeitos do molde reaparecem no corpo fisico. O espirito fica perturbado, suas faculdades vdo-se velando
uma apds a outra, a memaoria desaparece, a consciéncia fica adormecida, e o espirito como que é sepultado em
opressiva crisalida.

o} O abuso das altas faculdades, o orgulho e o egoismo expiam-se pelo renascimento em organismos
incompletos em corpos disformes e sofredores.

o} O espirito aceita essa imolagdo passageira porque, a seus olhos, ela é o prego da reabilitagdo, o Unico
meio de adquirir a modéstia e a humildade.

3 14) O que fica sendo o espirito depois da sua ultima

encarnagao?

Lembrete:

E através dos nossos erros e acertos, que faremos um reencarne mais tranquilo. Tudo depende do nosso
plantio.



7.

A assessora do planejamento volta e chama o Reencarnanté&l{ane), e comunica que o Ministro liberou a planta do
corpo fisico, apenas com algumas modificagdes e descreve-as conforme o seu merecimento:

Esbogo:

- - Nascera numa familia humilde, onde passara por determinadas dificuldades financeirasde saude,
providéncia para resgate entre vocé e sua mae.

- - Até os 5 anos tera que contar com auxilio materno, para completar o periodo de retorno.

- - Terda no periodo dos 12 aos 17 anos, diversas moléstias agudas, com complicag8es nas vias
respiratdrias, como pneumonias, bronquites, etc... reabilitando assim os 6rgaos pulmonares, os quais prejudicou
em existéncias anteriores seu préprio organismo pelo uso abusivo de toxicos e cigarros.

- - Trabalhara muito, e ganharad pouco, para exercitar a humildade e o perdao.

- - Tera espalhado pelo corpo pequenas infeccGes da pele, furinculos variados, para evitar que abuse
de seu corpo sendo corrompido pela vaidade.

- - Serda made aos 19 anos, e passara por periodos dificeis, mas lembre-se que o compromisso com esse
filho vem de outras encarnacgodes. A responsabilidade sera sua. Nao tera auxilio do pai.

- - E também terd mais 4 filhos, conforme o estudo feito na sua ficha carnal, tem débitos contraidos a
muitos séculos, o qual deverd comecgar a partir desta existéncia.

- - Nascera em uma familia com problemas alcodlicos, para resgatar e também testar a sua boa vontade
em ndo prejudicar seu organismo, pois também ja foi assim, pedindo auxilio a esses que hoje estdo nessa
situacdo agravados diante de suas atitudes errbneas.

- - No inicio de sua existéncia, freqlentara varias escolas religiosas, mashegara um dia que procurara
entender seus problemas de existéncias.

- - Sera da racga negra, para aprender a humildade, pois abusou durante longos anos de irmaos da
mesma cor, escravizando-osem crueldades, e abusos.

- - O projeto de reencarnagdo é para 68 anos aproximadamente, e agora os pequenos detalhes ficardo
para quando chegar a terra.

Pelo que vocé pode notar, tudo esta conforme o seu pedido.

Sendo assim, desejamos boa sorte e vocé possa retornar aqui como uma verdadeira "completista".

O que é "completista ? "

E o titulo que designamos os raros irmdos que aproveitaram todas as oportunidades construtivas que o corpo
lhe oferecia, sem lamentos ou desregramentos.

Até mais, é hora de partir.

Entra na camara de restringimento.

Colocar no fundo um bebé chorando ( fita gravada)



Carita entra e traz o bebé preto nos bragos, avisando que nasceu.

Mensagem final:

(Seara dos Médiuns)

Diante dos entes amados que brilham nas Esferas Superiores, rogaste as oportunidades de trabalho que hoje
te felicitam a senda.

Revisaste erros e acertos e, de alma confrangida no inventario das prdprias culpas, suplicaste o recomeco na
experiéncia terrestre.

Pediste o berco dorido, a fim de que os obstaculos do reinicio te assinalassem os impositivos do reajuste, e
achaste as provas da infancia, que te serviram de ensinamento.

Pediste a caréncia dilatada, suscetivel de arrancar-te a descontrolada paixdo pelo desperdicio, e
acordaste no lar infestado de lutas, que te ndo deixa margem a fantasias.

Pediste recursos contra a vaidade que te petrificava os sentimentos no orgulho, e detiveste a condigao
social torturada e dificil que te obriga a entesourar obediéncia e conformacao.

Pediste o reencontro com as vitimas e os cUmplices das tuas acdes reprovaveis, de modo a resgatares
clamorosos débitos contraidos, e recuperaste a companhia deles, na presenca dos familiares-problemas e dos
companheiros- enigmas que te compelem as disciplinas do coracgao.

Pediste remédio contra as inclinagdes infelizes que muitas vezes te situaram no desequilibrio da emogao e
da mente, e obtiveste a doencga fisica transitdria, que, pouco a pouco, te infunde as alegrias da cura espiritual.

Estudantes na escola da terra, todos pedimos aos instrutores da vida as riquezas da educacao.

Contudo, em pleno curso do necessario aperfeicoamento, choramingamos e reclamamos, a maneira de
desertores inveterados.

Desconfia de todo amigo encarnado ou desencarnado que te alimente a ilusdo com vantagens e privilégios,
facilidades e louvaminhas.

Professor menos responsavel, que favorece capricho e cola, a pretexto de amor, apenas consegue rebaixar
o aprendiz e estragar a ligao.
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