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“O DESAFIO CHAMADO FAMILIA”

Objetivos do Encontro

Objetivo Geral

Como movimento voltado para a integracdo de jovens e voluntarios ligados a area de Evangelizagcdo Espirita, o
Encontro objetiva:

©

©
©

proporcionar aos jovens a troca de experiéncias e a busca do autoconhecimento e do crescimento individual,
através da percepcdo de um novo jeito de (con)viver em familia;

promover a confraternizagdo dos grupos de jovens de diferentes Casas Espiritas;

promover o estudo de temas ligados a Doutrina Espirita;

Objetivos Especificos

©

através da elaboracdo ddanifesto da Conscién¢iaénovar os valores positivos, levando ao
comprometimento com a mudanga individual e com a possibilidade concreta de colaborar na renovagdo da
qualidade de vida dentro da familia;

através da'Dindmica da Folha Rabiscadatacar um paralelo com a familia, pois, quando nascemos, ja
encontramos algumas coisas prontas e temos que nos adaptar, ressaltando-se que os graus de dificuldade
variam de individuo para individuo, mas, certamente todos tém em si um potencial criativo que pode ser
empregado para vencer todas as situagoes;

através dolexto Vivenciado “"A Viagem das Mil JussSpertar para as virtudes necessdrias ao sadio
convivio familiar e a jornada da vida;

através doTexto "A Versdo Lupina da Histéria de Chapeuzinho Vermmibedcar a reflexdo sobre as

diferentes situagdes que ocorrem em familia nas quais a Unica diferenca é o ponto de vista de quem as observa
ou vivencia, cabendo destacar que na familia, cada um de nds vive em um universo de sentimentos, valores e
idéias que constitui o nosso espacgo; portanto, ndo existe um Unico mundo e sim diversos mundos, com diversas
opinidoes, de onde se conclui que para entender o outro é necessario tentar compreender de que maneira ele
percebe a mesma situagdo que vemos de outra forma. Em contrapartida, existe uma tendéncia a tornar Unica a
nossa concepcao da verdade, atribuindo-lhe unicidade e carater absoluto. S6 que o outro também.
Principalmente no universo familiar. Importante colocar: a subjetividade é o espaco privado de cada pessoa;

através da atividaddaboratdrios de Vivéncias - Do gque sua familia |eo&reds jovens a
diagnosticarem dos diversos “males” existentes na familia, criando “medicamentos”, a base de sucatas, capazes
de tratar cada uma dessas enfermidades, “curando-as”;

através daDindmica "Corredor da Confiapgadbalhar um dos principais produtos no tratamento das
necessidades e enfermidades da familia, destacando a importancia da confiangca nos familiares, convivendo de
maneira “desarmada” e buscando agir de coragdo; refletir que todos enfrentamos dificuldades na familia e
sentimos inseguranga diante de tais dificuldades, com a vantagem de que nunca estamos sozinhos - nos
momentos mais dificeis "O Pai Maior nos segura no colo";
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através da'Reflexdo/Sensibilizacd¢ "possibilitar aos jovens a oportunidade de ver a convivéncia familiar de
“fora”, por um outro prisma; e, ao final do Encontro, provocar o retorno ao grupo familiar, buscando despertar
para a reflexdo do que levam de importante e como estas informagdes podem auxilid-los a vencer suas
limitagdes no mundo intimo;

através dosMomentos “Fazendo Artefromover o despertar do senso artistico e da criatividade,
sensibilizando-os e favorecendo uma maior descontracdo e integracdo, revelando os potenciais artisticos




existentes;

© através do"Momento Pega no Pé‘tonduzir uma reflexdo sobre a dindmica dos relacionamentos familiares,
especialmente os mecanismos de controle adotados pelos pais.

Dinamicas/Laboratérios/Momentos/Vivéncias

Laboratorios de vivéncia - Do que sua familia sofre?

- Da cabecga - esta sempre esquentado com as coisas que vocé faz.
- Do estdmago - muito stress no relacionamento.

- Do figado - estd sempre de mau humor.

- Dos ouvidos - ouve vocé muito pouco e entende tudo errado.

- Dos olhos - te v&, mas ndo enxerga como vocé é.

- Da garganta - ndo fala, sé grita.

- Dos nervos - briga o tempo todo.

- Do coragao - falta sempre um carinho.

- De mal estar passageiro - apds uma indisposicdo leve, volta tudo ao normal.

Num grande cartaz, as colocagdes acima serdo escritas. Apds breve siléncio, o Facilitador lerd cada tépico,
comentando com a participacdo dos jovens, que exemplificam conforme suas particulares vivéncias. Cada jovem
escolhe os itens que se aplicam a sua familia (normalmente, mais de um item), selecionando o mais grave dele para
trabalhar no final do encontéb.objetivo do laboratdrio de vivéncias é proporcionar aos jovens a troca de
experiéncias e a busca do autoconhecimento e do crescimento individual, através da percepgdo de um novo jeito
de (con)viver em familia.

Dindmica: Chdo Enfeiticado

Todos de pé, andando pela sala. Ao comando do facilitador, deverdao reagir a mudanca de textura e
temperatura do chdo (terra, pedra, areia, asfalto, barro, areia movediga, agua + fria, quente, gelada, pelando,
morna, normal).

Analogia: a familia é um "chdo enfeiticado", nunca sabemos o terreno em que iremos pisar!

Momentos "Pega no pé"

Sdo apresentados os tdépicos abaixo, um a um, escritos em cartolinas recortadas em forma de pé, para que
os jovens escolham aqueles com os quais mais se identifiqguem. Depois, com o grupo arrumado em circulo, sera
colocada uma musica bem animada e se fara correr um grande pé de cartolina colorida, tipo "batata quente".
Quando a musica parar, o jovem terd que falar acerca de um dos topicos cujo pezinho ele escolheu. Todos podem
opinar e contar experiéncias parecidas que tenham vivenciado, atuando o facilitador como o dinamizador e
organizador desses relatos, conforme o esquema abaixo.

Familia que é Familia, sempre pega no pé quando o assunto é:



Religido (diferentes/impor/discusstes em torno do tema/falta de respeito)

Pressdes psicoldgicas/Chantagens emocionais (No meu tempo...)

Fim de semana com pais separados (opgdo/obrigagdo)

Namoro (cobrancgas: horario/telefone/vai aonde?/dormir fora de casa/viajar juntos/gravida!?!)
Banho (duragdo/frequéncia/sé frio/sem chuveiro)

Estudo (nunca é suficiente!!/falta uniforme, $ para passagem e livros)

Atengdo a familia (depois de uma determinada idade vocé s6 quer rua!)

Amigos (quem sdo/onde vai/a que horas volta/horas no telefone/dormir aqui/la/viajar)
Comida (s6 o basico/biscoito/bobagens/sem horario/o dia inteiro)

Bebida/drogas (pais que bebem ou sdo usuarios de drogas/amigos que bebem/usam/vendem)
Limpeza (quarto - obrigagdo/colaboragdo na casa/um comodo para muitas pessoas/falta privacidade)
Roupa (bagunga no quarto, armario/marcas favoritas/usadas/sem poder comprar)

TV/Games/Computador/Internet/Som sempre alto/falta de privacidade
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Horario (todos - tentativa de controle quase absoluto por parte dos pais/falta de controle, auséncia,
abandono)

@)

Dinheiro (cabe em tudo: ndo da para nada extra/jovens que trabalham dentro ou fora de casa para ajudar a
familia/mesada/pendurado no telefone/comida/banho demorado/etc).

Dinamica da folha rabiscada

Apresentar ao grupo um rolo de papel 40kg contendo varios rabiscos. Desenrolar como um tapete e pedir
para que todos fagcam um desenho, aproveitando aqueles riscos. Nenhum risco pode ficar de fora e,
obrigatoriamente cada um terd que usar ao menos um desses rabiscos no seu desenho.

Ao final, durante a apresentagao do trabalho, pedir que sejam relatados os graus de dificuldade que sentiram
para cumprir a tarefa. O facilitador devera resgatar a atividade fazendo um paralelo com a familia, pois, quando
nascemos, ja encontramos algumas coisas prontas e temos que nos adaptar e que os graus de dificuldade variam
de individuo para individuo, mas, certamente todos tém em si um potencial criativo que pode ser empregado para
vencer todas as situagoes.

Texto vivenciado: A Historia das 1000 Luas

O grupo ird fazer uma viagem por 7 pontos diferentes da sala, que simbolizardo os 7 sabios da historia. Os
facilitadores, de forma alternada, contardo a histdria e apresentardo os objetos que cada sabio deu ao jovem,
representando virtudes necessarias a grande viagem. Todos os participantes receberdo também lembrancas do
encontro com os sabios.

Elaboracdo do “Manifesto da Consciéncia”

Propor ao grupo a elaboragcdo do "Manifesto da Consciéncia" a partir dos conceitos explorados pela histéria
(A Histéria das 1000 Luas), fazendo um paralelo com a viagem da vida. E este 0 momento de renovacdo dos nossos
valores positivos, do nosso comprometimento com a mudanca individual, com a possibilidade concreta de
colaborarmos na renovacao da qualidade de vida dentro da familia, a partir de todas as reflexdes que foram feitas



nos Laboratoérios.

Reflexdo e Debate: Versdo Lupina da histéria de “Chapeuzinho Vermelho”

Parametros para reflexdao e debate:

1. A histéria oferece a oportunidade de reflexdo: os personagens sdo os mesmos da histéria convencional, mas
estdo sendo observados por uma ética diferente. O mesmo acontece na vida cotidiana: um sem-numero de
situagdes ocorrem nas quais a Unica diferenca € o ponto de vista de quem as observa ou vivencia.

2. Importante colocar: a subjetividade é o espago privado de cada pessoa - cada um de nds vive em um
universo de sentimentos, valores e idéias que constitui o nosso espaco. Portanto, ndo existe um Unico mundo e
sim diversos mundos, com diversas opinides. Para entender o outro é necessario tentar compreender de que
maneira ele percebe a mesma situagdao que vemos de outra forma.

Existe uma tendéncia a tornar Unica a nossa concepgdo da verdade, atribuindo-lhe unicidade e carater
absoluto. Sé que o outro também. Principalmente no universo familiar.

Resgate da atividade “Laboratdrios de Vivéncias - Do que sua familia sofre?”

Dividir os participantes em 5 grupos, de acordo com as dificuldades sofridas pelas familias (respeitando as
formacdes de temas, realizadas na parte da manhda - ex.: cabega, estébmago, figado, ouvidos, olhos, garganta,
nervos, coragao, mal estar passageiro, etc).

Distribuir varios tipos de sucatas, para que cada grupo possa criar um medicamento para tratar destas
enfermidades.

Terdo que apresentar os mesmos, indicando o modo de utilizagdo, seus efeitos e suas indicagoes.

Trabalhar um dos principais produtos no tratamento das necessidades e enfermidades da familia: “CONFIANCA”

Destacar com o grupo a importancia da confiangca nos familiares, convivendo de maneira “desarmada”,
abrindo os canais para o dialogo sincero e profundo e buscando agir de coragado.

Dinamica do Corredor da Confianca

Organizar duas filas, com as pessoas umas de frente para outras, formando um caminho. Em cada
extremidade, posicionamos uma pessoa, sendo que uma delas devera atravessar o caminho de olhos fechados e
somente podera abrir os olhos quando chegar na outra extremidade do caminho, ou seja, no final, quando for
abragada pela pessoa que se posicionou nesta mesma extremidade.

Durante a caminhada da pessoa que estd com os olhos fechados, as que estdo ao seu redor deverdo toca-la
gentilmente, ajudando-a a percorrer o caminho, buscando transmitir um sentimento positivo, ou reconduzi-la pelo
caminho, caso se desvie ou tenha medo de cair.

Todas as pessoas deverdao passar pelo caminho. Assim, ao completar o percurso, a pessoa que recebeu se
posicionard no caminho e a que passou receberd a proxima pessoa assim sucessivamente até que todos tenham
participado.

Fazer um breve comentario sobre a experiéncia ao final, relacionando com as dificuldades na familia e a
nossa inseguranga diante de tais dificuldades. Lembrar que nunca estamos sozinhos, nos momentos mais dificeis "O
Pai Maior nos segura no colo".



Reflexao / Sensibilizacao

Apresentar uma grande moldura, com caracteristicas do cartaz. Esta moldura terd uma particularidade, que
sera um espacgo (buraco), onde o participante ird entrar (colocar o rosto) e dizer o que leva deste Encontro para
auxiliar na sua integracdao com a familia.

Todo o Encontro ocorre no sentido de retirar o jovem do contexto e proporcionar-lhe a oportunidade de ver
a convivéncia familiar de “fora”, por um outro prisma.

Agora, neste momento, leva-se os mesmos para um retorno ao grupo familiar, buscando desperta-los para a
reflexdo do que levam de importante e como estas informagdes podem auxilid-los a vencer suas limitagdes no
mundo intimo.

Estes relatos devem acontecer de forma espontanea. Deve-se apenas estimular os jovens ao depoimento.

Versao Lupina da Histéria de Chapeuzinho Vermelho

Daniel Samper Pizano

Era uma vez um lobo muito inteligente e irrequieto, que vivia com seus pais na floresta. Sua mae ja havia
avisado muitas vezes que ndo saisse da cova antes do cair da noite, para ndo esbarrar com algum ser humano que
poderia machuca-lo. Mas o lobinho, embora fosse muito esperto, era também muito desobediente e, sobretudo,
adorava o perfume das flores, a sombra fresca que os ramos das arvores projetavam ao meio dia e o canto dos
azuldes. Tdo logo a mamae loba sentava para assistir o telejornal da manha, e aproveitando que o papai lobo se
encontrava na administracdo da mina de esmeraldas, o lobinho saia sorrateiramente da cova.

Uma manhad, quando caminhava por uma clareira da floresta, deu de cara com um exemplar da temida
espécie humana. cheio de panico, esperou o disparo com os olhos fechados, lpg@rpercebeu que aquela
menina vestida de vermelho ndo lhe faria nenhum mal, pois se limitava a observa-lo com curiosidade. O lobinho
comecou a conversar com ela e, apés um tempinho, a menina, por pura ingenuidade, confessou-lhe que estava indo
para a cada de sua avdo com docinhos envenenados, porque a velha tinha deserdado os pais dela, e queria saber
qual era o caminho mais curto.

Em vez de voltar para casa como seria prudente, o lobinho preferiu indicar o caminho mais comprido para a
Chapeuzinho, enquanto ele mesmo pegava um atalho mais curto, para avisar a velhinha. E que o lobinho tinha o
coragdo tao grande quanto a boca.

Lobinho chegou antes da impiedosa netinha a casa da avé e, nem bem havia informado a senhora sobre o
atentado que Chapeuzinho pretendia realizar, ouviram a menina bater na porta. Assustada, a avd quis se esconder
em algum canto escuro; ndo encontrando nada mais escuro do que a boca do lobo, escorregou sem vacilar pela
goela do lobinho e se refugiou em seu estébmago. Nds ja haviamos dito que o lobinho tinha uma boca muito grande.
Em seguida, ele vestiu uma touca que era da vovo antes que Chapeuzinho entrasse.

Chapeuzinho aproximou-se do lobo disfarcado de vovozinha e bem depressa comegou a desconfiar. "Que
orelhas tdo grandes vocé tem!", comentou. "Sdo para te ouvir melhor", respondeu o lobo. "E que maos tdo grandes
vocé tem!", acrescentou a garota. "Sdo para te acariciar melhor", disfarcou o lobinho. "E que boca tdo grande vocé
tem!", observou Chapeuzinho.

Quando o lobo estava para responder, a menina conseguiu ver, no fundo da garganta, os olhos apavorados
da vovozinha e, perdendo toda a compostura, pegou um dos docinhos envenenados e atirou-se em busca da ancia
pela bocarra aberta do pobre lobinho.

Nesse mesmo instante, passava por ali um temivel cagador, que, ao escutar o alvorogo, invadiu a casa e,
assim que viu o lobinho, o cruel e sanguinario personagem arremessou-se contra ele armado com uma faca afiada e
0 matou, com o objetivo de utilizar sua pele para fazer um tapete de beira de cama. Para sua surpresa, da barriga
do lobinho assassinado pularam a avd e Chapeuzinho, as quais, para proteger a imagem da familia, calaram-se sobre
a verdadeira historia.

Naquela noite, a mamade loba e papai lobo esperaram inutilmente pelo regresso do lobinho. E continuam ainda
a aguarda-lo, com um fiozinho de esperanga, porque ndo conseguem captar toda a profunda crueldade do coragao
humano. O que fizeram, simplesmente, foi registrar o filho como filhote desaparecido.



A Viagem das Mil Luas

Era uma vez uma civilizagdo rica e avangada. Seus habitantes viviam em harmonia, eram livres e felizes. De
& partiam navios para todos os cantos do mundo levando a ciéncia, a medicina, a agricultura e as artes. Para |3
seguiam peregrinos em busca de conhecimentos avangados. Qual era o segredo daquelas pessoas e de seu sucesso
em época tdao remota?

Na formacdo dos jovens, havia uma etapa muito importante a ser cumprida: a viagem das mil luas. Apds
muitos anos de estudo, os jovens deveriam partir para uma grande jornada que os levaria a conhecer terras
distantes e lugares desconhecidos. Eles se preparavam desde a infancia, primeiro com a ajuda dos pais, depois com
a ajuda de mestres dedicados.

Antes de partir havia o ritual de despedida. Havia no centro de uma praga o Templo dos Navegadores, onde
cada jovem entregava seu plano de viagem. Sabiam, desde criangas que um navegador sem plano é um passaro
sem rumo. Sabiam que para controlar seus destinos era preciso plano e determinagdo. A entrega do plano
representava essa intengao.

No extremo oriental da praga, havia um templo um pouco menor onde os jovens nunca tinham entrado. Pela
primeira vez o jovem que partia conheceria seu interior e o segredo das pessoas mais admiradas por todos: os sete
sabios do Templo Sirius. Deles receberiam conselhos e orientacdo para a longa jornada que comecaria na manha
seguinte.

Esta é a historia de um desses jovens prestes a partir em sua viagem das mil luas. Depois de tantos anos de
preparacdo, o que mais poderia aprender naquela noite? Que conselhos receberia, agora que ficaria a sd6s com cada
um dos sabios?

O jovem subiu as escadarias do templo, atravessou-o e viu-se diante de um jardim. O Sol criava um
ambiente misterioso e 1a o esperava o primeiro sabio. Sentou-se ao seu lado.

- Algumas nacbes progridem, outras desaparecem, algumas pessoas resistem, outras desistem. Onde esta
a diferenca? Seria o destino, a sorte de cada um? Na nossa civilizacdo ndo pensamos assim. A diferenca esta na
visdo que as pessoas tém de seu futuro. Se vocé acreditar que tera sucesso na viagem, é muito provavel que
assim sera. Se vocé, no entanto, acreditar que ndo tera sucesso, é certo que assim sera. Vocé se lembra de que
quando era menino, sonhava em um dia ser um marinheiro de verdade e conhecer o mundo? Esse dia chegou e
isso ocorreu porque vocé primeiro sonflogabio abriu uma caixinha de madeira trabalhada e retirou dela um
pequeno marinheiro de chumbo, que o jovem imediatamente reconheceu ser um de seus brinquedos favoritos. E
disse: - Leve consigo esta lembranca para que vocé nunca perca aquilo que as criancas trazem dentro de si: o
OTIMISMO.

O segundo sabio recebeu o jovem ja dentro do templo, um local semelhante a uma biblioteca. Ele dise:
travessia do mar ndo é para principiantes e, por esse motivo, vocé vem se preparando desde pequeno.
Entretanto, a medida que a viagem prosseguir, maior serd a complexidade dos problemas. E vocé sé continuara
se estiver cada vez mais preparado. Atras do desempenho de um musico ou de uma bailarina existe uma jornada
de praticas, estudos, dedicagcdo e, acima de tudo, método. Vocé aprendeu o método dos navegadores, use-o para
aprender cada vez mais. Quando estiver em alto mar, vocé encontrard um passaro formidavel, o maior de todos,
o albatroz-marinho, o Unico capaz de dar uma volta completa ao redor do planeta e ele o faz sem bater as asas
parte do tempo, aproveitando-se de sua envergadura de quase quatro metros e evitando calmarias, inspire-se
nele e leve consigo essa pena de albatroz como simbolo da COMPETENCIA que serd necesséria.

Estava comecando a chover quando o rapaz conheceu o terceiro sabio.

- Existem navegadores que partem cheios de entusiasmo e otimismo. Levam consigo suas cartas e sabem
utilizd-las. Acontece que muitas vezes as coisas ndo acontecem conforme o planejado. Uma tempestade
inesperada, uma calmaria fora de hora, uma doenca, ou um inverno incomum poderdo adiar os planos. E ai que
alguns desistem e ndo tentam novamente. Veja os rios por exemplo, na sua rota para o mar também encontram
obstaculos aparentemente intransponiveis. Mas ndo desistem; modificam-se se preciso, criam novos meandros,
passam pelos lados e pelos obstaculos e chegam ao seu destino. O sabio entregou ao jovem uma pedra negra,
totalmente opaca, arredondada e lisa; e disse: - Este seixo é encontrado no fundo dos rios de montanhas, perto
dos vulcBes, de onde veio, hd milhares de anos; leve-o consigo para que o ajude a ter PERSISTENCIA.

Ao entrar no local onde estava o quarto sabio, o jovem percebeu que a Unica luz era proveniente de uma
lamparina sobre o piso. Ele estava sentado no chdo e o jovem também se acomodou para ouvi-lo.

- Ao longo de sua grande aventura vocé tera que enfrentar muitos perigos e vocé sentiréa muito medo.
Entretanto, as vezes nossos medos sdo irracionais, e basta a luz de uma pequena chama para mostrar que
estamos tendo inimigos imagindrios. Mas cuidado! Outras vezes o perigo é real. Se assim for, respeite-o, prepare-



se bem e enfrente-Com essas palavras o sabio entregou-o a lampada e disse:Leve-a consigo. Ela simboliza a
CORAGEM. Ndo ha nada a temer!

O som de uma flauta indicou ao jovem que ele estava num ambiente diferente dos anteriores. Havia uma
diferenca também com o quinto sabio que passava a impressdao de ser mais jovem que os demais.

Ele disse:- Todos nascemos com habilidades para criar coisas novas. Nada é definitivo, tudo pode ser
melhorado. Porém, alguns navegadores acreditam que ndo nasceram com esse dom e seguem navegando sempre
do mesmo jeito, sem inova¢des, nem melhorias;, muitas vezes o ato de criar é um ato de descobrir. Todas as
coisas ja estdo criadas, bastas estar receptivo para capta-las. Se for preciso, abandone idéias preconcebidas,
rejeite os preconceitos, destrua os mitos. Assim vocé estara sensivel as novasd@iiasntregou-lhe um
pequeno frasco de vidro e disse- A areia deste frasco, trabalhada corretamente, ajuda a erguer um castelo. Com
a técnica certa esta mesma areia pode ser transformada em vitrais. Leve-a consigo para alimentar sua
CRIATIVIDADE.

A sala onde se encontrava o sexto sabio ndo possuia qualquer tipo de adorno, mas era ampla e confortavel.
A noite estava avancgada e o jovem sentia fome. O sabio repartiu com ele o pdo e as frutas que comia. E lhe disse:
- Com sua determinagdo e os presentes que recebeu, vocé progredira. Cruzara mares, atravessara cordilheiras,
conhecerad cidades e pessoas encantadoras, freqilentara templos e palacios luxuosos. Podera ter a sensacdo de
ser poderoso e destemido e de que nada no mundo podera deté-lo. Talvez passe a se considerar mais virtuoso e
superior que os outros. Cuidado!!! Somos imperfeitos. Aceite seus proprios erros, € anote em seu manual os erros
do passado para ndo repeti-los no futuro. Renove-se admibleslevou-o até a janela, apontou para
Canopus e disse: -Veja aquela estrela brilhante. Apesar de sua luz, beleza e longevidade, ela é apenas mais uma
de todas as estrelas do universo. Nem melhor, nem pior, apenas diferente dedwoldas.@sesenteou-o com
uma estrela-do-mar, porque o mar também é infinito. Esta é a estrela da HUMILDADE. Leve-a sempre consigo.

O sétimo sabio era o mais velho e mais evoluido de todos. Diz a lenda que teria vindo de uma estrela
distante para nos ajudar a evoluir. Chamava-se Anima. Era uma mulher de rara sensibilidade e beleza.

- As criaturas da guerra, com suas flechas pretas e seu desejo de destruicdo também usam o otimismo, a
competéncia, a persisténcia, a coragem, a criatividade, até mesmo a humildade!! Um ladrdo, um impostor, um
bandido... onde esta a diferenca?

- A diferenga disse o jovem-esta nos valores de cada um.

- Sim, mas o que sdo valores?

- Os valores estdo contidos nos principios éticos e morais de cada um, disse ele.
- Sim, mas onde é que tudo é espontdneo, natural, universald perguntou.

Entdo, finalmente o jovem percebeu que estavam falando do AMOR.

- O amor- disse Anima -serd a Unica moeda aceita em todas as épocas e em todos os lugares por onde
vocé passar. Ame o préximo, perdoe seus defeitos, ndo seja intolerante. Todos os viajantes que encontrar pelo
caminho estdo como vocé em busca da mesma paz de espirito. Enquanto o homem tiver amigos, ele sera feliz.
Mas, se ndo tiver esse lagco de amor com a vida, ndo terd razdo para continuar vivendo. deumbrdeseé
infinito. Vocé ira determinar - com suas atitudes - como sera sua viagem e como sera sua vida.

Despediram-se com um abrago. O ruido dos passaros e o aroma das plantas indicavam que logo seria a hora
de partir.

Materiais Necessarios:

Marinheiro de chumbo OTIMISMO
Pena de albatroz COMPETENCIA
Pedra negra, opaca PERSISTENCIA
Lampada CORAGEM
Vidro com areia CRIATIVIDADE

Estrela do mar HUMILDADE
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Estatuas e cofres.

E paredes pintadas.

Ninguém sabe o que aconteceu.

Ela se jogou da janela do quinto andar.
Nada é facil de entender.

Dorme agora.

E s6 o vento 13 fora.

Quero colo.

Vou fugir de casa.

Posso dormir aqui com vocés?
Estou com medo.

Tive um pesadelo

S6 vou voltar depois das trés.

Meu filho vai ter nome de santo.
Quero o nome mais bonito.

E preciso amar as pessoas como se
Nao houvesse amanha.

Porque se vocé parar para pensar,
Na verdade ndo ha.

Me diz porque o céu é azul.

Explica a grande furia do mundo.
Sdo meus filhos que tomam conta de mim.
Eu moro com a minha mae

Mas meu pai vem me visitar.

Eu moro na rua, ndo tenho ninguém
Eu moro em qualquer lugar.

J4& morei em tanta casa que nem me lembro mais.
Eu moro com os meus pais.

E preciso amar as pessoas como se
Ndao houvesse amanha.

Porque se vocé parar para pensar,

Na verdade ndo ha.



Sou uma gota d'agua...

Sou um grdo de areia.

Vocé me diz que seus pais ndo entendem.
Mas vocé ndo entende seus pais.

Vocé culpa seus pais por tudo.

E isso é absurdo.

S&o criangas como vocé

O que vocé vai ser, quando vocé crescer?

Como Nossos Pais

Belchior

Nao quero lhe falar, meu grande amor,

Das coisas que aprendi nos discos

Quero lhe contar como eu vivi

E tudo que aconteceu comigo

Viver é melhor que sonhar

E eu sei que o amor é uma coisa boa

Mas também sei que qualquer canto

E menor do que a vida de qualquer pessoa

Por isso, cuidado, meu bem!

Ha perigo na esquina

Eles venceram e o sinal esta fechado pra nos,
Que somos jovens

Pra abragar meu irmao

E beijar sua menina, na rua

E que se fez o seu labio, o meu brago e a sua voz
Vocé me pergunta pela minha paixao

Digo que estou encantada com uma nova invengao
Vou ficar nessa cidade, ndo vou voltar pro sertao
Pois vejo vir vindo no vento

O cheiro da nova estacgao

Eu sei tudo na ferida viva do meu coragao

Ja faz tempo eu vi vocé na rua, cabelo ao vento
Gente jovem reunida... na parede da memoria
Esta lembranca é o quadro que déi mais

Minha dor é perceber que apesar de termos feito

Tudo o que fizemos



Ainda somos 0s mesmos e vivemos

Como nossos pais

Nossos idolos ainda sdo os mesmos

E as aparéncias ndo enganam, ndao

Vocé diz que depois deles ndo apareceu mais ninguém
Vocé pode até dizer que estou por fora

Ou entdo que eu estou inventando...

Mas é vocé que ama o passadoe que nao VE,

E vocé que ama o passado e que ndo V&,

Que o novo sempre vem

E hoje eu sei que quem me deu a idéia

De uma nova consciéncia e juventude

Estd em casa, guardado por Deus,

Contando vil metal

Minha dor é perceber que apesar de termos feito
Tudo, tudo, tudo o que fizemos

Ainda somos 0s mesmos e vivemos

Como nossos pais...

Desafio...

Graga Melo, 08/07/2003

E desafio em familia conviver...
E desafio que nos leva a crescer!
E desafio que devemos abragar...
Sem familia, ha solidéo,

Tristeza ddéi no coragéo...

Sem familia, por favor,

Mais facil é viver na dor!

Fortalecer os lagos, enfrentar os embaragos,
Superar dificuldade, praticar a caridade
Aceitar, compreender, perdoar e esquecer...
Relevar o que passou, banir todo desamor!
Aplicar o Evangelho, renovar o homem velho...

Solidario, ajudar... E aprender o que é amar!



E desafio em familia conviver...
E desafio que nos leva a crescer!
E desafio que devemos abracar...
Sem familia, ha solidéo,

Tristeza ddéi no coragdo...

Sem familia, por favor,

Mais facil é viver na dor!

Jamais vir a rotular, preconceitos evitar,

Respeitar as diferengas, inclusive a de crenga...

Alegria espalhar... saber ouvir, silenciar!!!

A voz da experiéncia ouvir... Pensar bem antes de agir...
A dor do outro entender... O egoismo esquecer...

A paz no lar vivenciar... E desafio a enfrentar!!!

Fa-mi-lia!

Graga Melo, 13/07/2003

Fa-mi-lia... Fa-mi-lia...

AAn

E um desafio (666) que vou enfrentar (660)

Para evoluir (666) tenho que amar!

Tenho que amar! (Bis)

Aceitar, compreender, perdoar e esquecer,

Ajudar, colaborar... Pedi a Deus... devo cultivanBis)

Fa-mi-lia... Fa-mi-lia...

AAn

E um desafio (666) que vou enfrentar (660)

Para evoluir (666) tenho que amar!

Tenho que amar! (Bis)

Viver em paz e a servir, pensar bem antes de agir,

nao agredir, nem rotular... Pedi a Deus... devo conservar({Bis)

Fa-mi-lia... Fa-mi-lia...

AAn

E um desafio (666) que vou enfrentar (660)



AAA

Para evoluir (666) tenho que amar!

Tenho que amar! (Bis)

A Viagem das Mil Luas

@

1. Faz a diferenga entre pessoas/grupos que resistem as dificuldades e progridem e pessoas/grupos que
desistem facilmente e estacionam.

2. Constitui uma visdo positiva de futuro.
3. Tem duas letras I.

4, Conduz o homem ao sucesso.

5. Tem a silaba MIS.

6. E um valor que toda crianga carrega no peito.
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1. Exige preparagdo continua. Tem a silaba PE.
2. E indispensavel na resolu¢do de problemas, em especial dos complexos.
3. Tem a silaba COM.

4, E resultado da dedicagdo, da disciplina e do esforgo.
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1. E indispensavel para superar situagdes inesperadas e dificeis.

2. E qualidade dos rios que na sua rota para o mar, mesmo diante de obstaculos aparentemente intransponiveis,
nao desistem, modificam-se se preciso, ajustam a rota, mas chegam sempre ao destino.

3. Tem a silaba SIS e duas letras E.
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1. E indispensavel para enfrentar perigos e temores.

2. Exige preparo e disposigao.

3. Rima com viagem.

4, € simbolizada pela lampada cuja chama, mesmo pequena, ilumina nossos caminhos, fazendo-nos perceber que

muitos de nossos medos sdo imaginarios e que os reais podem ser enfrentados e vencidos.

L 1o Je | | | v




Indispensavel para a renovacgdo constante de tudo.

Possibilita abandonar idéias preconcebidas, rejeitar preconceitos e destruir mitos.
Possibilita aperfeigoar.

Tem as silabas DA e TI.

Necessaria para inovar, para descobrir, para criar.

Termina com DE.
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Ajuda-nos a aceitar nossos proprios erros para ndo repeti-los.
Ensina que apesar de diferentes, ndo somos mais virtuosos ou superiores aos outros. Tem a silaba MIL.

E simbolizada pela estrela que, apesar de toda luz, beleza e longevidade, é apenas mais uma dentre todas as
estrelas do universo; nem melhor, nem pior, apenas diferente.
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1. E moeda aceita em todas as épocas e lugares.
2. Conduz-nos ao perddo e a tolerancia.
3. Produz paz de espirito.

4, Alimenta amizades.

5. Tem poder infinito.
6. Resume todos os principios éticos e morais.
7. E roteiro seguro para vivermos os Bem e sermos felizes.

Obs.: As letras em cinza nao devem constar das fichinhas.




