GRUPO DE ASSISTENCIA ESPIRITUAL EURIPEDES BARSANULFO
DEPARTAMENTO DE INFANCIA E JUVENTUDE

1° CICLO JUVENTUDE - 11 ANOS

PLANO DE AULA - OBSESSAO

OBJETIVOS GERAIS: O jovem devera compreender o conceito de obsessdao e o que fazer para
evita-la.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Compreender que todos nds somos suscetiveis a obsessao;

Compreender que através das acdes do dia a dia podemos promover o estado obsessivo
ou libertador.

Compreender que é através dos ensinamentos do Cristo que nos sentiremos fortalecidos
contra os processos obsessivos.

VALORES A DESPERTAR:

VALORES ABSOLUTOs: Paz e Acao Correta

Paz - Aspecto Mental

A paz é a base da felicidade humana - A eliminacao da desordem interior criada pelas emocgoes

sucessivas e pela formagao incessante de pensamentos e desejos permite a experiéncia da paz.

Na experiéncia da paz é que se processam as transformacgdes profundas na nos:
personalidade. A interiorizacdo gera a alquimia divina que modifica a vibracao energética e
aprimora a consciéncia. Na mente nascem as idéias, os pensamentos tomam formas e os
desejos tornam-se emocodes. Ela pode ser a nossa maior aliada, mas também o nosso obstaculo

mais dificil. Disciplinada, é o ponto de ligacao entre a personalidade e o espirito. Desordenada,

tende a criar pensamentos e duvidas que devastam e corroem a paz interior. O repouso mental

é tdo importante quanto o repouso fisico; a meditacao tem por finalidade permitir que nossa
mente obedeca a nossa vontade para esvaziar o falso ego.

O egoismo, a inveja, a hipocrisia e outros defeitos da personalidade nascem na mente
institintiva do homem, a sua natureza animal. NOs, seres humanos, ndo somos superanimais,
somos seres divinos e podemos experimentar essa realidade de gragas a mente. A paz é um
valor humano porque sé a espécie humana pode domar as paixdoes e tendéncias inferiores,
redirecionar sua vida e adquirir equanimidade e bem-aventurancas. (1)

Acao correta — Aspecto Fisico

Descobrir quem somos é a razao de nossa vida. O aspecto fisico € o veiculo da acao que



permite a manifestacao concreta da consciéncia. A nossa personalidade assume papéis, e assim
enfrenta forcas opostas e conflitantes ao viver a natureza sensorial em busca da vivéncia da
natureza divina. A acao correta surge do aprimoramento do carater pela continua busca de si
mesmo. Na acdo correta do aprimoramento do carater pela continua busca de si mesmo. Na
acao correta estdo a conexao com a consciéncia, a sintonia cosmica e a cdsmica e a vitoria. A
vivéncia real do valor faz da vida algo digno e util pelo discernimento entre o certo e o errado, o
que fere ou alegra nossa consciéncia. Agir corretamente € ouvir a voz interna que contribui para
o crescimento da criatividade e do talento em busca do autoconhecimento e do bem comum. E
um valor humano, porque sé o homem pode moldar e escolher o préoprio comportamento. (1)

VALORES RELATIVOS: Autocontrole e Perseveranga

Autocontrole - O autocontrole evita infligir dor, aborrecimento e constrangimentos aos
outros € a nds mesmos. Constitui um elemento importante para vencer nossas tendéncias
inferiores, atingir nossas qualidades e nos preparar melhor para viver. O assenhoreamento dos
nossos impulsos nao se consegue pela repressao ou negagao dos instintos, mas pela disciplina
mental e elevacdo do nivel da consciéncia. S6 o homem pode ser senhor de si, pel
conhecimento e aprimoramento de todos os niveis da sua personalidade e da sua consciéncia.
N3o podemos nos esconder de ndés mesmos nem do mundo, mas, sim, triunfar dos nossos
defeitos e das adversidades por meio do autocontrole e da autodisciplina. (1)

Perseveranga - Nos combates individuais internos e nos embates exteriores pela vida
afora, é a perseveranca a arma mais eficiente. Ela fortalece nossa fé na energia divina que
existe por trads de cada coisa ou acontecimento, que nos parecam benéficos e bem sucedidos,
quer sejam dolorosos e malogrados. Quando definimos propdsitos positivos, nossa consciéncia
aponta a direcao e os meios para atingi-los, assim como os instrumentos que nos impegam de
tomar outras estradas. A perseveranga possibilita o autoconhecimento e a conexao com a alma.

(1)

10:00 - 10:10
Receber os jovens a porta e entregar as fichinhas (anexo 1) para a divisdo do grupo;
Prece
Perguntar como foi a semana de todos

Chamada

10:10 - 10:20
MOTIVACAO:
Dividir a turma em duas equipes:

Preparar dois tipos de fichas: uma com a palavra “Perseveranca” e na outra
“Autocontrole”

Entregar na entrada uma fichinha para cada um, alternando perseveranga e
autocontrole para dividir a turma em duas equipes.

Entregar para cada equipe papel e lapis.

Os jovens terdo que descobrir o tema da aula através das dicas que serdo dadas.



Regras:

Quem souber, deve manter siléncio, aguardando o momento para que escrevam a
resposta;

Manter siléncio enquanto as dicas sao lidas e apds cada uma, refletir sobre o que
ouviram;

Quando todas as dicas forem lidas, eles reunirdo entre si, discutirdo e escreverao no
papel o resultado da conclusao a que chegaram;

Cada equipe apresentara a sua conclusao;

Depois conversaremos e tiraremos as duvidas.

Dicas:

E enfermidade generalizada, que grassa entre os homens, em decorréncia do comércio
psiquico infeliz quao desesperador; (2)

Se chegam a dominar alguém identificam-se com o espirito deste e o conduzem como
se fora uma verdadeira crianca; (4)

Nunca é praticada sendo pelos espiritos inferiores, que procuram dominar; (4)
E o dominio que alguns espiritos logram adquirir sobre certas pessoas; (4)

E a acdo persistente que um espirito mau exerce sobre um individuo; (3)

Resposta: Obsessao
10:20 - 10:30
DESENVOLVIMETO:
A equipe “Autocontrole” vai estudar:
“Quais as causas da obsessdo e quais as conseqliéncias?” (anexo 2)
A equipe “Perseverancga” vai estudar:

“Meios de evitar a obsessao” (anexo 3)

As equipes deverao elaborar cartazes para expor ao grupao.

A evangelizadora devera ir em cada grupo para auxiliar no entendimento caso seja
necessario.

10:30 - 10:45
EXPOSICAO

10:45-11:00



REFLEXAO
Dar um intervalo para questao colocada para que os jovens possam refletir.
Ligar o som e colocar um cd com som de natureza;

Pedir para os jovens fecharem os olhos e conduzir uma mentalizagao, levando-os a
ambientes da natureza, arvores, dguas e nesse ambiente mental conduzir a algumas
reflexdes, fechando esse momento com uma prece.

Como tem sido o meu pensamento no dia a dia?

Tenho dado brechas para que os espiritos possam me influenciar negativamente?
Se a resposta for sim. Tenho lutado contra esses pensamentos?

E os meus atos?

Como tem sido minha conduta no meu lar?

E na escola?

E no GAEEB?

E nos meus momentos de laser?

Tenho feito alguma coisa que esteja fora dos ensinamentos de Jesus?

Estou aproveitando bem o Culto do Evangelho no Lar?
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Tenho realizado minhas preces diariamente?

] E assim querido mestre Jesus me auxilie e me dé forcas para que eu possa ter
controle firme dos meus pensamentos e dos meus atos procurando ser cada dia melhor.
Que eu persevere no bem. Que eu seja um ponto onde irradie paz, harmonia ¢
tranquilidade em todos os lugares que eu estiver.

LEMBRANCINHA - (anexo 4):

Entregar as lembrancinhas.

RECURSOS:

Papéis;

Lapis;
Cartolinas;
Textos;

Fichas;
Lembrancinhas;
Som;

CD com musicas para meditacdo.
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ANEXO 1 - FICHAS PARA DIVISAO DAS EQUIPES
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ANEXO 2 - “"CAUSAS DA OBSESSAO”

“A obsessao decorre sempre de uma imperfeicao, que da ascendéncia a um espirito mau. A uma
causa fisica, opde-se uma forga fisica, a uma causa moral preciso é se contraponha uma forga
moral.” (KARDEC, Allan. In “A Génese”, Cap. XIV, item 45.)

“Mentes viciadas, com mais facilidade aceitam as sugestdes moédrbidas que lhes sac
insufladas, dentro do campo em que melhor se expressam: desconfianca, ciume, d&dio
dependéncia alcodlica, ou toxicobmana, gula, maledicéncia...”

“Temperamentos arredios, suspeitosos, sao mais acessiveis em razao de melho
agasalharem as indugdes equivalentes, que se lhes associam em forma de perfeita sintonia.”

“Caracteres violentos, apaixonados, mais fortemente se fazem maleaveis em decorréncia
do espirito rebelde que nesse campo habita, dissimulando as chispas que lhes acendem as
labaredas do incéndio interior, a exteriorizar-se como fogaréus destruidores...”

“Personalidades ociosas sao mais suscetiveis em razdao da mente vazia sempre acolher o
que |he apraz, deixando-se conduzir pela personalidade dos seus afins desencarnados.’
(FRANCO, Divaldo Pereira. In “Alerta”, cap. 4, Joanna de Angelis)

“CONSEQUENCIAS DA OBSESSAO”

Loucura



Desencarne prematuro

Desequilibrio familiar

ANEXO 3 - MEIOS DE EVITAR A OBSESSAO

Fortalecimento da Alma - Para preserva-lo das enfermidades, fortifica-se o corpo e parz:
garantia contra a obsessdao, tem-se que fortalecer a alma.

A Doutrina Espirita, em convocando o homem ao amor e ao estudo, prescreve como norma o
Evangelho vivo e atuante - nobre Tratado de Higiene Mental - através de cujas licdes haure o
espirito vitalidade e renovacgao, firmeza e dignidade, ensinando a oracao que enseja comunhao
com Deus, prescrevendo “jejum” ao crime e continéncia em relagdo ao erro, num salvador para
uma existéncia sadia na Terra, com as vistas voltadas para uma vida espiritual perfeita.
(FRANCO, Divaldo Pereira, Nos Bastidores da Obsessao).

O Espiritismo possui recursos excepcionais, capazes de vencer essa epidemia cruel que
generaliza, invade hoje a Terra em todos os seus pontos. Sao eles: o conhecimento das leis de

Reencarnacao, hauridos do Evangelho de Jesus Cristo, a oracao e a humildade, a paciéncia e a

resignacao, mediante os quais elabora, pela iluminacao interior, a pratica da caridade em todas

as suas expressoes. (“Sementes de Vida Eterna, Euripedes Barsanulfo)

ANEXO 4 -LEMBRANCINHA
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