
Lei de Causa e Efeito

 

Prece inic ial

 

1-  Distribuir papel c om uma atividade (dizer oi, pisar no pé, fazer c areta, dar um abraço, dar um sorriso...). O que está esc rito
no papel deverá ser feito ao c olega da direita. Depois c ada um c oloc a o seu nome no verso do papel que rec ebeu e devolve
para c aixa.
 
2-Dar a c ada c riança uma bolinha de tênis e pedir que elas joguem contra a parede (devagar). Perguntar: *o que ac ontec e c om
a bola? * a bola volta?  * Por quê?    * Que veloc idade ela tem?
 
3-Comentar algumas atitudes e suas c onseqüênc ias: * c omer demais (passar mal, dor de barriga) * estudar bastante para uma
prova * não tomar banho * tomar banho * tomar muito sol *dormir tarde e acordar c edo * jogar vídeo-game demais.
Conc lusão: toda atitude tem uma c onseqüênc ia.
 
4-       Perguntar: Deus é bondoso e justo? Por quê? Deus governa o universo c om base na Lei de Causa e Efeito. T udo o que

acontec e tem uma c ausa e uma c onseqüênc ia.
 

Cada pessoa é responsável por suas atitudes, e c olhe as c onseqüênc ias do que fizer. E tudo o que fizermos de bom
ou ruim volta para nós.

 

As leis dos seres humanos às vezes não são c umpridas. Mas as leis de Deus sempre são c umpridas. Elas não mudam
e são perfeitas. 

 

Ex: roubo. O ladrão pode não ser preso ou c ondenado, mas ele não foge da justiç a Divina. Por isso dizemos que Deus vê
tudo.  Não é nec essária vinganç a.

 

As c onseqüênc ias dos atos podem ser positivas, se os atos forem positivos. Ou podem ser negativas, se os atos forem
negativos. Os atos podem ser desta vida ou de uma vida anterior.

 

Por isso a dor e o sofrimento não são c astigos de Deus, são apenas c onseqüênc ias de atos desta vida ou de uma
reenc arnaç ão passada.

 

5-    Contar a história das árvores. Perguntar o que entenderam da história.

 

 

 

 

História

 

 

T inha dois meninos e o primeiro tinha sementes de limão e as plantou, passado o tempo nec essário, a árvore
c resc eu e quando ele foi c olher não gostou do resultado pois a fruta era um limão.....

 

Um outro menino, plantou sementes de laranja, ac ontec eu o mesmo que o outro, a árvore c resc eu e deu doc es
frutos.

 



Fazer a relaç ão das sementes c om nossas aç ões, o sol c omo Deus que nasc e e brilha para todos e os frutos o
resultado de nossas aç ões, serão bons ou ruins de ac ordo c om as sementes (aç ões).

 

Obs.: na medida que c ontávamos a história, íamos montando no quadro.

Material utilizado: 2 bonecos de eva, duas árvores, papel pic ado representando as sementes, um gramado, sol.          

 

6-     Retornar a atividade inic ial -  c ada c riança tira um papel da c aixa, lê o nome do c olega e o procura. Faz para ele o que ele
havia feito para o outro. Levando as c rianç as a c onc luírem que tudo o que fazemos aos outros volta para nós mesmos.

 

Obs.: na nossa aula houve a nec essidade de explic ar que não devemos julgar ninguém que esta passando por alguma
dific uldade (ex.: pessoa defic iente, problemas de saúde, dific uldades materiais). Salientando que o espírito pode ter pedido
tal dific uldade para evoluir mais rápido. O que importa é nosso respeito e amizade.

 

7-    Atividade:

 

Texto enigmátic o e um ac róstic o com as palavras Causa e Efeito, REPRESENTANDO VIRTUDES, Ex.: C   aridade, A mor, U
nião... 

(c hegou-nos sem menção de autoria ou fonte. Se souber qual seja, por favor, nos informe a fim de darmos os devidos
c réditos)


