Tema: Quem sou eu?

Adaptavel a todas as faixas etarias

1 - Quem sou eu

Cada individuo é especial, Unico; cada pessoa é diferente fisica e emocionalmente; Deus ama cada um como ele é;
Deus empresta um corpo fisico a cada espirito para aprender e evoluir durante a vida terrena; cuidados com o corpo
fisico.

Sugestodes:

.Demonstrar como cada pessoa ¢ diferente. Levar balanca, fita métrica, espelho. Pesar, medir as criangas, fazendo
com que elas anotem em uma ficha: nome, peso, idade, cor dos olhos, dos cabelos, coisas que gosta de fazer.
Quando todos concluirem, integrar os dados obtidos, valorizando as diferengas.

.Desenhar o corpo fisico em tamanho natural: em um papel pardo, as criangas, divididas em grupos contornam o
corpo de um colega que deitou sobre o papel; depois desenham cabelos, olhos, mdos, pés, unhas, roupa.

.Cuidados com o corpo: esconder objetos pela sala, pedir para que as criangas achem e expliquem para que serve
cada um. Pode-se utilizar escova de dentes, pente, xampu, sabonete, roupa de ginastica, remédio, comida, agua ,
etc.

(fonte: GRUPO ESPIRITA SEARA DO MESTRE - http://www.searadomestre.com).br
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