
tema: Perdão

Perdoar ao próximo e a si mesmo; toda pessoa faz c oisas c ertas e erradas. Deus dá a c ada um novas
chanc es de ac ertar e nós também devemos perdoar aos que nos ofendem. É prec iso aprender c om os erros e se
esforç ar para ac ertar. Perdoar é entender o erro e esquec er.

Sugestões:

.Confec c ionar uma másc ara usando prato de papel, lã, botões, simbolizando as pessoas a quem devemos perdoar.

.Para c rianç as do terc eiro c ic lo pode- se fazer uma técnic a de análise de atitudes: as c rianç as pensam em algo de
errado que fizeram, entendem por que erraram, e se propõem a não realizar de novo o mesmo erro. Com uma músic a
de fundo, os adolesc entes fec ham os olhos e relaxam, inspirando e expirando. T erminar c om a análise de algo
positivo, lembrando de algo bom e c orreto que realizaram.

 

(fonte: GRUPO ESPÍRITA SEARA DO MESTRE - http://www.searadomestre.com.br)
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