
Tema: Quem sou eu?

Adaptável a todas as faixas etárias

 

1 - Quem sou eu

 Cada indivíduo é espec ial, únic o; c ada pessoa é diferente físic a e emoc ionalmente; Deus ama c ada um como ele é;
Deus empresta um corpo físic o a c ada espírito para aprender e evoluir durante a vida terrena; c uidados c om o c orpo
físico.

 

Sugestões:

.Demonstrar c omo c ada pessoa é diferente. Levar balança, fita métric a, espelho. Pesar, medir as c rianças, fazendo

com que elas anotem em uma fic ha: nome, peso, idade, c or dos olhos, dos c abelos, c oisas que gosta de fazer.
Quando todos c onc luírem, integrar os dados obtidos, valorizando as diferenç as.

.Desenhar o c orpo físic o em tamanho natural: em um papel pardo, as c rianças, divididas em grupos c ontornam o

c orpo de um c olega que deitou sobre o papel; depois desenham c abelos, olhos, mãos, pés, unhas, roupa.

.Cuidados c om o c orpo: esc onder objetos pela sala, pedir para que as c rianç as ac hem e expliquem para que serve

cada um. Pode- se utilizar esc ova de dentes, pente, xampu, sabonete, roupa de ginástic a, remédio, c omida, água ,
etc .

(fonte: GRUPO ESPÍRITA SEARA DO MESTRE - http://www.searadomestre.com.br)
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