Alimentacdo saudavel

Deus nos deu a natureza a fim de que retiremos dela nosso alimento; tudo o que comemos e bebemos possui
sua origem na natureza, o homem apenas transforma os materiais.

Sugestoes:

. Colocar em uma caixa diversos tipos de alimentos: pdo, bolacha, leite, suco, agua, frutas, legumes, acucar, sal,
cereais. Cada aluno pega algo na caixa, diz a caracteristica do alimento (se é doce, salgado, acido, azedo) e qual a
origem do alimento. Ao final pode ser servido um pedago de pdo ohbolo para todos.

. Apds a atividade anterior, de identificagcdo dos alimentos, falar das vitaminas dos alimentos e a importancia de se
comer o que é bom para a saude. Convida-los a preparar um lanche. Fazer com que eles repartam de maneira igual
os alimentos, aproveitando para salientar a solidariedade, o fato de todos participarem na tarefa e a satisfacdo de
se obter o resultado. Pode-se fazer uma batida de leite com banana ou uma salada de frutas.

(fonte: GRUPO ESPIRITA SEARA DO MESTRE - http://www.searadomestre.com.br)
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