Fendas no coragao

Leticia Thompson

Quando nascemos nosso coragdo € inteiro. Fechado, envolto, € aos pouquinhos que vai se abrindo e aprendendo
0 que € o amor e a dor.

Com o passar dos anos vamos nos entregando as paixoes, as esperangas, as expectativas de encontrar a
felicidade. E as decepgdes chegam... e o fechamos!

Nosso erro é fecha-lo com magoas por dentro, com as feridas que, sem ar, sem a possibilidade de carinho que
entre, possam cicatrizar. Por isso pessoas amarguradas podem ficar assim até a morte. E preciso deixar uma fenda
onde as tristezas possam se evacuar, onde elas liberem lugar para que o amor entre novamente. S6 que é preciso
ter o cuidado para nao deixar uma fenda grande demais!...

Um coracdo cansado e carente é uma presa facil. Pessoas que vivem desgastadas por uma vida inteira onde os
sonhos parecem ja ndo mais existir, podem confundir com amor a necessidade de sentir de novo emocdo e paixao.
Pessoas que encontram a sua alma-gémea no momento exato que se sentem fragilizadas precisam ter o cuidado
para nao cair nessa armadilha.

Sei que é dificil ser objetivo nessas horas. A monotonia do nosso dia pode fazer com que vejamos as coisas de
fora bem mais bonitas do que sdo realmente. Hd& um momento onde queremos voltar no tempo da adolescéncia e
sonhar de novo com um grande amor, queremos paixdao, queremos sentir de novo o coragdo batendo mais forte,
queremos a dor no estOmago da espera de um encontro marcado, a felicidade misturada com ansiedade ou ndo sei
o qué. Nessas horas deixamos uma fenda grande demais no coracdo e um pouco de atengdo, uma palavra carinhosa
ou um gesto gentil podem entrar e tomar forma de amor, que na realidade amor ndo é: é necessidade! Necessidade
de reviver.

Sei como ddi ouvir coisas assim, porque entdo tudo parece ainda mais sem sentido. S6 nds sabemos o que vai
por dentro do nosso peito. E, portanto... deixe o tempo passar... a pessoa perfeita ja ndo sera assim tdo perfeita, o
grande amor que chegou ja ndo vai parecer assim tdo grande. Quando estamos nos afogando é facil segurar a
primeira tdbua que nos cai nas maos, mas isso pode ser apenas um meio da gente nadar até a praia para ver novos
horizontes.

Uma vida mal resolvida ndo encontra solugdes magicas em um amor que acabou de chegar. Cada coisa no seu
tempo.

Antes de deixar entrar alguém pela fenda do seu coragdo, jogue fora sua infelicidade. Faca faxina interna,
coloque ordem, resolva sua vida. Depois siga em frente... um amor verdadeiro talvez te espere do outro lado, mas
entdo vocé vai saber que ndo o tem por caréncia, mas porque a vida resolveu te dar uma segunda chance.
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