O SERMAO DA MONTANHA

Jesus costumava fazer suas pregagoOes ao ar livre, em locais onde havia bastante espago para as multiddes que
queriam ouvi-lo. Em uma dessas pregagdes, chamada de “Sermao da Montanha”, Jesus disse:

Bem aventurados os pobres de espirito, porque deles é o reino dos céus;

Quando Jesus disse: “Bem aventurados os pobres de espirito”, ndo quis dizer que sdo os pobres, que ndo tem
dinheiro, mas sim os humildes, que fazem o bem sem ostentagdo (quando nds fazemos o bem a alguém e o deixamos
envergonhado, contando para todos, nos enaltecendo).

Bem aventurados os que choram porque eles serao consolados;
Ele fala dos que choram pelas dificuldades da vida, sem se revoltar, sem ficar se queixando.

Deus ndo quer que soframos, mas este mundo em que vivemos € ainda um Mundo de Provas e Expiagfes, mas se
nascemos para sofrer muito e nos tornamos bons para os nossos pais, irmaos e amigos, sofreremos menos.

Nossas aflicdes serdao amenizadas. E a criatura que, embora tenha dificuldades, mesmo assim procura ajudar o
proximo, Jesus vé com muita alegria a sua evolugao.

Bem aventurados os mansos, porque eles herdarao a Terra;
Jesus chamou de bem aventurados, isto €, chamou de felizes aqueles que eram mansos e pacificos.

Como falou que seremos felizes se formos mansos e se formos pacificos, € bom entender direitinho o que isso
significa.

Ser manso e pacifico é ser paciente com todas as pessoas e em todas as situagles, € ndo se deixar irritar por
qualquer motivo. Ndo se importar se alguém falou isso ou aquilo a nosso respeito ou pegou sem pedir alguma coisa
nossa.

Se ndés temos que aprender muitas coisas para nos tornarmos melhores, pessoas realmente boas, também as
pessoas que estdao a nossa volta precisam aprender muito.

Somos todos imperfeitos, portanto devemos perdoar um ao outro. Se comegarmos a tratar o outro de uma forma
melhor, mais educada, esta pessoa passara a gostar mais da gente e nos tratara também melhor.

Assim seremos verdadeiros amigos e conseguiremos viver melhor em comunidade.

A vida ndo pode ser sempre do jeito que eu quero. Ou do jeito que vocé ou ele quer. Cada um tem um pensamento
e, portanto cada um quer uma coisa diferente do outro. Um dia sera como a gente quer e o outro nao.

Assim todos ficam contentes e nao brigam entre si, ficam amigos.

Devemos sempre lembrar que o outro também tem sua vontade e os seus direitos, entdo seremos mansos e
pacificos como Jesus nos ensinou.

E como tudo aquilo que Ele nos ensinou é para o nosso bem, seremos felizes atendendo o seu mandamento,
contribuindo para felicidade do mundo em que vivemos.

Bem aventurados os misericordiosos, porque eles alcancardo misericordia;



Jesus ensina que devemos perdoar as faltas dos outros porque nds também cometemos faltas.

Mas, naquela época, aqueles que ndo gostavam de Jesus queriam coloca-lo a prova para saber se Ele era contrario
a Lei da época.

Levaram a Ele uma mulher que era casada e namorava outro homem. Queriam apedreja-la porque ela ndo cumprira a
Lei: uma mulher casada ndo pode namorar outro homem.

E perguntaram a Jesus: - O que pensa sobre isso?

Jesus ficou triste. Mas com sua sabedoria p6de ver que a mulher estava arrependida e aqueles homens também
tinham erros. Olhou para eles e disse: - Aquele que nao tiver pecado, que atire a primeira pedra.

Os homens ficaram envergonhados, sairam de cabeca baixa. E Jesus falou a mulher: - Vai e ndo peques mais.

Jesus quis mostrar que somos perdoados quando fazemos algo que prejudica o nosso espirito, quando nos
arrependemos e ndo o fazemos mais.

Foi isso que Jesus quis mostrar aquela mulher e aqueles homens. E preciso perdoar para que Deus nos perdoe.

O perddo é um exercicio que devemos comecgar a praticar. Had pessoas que ndao conseguem pedir desculpas, porque
sdo muito orgulhosas.

Quem consegue perdoar esta sendo misericordioso, porque entende as fraquezas dos espiritos ndo evoluidos.

Bem aventurados os puros de coragao, porque eles verao a Deus;

Jesus dizia que queria que as pessoas adultas fossem como as criangas, pela pureza e confianga com que se
entregam a Ele.

Quando a pessoa faz algo errado ou pensa no mal, € um espirito imperfeito. E se s6 pensa?

Se pensa, mas ndo faz o mal, € como se tivesse feito. Jesus ensinou, e depois o Espiritismo veio explicar melhor,
que o pensamento bom ajuda e o pensamento mau é como fazer maldade.

Jesus ensinou também que a verdadeira higiene é a da alma. E como lavar a alma?

Tudo que aprende com seus pais: lavar as maos, tomar banho, escovar os dentes, € muito importante para a salde
do corpo fisico.

Para “lavar a alma”, é preciso nao falar palavroes, ndao ser agressivo com o que diz, ndo falar mal dos amigos,
provocando confusdes.
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Segundo Jesus, essa é a verdadeira pureza, a pureza da alma. Jesus sempre ensinava que a aparéncia exterior, isto
é, a do corpo, é diferente da interior, a da alma.

(recebido sem mencgao de autoria. Se souber qual seja, por favor, nos informe, a fim de que possamos dar os
devidos créditos)



