
FEDERAÇÃO ESPÍRITA DO RIO GRANDE DO SUL

DEPARTAMENTO DE INFÂNCIA E JUVENTUDE

Roteiro Sugestivo para os Enc ontros de Estudo

na Evangelizaç ão Espírita da Criança e do Jovem / 2000

Cic lo: 1º da Juventude Módulo: I -  O Espiritismo

Encontro: 05 Tema: Conceito de Prec e

Objetivo:

Intensific ar o valor da prece.

Conteúdos Mínimos:

A prec e é a maneira pela qual, através do pensamento, expresso ou não em palavras, a c riatura se liga ao

Criador. É o meio de c omunic ação cm Deus e c om os planos mais altos da vida. A prece é um ato de

adoração. Orar à Deus é pensar nele; é aproximar- se dele; é por- se em comunic ação c om ele. Há três

c oisas que podemos propor- nos por meio da prec e: louvar, pedir e agradecer.

Sugestão de Atividades:

Inic iar o encontro com prece.

Propor aos jovens a leitura de um "Estudo de c aso" (anexo 1). Após os jovens esc reverão um c onselho,

idéia ou soluç ão ou recurso para auxiliar na resoluç ão do c aso.

Ler e c omentar (se nec essário) as sugestões dos evangelizandos.

Comentar que uma das soluç ões que a doutrina Espírita oferec e é a prec e. A seguir, entregar aos jovens

alguns c onc eitos de prec e que deverão ser lidos para toda a turma. Ler o seu c onc eito de prec e para os

demais.

Cantar (anexo 2). Encerrar c om prece.

Técnic as e Recursos Didátic os:

Técnica: Leitura de texto individualmente; c omentário dirigido.

Didática: Papel, lápis e textos. Músic a.

Anexo 1: Estudo de Caso. Anexo 2: Músic a -Avaliaç ão:

O enc ontro será c onsiderado satisfatório se os evangelizandos partic iparem c om interesse das atividades

propostas.

Bibliografia:

O livro dos espíritos, Allan Kardec , parte 3 ª , c ap. II, perg. 659, pág. 319. O E.S.E., Allan Kardec , cap.

XXVII.
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ESTUDO DE CASO

Joana atravessava momentos dif íc eis de sua vida.

Sentia- se angustiada, aflita, fac e aos problemas que a rodeavam. No c írc ulo fec hado de suas dores,

não perc ebia saídas possíveis. Eram as dific uldades financeiras a afligi- la, exigindo soluç ão urgente;



era a enfermidade do únic o filho que lhe agravava as preocupações diárias.

No auge de suas afliç ões, lembrou- se de um amigo que sabia ser espírita. Quem sabe ele não poderia

ajudá- la ? proc urou- o então. Narrou- lhe tudo o que se passava c onsigo e ouviu- lhe as ponderaç ões

c almas sobre c omo enfrentar c om serenidade os atropelos da vida.

-  T emos c onosc o a c have que nos abre as portas do soc orro espiritual – falou ele.

-  E qual seria essa c have ? – perguntou Joana, ansiosamente.

-  A prec e. Nunca se esqueç a desse rec urso efic az e quase sempre esquec ido.
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A PRECE

A PRECE É UMA LUZINHA

QUE ACENDEMOS EM NOSSA CAMINHADA

EM PRECE VOU SEGUINDO MEU CAMINHO

SEM TEMER OS PERIGOS DA ESTRADA

OS PROBLEMAS TÃO DIFÍCEIS NÃO SE ACABAM

MAS A PRECE ME AQUECE O CORAÇÃO

VOU SEGUINDO PACIENTE NA ESPERANÇA

HEI DE ENCONTRAR UMA BOA SOLUÇÃO.


