
Valorização de tudo o que Deus nos deu

 

OBJETIVO: Despertar o interesse para a busc a das verdadeiras riquezas do Ser.

1. ATIVIDADE DINÂMICA

Cada c rianç a formará uma dupla c om o c olega que está a seu lado. Cada dupla irá ao c entro da rodinha e
falará (ou c antará):

 – Que bom te ver!
Que bom te c onhec er!
Eu sou ............(diz seu nome)
Você é .........? (o colega diz o nome)

2. HARMONIZAÇÃO INICIAL

Colocar músic a suave. Dizer às c rianças que, ao ouvirem um sininho, c ada um sentará em silênc io, na rodinha
(traçar no chão um c írculo, c om giz, para marcar o local da rodinha). Pedir que respirem calmamente,
prestando atenç ão aos movimentos da respiraç ão.

3. ATIVIDADE INTRODUTÓRIA

3.1-  Pedir que as c rianças procurem os três objetos “valiosos” (explic ar o signific ado) que foram escondidos
em lugares diferentes da sala (ou do pátio) antes do   inic io das atividades (Ex.: dinheiro, livro, brinquedo
diferente...).   Conforme a idade das c rianças, pode- se dar pistas, c omo: “serve para fazer c ompras”, “é um
objeto c om muitas figuras” etc )

3.2-  Pedir que as c rianças, uma de c ada vez, peguem o pinc el, pintem uma das partes “valiosas” do c orpo e a
“c arimbem” na folha de papel, usando tinta guache (c oloc ar, no c hão ou sobre mesa baixa, uma folha de papel
pardo de modo a fac ilitar a atividade.  A tinta guache já deve estar diluída).

Observação: Se a c riança indic ar uma parte que não pode ser c arimbada (ex.: c oraç ão), pedir que a desenhe
no papel.

3.3-  As c rianças guardam o material de pintura, lavam as mãos e c olocam, no mural ou na c ordinha, o trabalho
que fizeram.

4-  ATIVIDADE REFLEXIVA

4.1-  Coloc ar os objetos “valiosos” enc ontrados pelas c rianç as no c entro da rodinha e perguntar:
– Por que o ..................(dinheiro, livro...) tem valor? Para que serve?
– Se voc ês não tivessem procurado c om vontade de encontrar, teriam achado?

4.2-  Pedir às c rianç as que pensem em três c oisas “valiosas” da Natureza (lembrar que podem estar no c éu, na
terra, no mar...) e digam por que são importantes.  Ouvir as c rianças. Estimular para que falem.

4.3-  Pedir que c ada um, agora, olhe bem o seu c orpo e escolha uma parte muito importante.

5-  ATIVIDADE CRIATIVA

Pedir   a algumas c rianç as que c ada uma pegue, na c aixa, um brinquedo que goste e mostre aos c olegas de
que maneiras se pode brinc ar c om ele. Estimular as c rianças não só a c riar novas formas de brinc ar, mas
também a falar sobre elas.

6-  HARMONIZAÇÃO FINAL / PRECE

A mesma atividade da harmonização inic ial.

7-  AUTO-AVALIAÇÃO

Perguntar:
– O que voc ê mais gostou de fazer?
– Você ajudou algum coleguinha? Como?
– O grupo c omportou- se bem ou prec isa melhorar?


