
UMA PRECE
 
 
      Ao despertar, enquanto voc ê abre os olhos e se espreguiç a na c ama, seja para o Senhor da vida o seu primeiro
pensamento.
       Meditando em tantas c oisas que logo mais lhe tomarão todas as horas do dia, sem lhe deixar tempo para
telefonar para o amigo que há muito não vê, ou almoçar c om a família, eleve a Deus o seu pensamento e lhe diga:
    Senhor, ac alma meu passo. Desacelera as batidas do meu c oração, ac almando minha mente.
      Diminui meu ritmo apressado c om a visão da eternidade do tempo. Em meio às c onfusões do dia- a-dia, dá-me a
tranqüilidade das montanhas.
       Retira a tensão dos meus músculos e nervos c om a músic a suave dos rios de águas c onstantes que vivem em
minhas lembranças.
       Ajuda-me a c onhecer o poder mágic o e reparador do sono. Ajuda-me a me preparar bem para o repouso de
todas as noites, lembrando-me sempre que enquanto dorme meu c orpo, eu, espírito, adentrarei o verdadeiro mundo
e irei aos lugares que a minha mente elegeu c omo meu tesouro.
      Ensina-me a arte de tirar pequenas férias: reduzir o meu ritmo para c ontemplar uma flor, papear c om um amigo,
afagar uma c riança, ler um poema, ouvir uma música preferida.
       Ensina-me a ter olhos de ver a beleza do c éu azul, um raio de sol, a c huva da tarde, o c air da noite, c om seu
manto aveludado bordado de estrelas.
     Ac alma meu passo, Senhor, para que eu possa perc eber no meio do inc essante labor c otidiano dos ruídos, lutas,
alegrias, c ansaç os ou desalentos, a tua presenç a c onstante no meu c oraç ão.
    Ac alma meu passo, Senhor, para que eu possa entoar o c ântic o da esperança, sorrir para o meu próximo e c alar-
me para escutar a tua voz.
       Ac alma meu passo, Senhor, e inspira-me a enterrar minhas raízes no solo dos valores duradouros da vida, para
que eu possa c resc er até às estrelas do meu destino maior.
    Obrigado, Senhor, pelo dia de hoje, pela família que me deste, pelo meu trabalho e, sobretudo, pela tua presença
em minha vida.
    T udo isto te peço, Senhor, pois se estás c omigo, em nenhum lugar me sentirei triste, porque, apesar da tragédia
diária, tu enches de alegria o universo.
       Se estás c omigo, não tenho medo de nada, nem de ninguém, porque nada posso perder e todas as forç as do
cosmos são impotentes para tirar-me o que me pertence, na qualidade de filho de Deus: o teu amor.
    Se estás c omigo, tudo executarei em teu nome. Enfim, em nenhum lugar me sentirei estranho, desloc ado, porque
estás em todas as regiões, na mais suave de todas as paisagens, no limite indec iso de todos os horizontes.
 
***
       A brisa refresc ante que arrefec e o c alor dos dias de verão somente nos benefic iará se a respirarmos
c ompassadamente.
      Somente poderemos sentir a c huva benfazeja que se derrama sobre larga faixa terrestre, trazendo a fertilidade
ao c hão e alimentando as fontes, se alongarmos as mãos para rec olher o líquido prec ioso.
       T ambém as bênç ãos de Deus se espelham sobre todas as c riaturas, porém, para que as possamos sentir,
dulc ific ando-nos as vidas, é prec iso que nos unamos, em sintonia feliz, a essas faixas de luz.
    E esta sintonia se c hama oraç ão.
 
(Equipe de Redação do Momento Espírita, a partir de mensagem anônima, do texto "Se amas a Deus" de autoria de
Amado Rervo, inserido na obra Um presente espec ial de Roger Patrón Luján e do c ap. 3 da obra Rosângela, Raul
Teixeira, Ed. Fráter)


