CUIDADOS PARA A PRESERVAGCAO DA SAUDE FISICA
OBJETIVO: Identificar cuidados para preservacdo da salde fisica.
1- ATIVIDADE DINAMICAsugestE)es no MA-03 e MA-05.

2- HARMONIZAGAO INICIAL

3- ATIVIDADE INTRODUTORIA

3.1- Confeccionar previamente, a Toca das Oncinhas. Utilizar tecido ou uma caixa de papeldao grande, forrar
com papel pardo e decorar com algumas patinhas para caracterizar a toca. Colocar dentro alguns objetos ou
brinquedos desarrumados. Mostrar a toca as criangas.

3.2- Perguntar:
- Quem quer visitar a Toca das Oncinhas?

4- ATIVIDADE REFLEXIVA

4.1- Permitir que uma crianga de cada vez visite a toca, mas ndo fale nada. A seguir, perguntar:
A toca das oncinhas estd arrumada ou os brinquedos estdo espalhados?

A toca estd varrida ou tem papel no chdo?

Tem cestinha para colocar o lixo? E o lixo estd dentro da cestinha?

4.2- Narrar a historia:D. ONCA E SUA CASA

4.3- Avaliar com perguntas a compreensdo da histdria.

Por que a Dr.2@ Coruja disse que a casa de D. Onga Pintada estava doente? A casa fica doente?
- Qual foi o remédio que a Dr.2 Coruja receitou para a casa?

- Quem ajudou na faxina geral?

- E vocé ajuda a mamae guardando os seus brinquedos depois da brincadeira?

- Podemos ficar doentes, como a oncinha Sita, se a nossa casa estiver suja? Por qué?

4.4- Dialogar a respeito das necessidades de higiene da casa:

- ndo deixar os alimentos descobertos;

- tampar o lixo para ndo atrair moscas ou outros insetos, porque pousam no lixo e trazem os micrdbios nas
patinhas para a nossa casa;

- ndo deitar na cama com sapatos nem roupa suja;

Estimular as criangas a falarem sobre outros cuidados com a higiene da casa e sua importancia para a saude.

5- ATIVIDADE CRIATIVA
Propor a dramatizagdo da histoéria.
6- HARMONIZAGAO FINAL/ PRECE

6.1- Pedir que fiqguem em siléncio, respirem calmamente e pensem num raiozinho de luz descendo do alto e
iluminando suas casas.

7- AUTO-AVALIACAO

HISTORIA
D. ONCA E SUA CASA

O Sr. Ledo, que é muito forte e bondoso, mora na floresta numa caverna limpa e bem arrumada.

Um dia D. Onga Pintada foi a caverna do Sr. Ledo. Muito triste, D. Onga falou:
- Oh! Amigo Ledo, minhas trés filhas estdo sempre doentes... a mais nova, entdo, esta tdo fraquinhal...
O sr. Ledo ficou preocupado e no dia seguinte resolveu visitar a familia das oncinhas.

Chegando a casa de D. Onga Pintada, o Sr. Ledo encontrou tudo muito sujo, o lixo destampado, moscas pousando
no lixo e depois no pao. As oncinhas colocando as patinhas sujas no lencol da cama e Sita, a oncinha mais nova,
deitada no chao muito abatida e magrinha.

O Sr. Ledo ficou pensando em como ajudar.

- Ja sei! Vou trazer aqui a Dra. Coruja, que € uma boa médica, para examinar Sita.

Dra. Coruja chegou e examinou toda a familia, observou bem a casa e depois falou:

- Vou receitar um comprimido para Sita tomar. Mas vou receitar outro remédio para a casa.

- Para a casa? Casa toma remédio?

- perguntaram a oncinhas ao mesmo tempo.

- Esta casa precisa de um imbportante remédio: uma faxina aeral! Onde tem suieira. é dificil ter sallde - falou a Dra.



Coruja.

Sr.Ledo, sempre bondoso, ofereceu-se para ajudar D. Oncga na faxina. Carregou muitos baldes. Ele, e a familia das
oncinhas pintaram as paredes, fizeram uma limpeza geral, arrumaram os médveis e todos os objetos da casa.

- A casa de D. Onga Pintada ficou uma beleza! As oncinhas foram ficando mais gordinhas, com o pélo mais brilhante
e muita disposigao.
Todos os dias acordavam cedo e, depois de limparem a casa, faziam ginastica para ficarem cada vez mais fortes.



