UMA PRECE

Ao despertar, enquanto vocé abre os olhos e se espreguica na cama, seja para o Senhor da vida o seu primeiro
pensamento.

Meditando em tantas coisas que logo mais |lhe tomardao todas as horas do dia, sem lhe deixar tempo para
telefonar para o amigo que ha muito ndo vé, ou almogar com a familia, eleve a Deus o seu pensamento e |lhe diga:

Senhor, acalma meu passo. Desacelera as batidas do meu coragao, acalmando minha mente.

Diminui meu ritmo apressado com a visdao da eternidade do tempo. Em meio as confusbes do dia-a-dia, dad-me a
tranquilidade das montanhas.

Retira a tensao dos meus musculos e nervos com a musica suave dos rios de aguas constantes que vivem em
minhas lembrancgas.

Ajuda-me a conhecer o poder magico e reparador do sono. Ajuda-me a me preparar bem para o repouso de
todas as noites, lembrando-me sempre que enquanto dorme meu corpo, eu, espirito, adentrarei o verdadeiro mundo
e irei aos lugares que a minha mente elegeu como meu tesouro.

Ensina- me a arte de tirar pequenas férias: reduzir o meu ritmo para contemplar uma flor, papear com um amigo,
afagar uma crianca, ler um poema, ouvir uma musica preferida.

Ensina-me a ter olhos de ver a beleza do céu azul, um raio de sol, a chuva da tarde, o cair da noite, com seu
manto aveludado bordado de estrelas.

Acalma meu passo, Senhor, para que eu possa perceber no meio do incessante labor cotidiano dos ruidos, lutas,
alegrias, cansagos ou desalentos, a tua presenga constante no meu coragao.

Acalma meu passo, Senhor, para que eu possa entoar o cantico da esperanga, sorrir para o meu proximo e calar-
me para escutar a tua voz.

Acalma meu passo, Senhor, e inspira-me a enterrar minhas raizes no solo dos valores duradouros da vida, para
que eu possa crescer até as estrelas do meu destino maior.

Obrigado, Senhor, pelo dia de hoje, pela familia que me deste, pelo meu trabalho e, sobretudo, pela tua presenca
em minha vida.

Tudo isto te peco, Senhor, pois se estds comigo, em nenhum lugar me sentirei triste, porque, apesar da tragédia
diaria, tu enches de alegria o universo.

Se estas comigo, ndo tenho medo de nada, nem de ninguém, porque nada posso perder e todas as forcas do
cosmos sao impotentes para tirar-me o que me pertence, na qualidade de filho de Deus: o teu amor.

Se estads comigo, tudo executarei em teu nome. Enfim, em nenhum lugar me sentirei estranho, deslocado, porque
estds em todas as regides, na mais suave de todas as paisagens, no limite indeciso de todos os horizontes.
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A brisa refrescante que arrefece o calor dos dias de verdo somente nos beneficiard se a respirarmos
compassadamente.
Somente poderemos sentir a chuva benfazeja que se derrama sobre larga faixa terrestre, trazendo a fertilidade
ao chdo e alimentando as fontes, se alongarmos as maos para recolher o liquido precioso.
Também as béncdos de Deus se espelham sobre todas as criaturas, porém, para que as possamos sentir,
dulcificando-nos as vidas, é preciso que nos unamos, em sintonia feliz, a essas faixas de luz.
E esta sintonia se chama oragao.

(Equipe de Redacdo do Momento Espirita, a partir de mensagem an6nima, do texto "Se amas a Deus" de autoria de
Amado Rervo, inserido na obra Um presente especial de Roger Patréon Lujan e do cap. 3 da obra Rosangela, Raul
Teixeira, Ed. Frater)



