
Trabalhando os valores humanos

Visando a educaç ão integral do espírito, devemos trabalhar os valores que fazem parte de si mesmo e da vida.

Podemos apresentar o seguinte quadro sintétic o dos valores humanos:

1. Valores Físic os

Corpo: o instrumento do educ ando; os estágios de seu desenvolvimento; os estímulos à c oordenaç ão motora; o
c ontato c om a natureza.

Atividades Físic as: os c uidados c om a higiene; o c onhec imento da sexualidade; a prevenção de doenças; a prátic a
esportiva; o desenvolvimento dos sentidos do c orpo; a c ooperaç ão antes que a c ompetiç ão.

2. Valores Intelec tuais

Economia: o trabalho; a distribuiç ão de riquezas; os meios de produção; o equilíbrio soc ial.

Polít ic a: as formas democ rátic as de governo; a justiç a baseada na natureza; os direitos e deveres do homem.

Cultura: o c onhec imento humano através do estudo sistemátic o e da c ultura popular.

Ciênc ias: o estudo das leis naturais; o c onhec imento de si mesmo e da vida; os estados psic ológic os do ser.

3. Valores Morais

Sentimentos: o c onjunto das qualidades morais do homem, que encontram- se em si mesmo, c omo potenc ialidades.

Soc iedade: os valores da c idadania; o exerc íc io de c onvivênc ia soc ial; o c onjunto das instituiç ões soc iais.

Artes: as expressões dos valores artístic os; a estétic a do belo; o desenvolvimento do lúdic o; o estímulo à
c riatividade.

Virtudes: as qualidades morais em ação; a prátic a do bem e do amor para c onsigo mesmo e para c om o próximo.

Família: o núc leo essenc ial da educaç ão; o emprego do exemplo na c onstruç ão do ser; as expressões da
afetividade.

4. Valores Espirituais

Religiosidade: a c rença superior em Deus através da razão; a fé c omo forç a impulsionadora das potenc ialidades do
homem; o esforç o íntimo de desenvolver boas tendênc ias, de c oloc ar as virtudes em ação pelo hábito.

Os valores morais e espirituais, de ordem superior, devem orientar os valores físic os e intelec tuais, mas todos
necessitam ser trabalhados em c onjunto, pois fazem parte de um mesmo sistema, que é a educação.

"A educaç ão é o desenvolvimento harmônic o das potenc ialidades do homem."

Em que c onsistem esses valores?

Os valores físic os, intelec tuais, morais e espirituais formam um sistema, abrangendo o todo humano, motivo pelo
qual devem ser trabalhados de forma integrada através das Áreas de Estudo e de todas as demais atividades
pedagógic as. Entretanto, numa esc ala de hierarquia didátic a, podemos dizer que os valores morais e espirituais se
sobrepõem aos valores físic os e intelec tuais, pois deve o senso moral c oordenar o uso da inteligênc ia.

T odo o desenvolvimento humano está subordinado à formação integral do homem.
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