Bom humor

Bom humor: chave bendita que evita estresse, rabugice, sisudez auto-imposta e intolerdncia. Viva em alto-astral,
sorria sempre. Pessoas pesadas, sisudas, carrancudas, de mal com o mundo, com postura altamente critica, nao
podem ter anjos por perto porque os anjos nao sdao assim. Os anjos sdo leves, bem-humorados e cheios de
esperanga.

Sorria sempre: para vocé; para os problemas; para a vida. Sorria com a vida. Sorria. O sorriso limpa a alma, lava as
magoas, une os coragodes. Um sorriso em seu rosto mostra que ha um anjo perto de vocé. Liberte-se do passado,
livre-se de magoas, rancores, ressentimentos, raiva; livre-se de todos os aspectos negativos o mais rapido
possivel, pois sé assim vocé conseguira formar novos padrées mentais de positivismo, for¢ca, esperanca e alegria.

Ndo tema as mudangas na sua vida. Elas sdao necessarias para que vocé evolua; sbé assim vocé conseguira melhorar
VOCé mesmo e, com isso, vocé serda muito mais feliz e farad felizes também as pessoas que te rodeiam.
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