
Dinâmica e Tema:  Dependência Mútua

Grupo: até 20 pessoas.

Objetivos: mostrar o quanto dependemos uns dos outros e o quanto podemos c ontribuir para c resc imento de c ada
um.

Tempo: 1 aula

Local: sala sufic ientemente ampla para ac omodar todos os partic ipantes.

Material: nenhum

Desenvolvimento:

Podemos c omeç ar formando duplas. Um dos c omponentes da dupla fec ha os olhos e passa a andar guiado pelo
outro durante dois minutos.

Não é permitido abrir os olhos e nem toc ar no c ompanheiro, tão somente o som da voz do outro o guiará.

Logo em seguida, troc am- se os papéis e o que antes era o guia, passa ser o guiado.

Depois de terminada esta dinâmic a, todos se reúnem para um momento de c ompartilhar, onde são respondidas
várias perguntas:

O que voc ê sentiu durante o tempo em que estava sendo guiado pelo outro?

Ac ontec eu de sentir- se tentado a abrir os olhos?

Teve total c onfiança em seu líder?

Pensou em se vingar do outro quando c hegasse sua vez de ser o guia?

Sentiu- se tentado a fazer alguma brinc adeira c om o "c eguinho"?

Procure esc larec er juntamente c om o grupo a definiç ão dos termos "c oraç ão c ompassivo, longanimidade, humildade"
etc .

Faç a perguntas do tipo: "O que falta em você para que as pessoas c onfiem mais no seu auxílio?" e "Qual a maior
ajuda que voc ê pode prestar neste momento de sua vida para as pessoas e para o grupo?".

Conclusão:

Prec isamos, sem dúvida alguma, uns dos outros. Para que a mutualidade possa oc orrer de forma dinâmic a e efic az,
é prec iso desenvolver c arac terístic as de c aráter que nos c apac item a desempenhar nosso papel fraterno.

(enviado por Verônic a -  sala Evangelize CVDEE)


