
Aprendendo a Gostar de Si Mesmo

"A Bíblia diz: Ama a teu próximo como a ti mesmo.

Por mais simples e c lara que esta afirmação possa parecer, levei muito tempo para me dar c onta do que signific a
"amar a si mesmo" e para saber que se não amarmos e respeitarmos a nós mesmos seremos inc apazes de qualquer

amor verdadeiro pelos outros.

Alguns talvez digam que amar a si mesmo é vaidade, egoísmo e arrogânc ia. T alvez seja por isso que esse amor por
nós mesmos não é despertado e estimulado em nós desde pequenos. Pelo c ontrário, somos formados para atender o

desejo alheio, a expec tativa dos pais, as exigênc ias dos professores, as ordens dos adultos.

Lutamos desesperadamente para atender o desejo dos outros, ac hando que assim seremos amados por eles.

E nesse esforç o perdemos de vista o inc rível milagre que c ada um de nós é c omo c entelha divina e esplêndida
expressão da vida.

As atitudes de vaidade, egoísmo ou arrogânc ia não revelam amor por nós mesmos. Revelam medo, insegurança,
nec essidade de afirmaç ão. Essas atitudes são disfarc es, são esc udos para oc ultar as c arênc ias que inc omodam e

fazem sofrer.

Pense nisso sempre que uma pessoa arrogante intimidar ou procurar diminuir voc ê. O amor é respeitoso, generoso,
solidário e c heio de c ompaixão. Quem ama a si mesmo entra em sintonia c om o universo no que ele tem de melhor, e

tudo flui em sua vida.

Como é que amamos um filho querido para que ele c resç a e se desenvolva dentro de suas c arac terístic as próprias?
É proc urando c onhec ê- lo tal c omo ele é, e não c omo gostaríamos que ele fosse. É ac olhendo suas nec essidades e

estimulando suas c apac idades.

É ajudando- o a superar suas dif ic uldades e c oloc ando limites para que ele se dê c onta dos direitos dos outros. É
tendo para ele um olhar de amor que rec onhece, respeita, valoriza, levando- o a desc obrir a pessoa únic a e espec ial

que ele é. Levando-o a amar a si mesmo.

Por que então não fazemos o mesmo c onosc o? Somos adultos, está na hora de c uidarmos de nós c omo o faríamos
com um filho querido.

Está na hora de aprender a amar a nós mesmos."
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