
TRÊS ATITUDES

Voc ê se c onsidera uma pessoa egoísta, orgulhosa, ou é alguém que
sempre busc a pratic ar o bem?

T alvez a resposta para essa pergunta não seja tão fác il assim, por
isso vamos fazer uma análise dessas três atitudes c onsiderando alguns

quadros e c irc unstânc ias da vida diária:
Na soc iedade:

O egoísmo faz o que quer.
O orgulho faz c omo quer.

O bem faz o que pode, ac ima das próprias obrigaç ões.
No trabalho:

O egoísmo explora o que acha.
O orgulho oprime o que vê.

O bem produz inc essantemente.
Na equipe:

O egoísmo atrai para si.
O orgulho pensa em si.
O bem serve a todos.

Na amizade:
O egoísmo utiliza as situaç ões.
O orgulho c lama por privilégios.
O bem renunc ia ao próprio bem.

Na fé:
O egoísmo aparenta.
O orgulho rec lama.

O bem ouve.
Na responsabilidade:

O egoísmo foge.
O orgulho tiraniza.
O bem colabora.
Na dor alheia:

O egoísmo esquec e.
O orgulho c ondena.

O bem ampara.
No estudo:

O egoísmo finge que sabe.
O orgulho não busc a saber.

O bem aprende sempre, para realizar o melhor.
Considerando essas três atitudes, voc ê poderá avaliar qual é a que

mais se destac a nas suas aç ões diárias.
Fazendo essa análise voc ê poderá responder se é uma pessoa egoísta,

orgulhosa ou que age de ac ordo c om o bem.
Com a avaliaç ão em mãos, c onsidere o seguinte:

O egoísmo e o orgulho são dois c orredores sombrios que c onduzem ao
víc io, à delinqüênc ia, à desgraça.

O bem é ampla e iluminada avenida que nos leva à c onquista das
virtudes sublimes e à felic idade suprema que tanto desejamos.
Mas para isso não basta apenas admirar o bem ou divulgá- lo; é
prec iso, ac ima de tudo, pratic á- lo c om todas as forç as da alma.

E a dec isão entre uma atitude e outra, c abe exc lusivamente a c ada um
de nós.

***

Não esqueç a de que o bem que se faz é o únic o trabalho que faz bem, e
esse serviç o em favor dos outros é a c aridade únic a em favor de nós

mesmos.
O bem é a alavanca c apaz de libertar o homem dos víc ios e elevá- lo

aos altos planos da harmonia c onsigo mesmo e c om o mundo que o rodeia.
Assim, a prátic a do bem é e sempre será nossa melhor atitude.

(Equipe de Redação do Momento Espírita, c om base na mensagem T rês
Atitudes, do livro Seara dos Médiuns, ed. FEB)


