JOAQUIM E OS FRUTOS

Joaquim é o filho mais novo de D. Clotilde e também o que d& mais trabalho a ela na hora do almogo.
Sabem por que? Porque ele ndo gosta de comer verduras e legumes... E, na hora do almogo ou da janta, viiixee!!l E

aquele problemao.
_ Joaquim, olha que cenourinha tdao bonitinha, ela estd enfeitando seu pratinho, mas se vocé a comer,

vocé ficara mais forte, mais coradinho!... - dizia sua mae

_ Argh! Que coisa ruim. Nao sei pra que existe isso... - respondia o menino, retirando as
rodelas de cenoura e as jogando no chao!!

Sua mae o repreendia, entdo, dizendo se ndao as comesse, ao menos no chao ndo deveria jogar, porque
chdo ndo é local de lixo e comida ndo se desfaz assim... Mas o menino...Ah! Ele nem estava ai...

Ele ndo queria saber de batata, alface, espinafre, nada nadinha... E ainda por cima vivia pegando a batata
da cesta e a chutando como se fosse bola de futebol!

Sua mde vivia |he dizendo sobre quem criou as verduras, os legumes, as frutas, os alimentos.... Vocés
sabem quem foi? Isso mesmo, foi Deus e Ele os criou para nos auxiliar, pois através da alimentacdo saudavel
ficamos fortes, crescemos e auxiliamos nossa inteligéncia a se desenvolver também através dos alimentos. Por isso
nao devemos estragar os alimentos.

0O_Joaquim, no entanto, ah que menino danado! Nem liga para o que a mamae explica.

Um dia, Joaquim estava brincando no quintal e viu seu pai pegar uma porcao de carocinhos e
enterra-los na terra. E pensou:
_ Por que serd que papai enterrou aqueles carocinhos? Iixee... acho que ele ficou biruta!!!!!
Joaquim gostava muito de jogar bola com seus irmdos no quintal de casa, mas um dia... beeem, um dia,
estava chovendo muuuuito e eles ndao puderam brincar de bola no quintal e Joaquim olhava pela janela para o
quintal e pensava:
_ Que chuva mais chata! So6 serve para estragar nossa brincadeira! Ndo vale pra nadal!
No dia seguinte, de manhazinha... Joaquim pegou sua bola, foi para o quintal e... Oh! Surpresa! Que era
aquilo ?! No lugar onde o papai enterrara os carocinhos, naquele outro dia, agora tinha uma porgao de plantinhas!
Ele correu para dentro , chamando o paizdo:
_ Eari?j',r_é Pail! C}prre! Vem ver! L4 no quintal ta cheio de matinho! Vem!!!
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Papai, entdo, foi com Joaquim no quintal e explicou:

_ Quando a gente come uma magd, uma uva, melancia e outras frutos, verduras ou legumes que tenham
carocos, se a gente pegar seus carocinhos e enterrar, com a ajuda do sol e da chuva, esses carocinhos viram uma
plantinha, que mais tarde vai dar frutos para gente comer e ficar forte, forte!

_ Nossa, pai, que trabalhdo para nascer um frutinho!

_ Para vocé ver, filhdo. Vocé me ajuda a cuidar dessas plantinhas, para vermos o fruto que nascera?

_ Essa eu quero ver! Ajudo sim!

E Joaquim cuidou das plantinhas do quintal, cuidou, cuidou ... até que um dia...
_ Nossa! Que linda!!!

(Que sera que tinha nascido!!! Vamos ver?] )

- Isso, filho — comentou papai - € uma abdbora e é muito gostosa. Vamos leva-la pra mama3ae



cozinha-la e nés comermos?

_ Vamos! Essa abd-bo-ra acho que vou comer também - responde Joaquim - parece deliciosa e, depois,
foi um trabalhdo pra ela nascer , crescer, ficar gordinha e eu ndo posso joga-la fora. Tanto trabalho pra nada? Esta
errado, né pai?

Papai sorriu, concordando com a cabega.

Joaquim, a partir desse dia, passou a comer tudo que sua mae colocava no seu prato. Ele tinha aprendido
a respeitar a natureza, pois viu o trabalhdo da mae natureza pra fazer os frutinhos nascerem, e ele até ndao mais
reclamou da chuva, porque sabia que ela também era importante pras plantinhas.

(fonte: AME-JF)
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