
Uma xícara de chá

Nan- in, um mestre japonês, rec ebeu um professor universitário que o
visitou para fazer perguntas sobre o zen. O professor estava c heio de

idéias, e fazia muitas perguntas. Nan- in serviu o c há. Ele encheu
completamente a xíc ara de seu visitante e depois c ontinuou a servir
mais c há nela. O professor observou o derramamento de c há até não

poder mais se c ontrolar.
-  Já está derramando! Não c abe mais nada! -  Falou o professor.

-  Como esta xíc ara -  disse Nan- in -  Você está c heio de suas própria
opiniões e espec ulaç ões. Como posso lhe mostrar o zen a menos que

você primeiro esvazie sua xíc ara?
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