UMA HISTORIA SOBRE A FORMAGCAO DE NUVENS

Tinha sido outra longa semana coordenando sessdes de treinamento atravédo pais. Geralmente gosto de relaxar
no voo para casa, ler alguma coisdacil, talvez até mesmo fechar os olhos por alguns minutos. Entretantteento
ficar aberta para o que quer que acontega. Normalmente fago unpgquena prece: "Quem quer que se sente a
meu lado, deixe que acontega eajude-me a estar aberta para isto".

Neste dia em particular, embarquei no avido e notei um garoto pequena@om cerca de oito anos de idade, sentado
na cadeira da janela ao meulado. Adoro criangas. No entanto, estava cansada. Meu primeiro instinto foi: "Ah, meu
Deus, ndo tenho certeza se isso vai ser bom". Tentando ser mais amigavel possivel, eu disse "oi" € me
apresentei. Ele me falou que seu nome era Bradley. Comegamos a conversar €, em alguns minutogle me

confidenciou:

-Ea primeira vez que ando de avido. Estou um pouco nervoso.
Contou-me que ele e sua familia visitaram seus primos e que acaboficando mais algum tempo depois que sua
familia voltara para casa. Agoraestava voando para casa sozinho.
- Voar é muito facil - tentei lhe assegurar - E uma das coisas médseis que vocé ird fazer na vida - Fiz uma
pausa, pensando por um momento, e entdo lhe perguntei:
- Vocé ja andou de montanha-russa?
- Adoro montanhas-russas!
- Vocé anda sem se segurar com as maos?
- Claro, eu adoro - ele riu. Agi como se estivesse horrorizada.
- Alguma vez vocé ja andou na frente? - perguntei, fazendo cara de medo.
- Sim, tento pegar o assento da frente todas as vezes!
- E vocé ndo tem medo disso?

Ele fez que ndo com a cabecga, sentindo claramente que tinha uma vantagewbre mim

- Bem, este v0o ndo vai ser nada comparado com isso. Eu nem ando emontanha-russa e ndo tenho o menor
medo de voar.



Um sorriso abriu caminho em seu rosto.

- Verdade?

Eu podia ver que ele estava comegando a achar que talvez fosse corajosfinal de contas.

O aviao comecgou a taxiar pela pista. Quando decolamos, ele olhou pejanela e comegou a descrever com muita
animacao tudo o que estavaacontecendo. Comentou sobre a formagdo das nuvens e sobre as figuras que
pareciam pintar no céu.

- Essa nuvem parece uma borboleta e aquela, um cavalo!

De repente, vi aquele v6o através dos olhos de um menino de oito ano&ra como se fosse a primeira vez que
voava. Mais tarde, Bradley meperguntou o que eu fazia. Contei-lhe sobre os treinamentos que
coordenava e mencionei que também fago comerciais para televisdoradio.

Seus olhos se iluminaram.

-Minha irma e eu fizemos um comercial de televisdo uma vez.

- Vocé fez? E como foi?

Ele falou que tinha sido muito divertido para eles. Entdo me disse querecisava ir ao banheiro.

Levantei- me para que ele pudesse passar para o corredor. Foi entdo que
percebi o aparelho em suas pernas. Bradley foi e voltou do banheiro
lentamente. Quando se sentou novamente, explicou:

- Tenho distrofia muscular. Minha irma também tem - ela estad de cadeil@ rodas agora. Foi por isso que fizemos
o comercial. Somoscriangas-propaganda para distrofia muscular.

Quando comecamos a aterrisar, ele me olhou, sorriu e falou sussurrandajuase como se estivesse envergonhado:

- Sabe, eu estava realmente preocupado com quem ia sentar a meu lado no
avido. Figuei com medo que fosse alguém rabugento que ndo quisesse
conversar comigo. Estou muito feliz de ter sentado ao seu lado.

Pensando a respeito de toda a experiéncia mais tarde, naquela noite,
lembrei- me do valor de ficar aberta para o momento. Uma semana que
comegara sendo a treinadora terminara como a aluna. Agora, quando as
coisas ficam dificeis - e ficam, inevitavelmente - olho pela janela e
tento ver que imagens as nuvens estdao formando no céu. E me lembro de
Bradley, a linda crianga que me ensinou esta ligao.

( Texto:Joyce A. Harvey. in Historias para Aquecer o Coragdo
Tradugdo: Marina Colasanti e Fabiana Colasanti)



