OPCAO IMPORTANTE

Vocé ja estourou pipoca? Se ja o fez, deve ter observado a bela
transformacao do milho duro em pipoca macia.

Imagine o milho, fechado dentro da panela, sentindo cada vez mais o ambiente ficar quente. Deve pensar que a sua
hora chegou: vai morrer.
Dentro de sua casca dura, fechado em si mesmo, ele ndo pode imaginar destino diferente. Nao pode imaginar a
transformagdo que esta sendo preparada.

Ndo imagina aquilo de que é capaz.

Ai, sem aviso prévio, pelo poder do fogo, a grande transformagdo acontece
ele aparece como uma outra coisa, completamente diferente: pipoca branca e macia.

Podemos nos comparar ao milho de pipoca. Somos criaturas duras,
guebra- dentes, insensiveis, incompreensiveis. Tantas vezes, com uma visdo
distorcida da vida, sem valores reais.

Também sofremos transformacgdes quando passamos pelo fogo. E a dor. S3o situagdes que nunca imaginamos
vivenciar.

Pode ser um fogo de fora: um amor que se vai, um filho que adoece
gravemente, o emprego perdido, a morte de um amigo, de um irmao.

Pode ser um fogo de dentro, cuja causa demoramos a descobrir e que nos
atormenta um largo tempo: medo, ansiedade, depressdo, panico.

Enquanto estamos sofrendo a agdo incomoda do fogo, desejamos ardentemente que ele se apague, a fim de que
tenhamos repouso das dores.

Contudo, sem tal sofrimento ndo acontecera a grande transformacgdo. Quem ndo passa pelo fogo fica do mesmo
jeito a vida inteira.

Sdo pessoas de uma indiferenga e uma dureza assombrosas. S6 que elas ndo percebem. Acham que o seu jeito de
ser esta otimo.

Por outro lado, existem pessoas que, por mais que o fogo esquente, se
recusam a mudar. Acham que nao pode existir nada mais maravilhoso do que o jeito delas serem.

A sua presuncdo e o medo sdo a dura casca que ndo estoura. Essas podem ser comparadas ao pirua: aquele milho
de pipoca que se recusa a estourar e fica no fundo da panela, depois do alegre estouro da pipoca.

Lamentavelmente, essas criaturas ndo se permitem transformar na flor branca e macia para dar alegria a alguém.
Ndo desejam se tornar mais maleaveis, doces, amorosas.

Perdem a chance de conquistar amizades que poderiam, logo mais, se
solidificar em amores para o futuro risonho.

Ser pirua ou pipoca estourada - eis uma opgdo. Aqueles que desejam ser feliz e fazer os outros felizes aceitam as
licdes das dores, tornando-se mais
afaveis, gentis no trato, ponderados no falar. Aprendem a usar a empatia, a
fim de compreender as dores alheias.

X %k %

Nas atividades do Mestre de Nazaré, entre as criaturas humanas, destacam-se os Seus labores junto aos
sofredores de todos os matizes.

Com Ele, todo e qualquer sofrimento terd remédio. Os sofredores encontrardo o necessario amparo e a vida de
todos terad a luz e o rumo dos quais precisam para a completa ventura dos dias futuros.

(Equipe de Redacdo do Momento Espirita, baseado no texto do livro O amor que acende a lua de Rubem Alves e no



livro Vida e Mensagem, ed. Frater Livros Espirita, cap. 11)



