
VELHO SÁBIO

"Conta a lenda que um velho sábio, tido c omo mestre da pac iênc ia, era c apaz
de derrotar qualquer adversário. Certa tarde, um homem conhec ido por sua
total falta de esc rúpulos aparec eu c om a intenç ão de desafiar o mestre da

pac iênc ia.
O velho ac eitou o desafio e o homem começou a insultá- lo. Chegou a jogar

algumas pedras em sua direç ão, c uspiu em sua direç ão e gritou todos os tipos
de insultos.

Durante horas fez tudo para provocá- lo, mas o velho permaneceu impassível.
No final da tarde, sentindo- se já exausto e humilhado, o homem se deu por

venc ido e retirou- se.
Impressionados, os alunos perguntaram ao mestre c omo ele pudera suportar

tanta indignidade.

O mestre perguntou:

Se alguém chega até você c om um presente, e você não o ac eita, a quem
pertenc e o presente?

A quem tentou entregá- lo, respondeu um dos disc ípulos. O mesmo vale para a
inveja, a raiva e os insultos. Quando não são ac eitos, c ontinuam pertenc endo

a quem os c arregava c onsigo.
A sua paz interior depende exc lusivamente de voc ê. As pessoas não podem lhe

tirar a calma. Só se você permitir..."

 

(Chegou-nos sem menção de autoria ou fonte, se souber qual seja, por favor nos informe, a fim de que possamos
dar os devidos c réditos)


