FUI AJUDA-LO A CHORAR

(3° ciclo em diante)

Como anda seu envolvimento com as outras pessoas?

A7

Vocé € daqueles que se fecham em seus problemas, em suldiculdades, nem sequer querendo saber se existe
alguém a sua volta que precisa de ajuda?

Ou vocé é daquelas almas que ja consegue se envolver com as alhedas, procurando diminui-las, ou pelo
menos ndo deixando que alguém sofra na soliddao?

Ha uma certa passagem que pode ilustrar isso; passagem vivida peletor Leo Buscaglia, quando, certa vez, foi
convidado a ser jurado deum concurso numa escola.

O tema da competigdo era: "a crianga que mais se preocupa com ostros".
O vencedor foi um menino cujo vizinho - um senhor de mais de oitenaamos - acabara de ficar viuvo.

Ao notar o velhinho no seu quintal, em lagrimas, o garoto pulou @erca, sentou-se no seu colo e ali ficou por muito
tempo.

Quando voltou para sua casa, a mae lhe perguntou o que dissera apobre homem.
Nada - disse o menino - ele tinha perdido a sua mulher, e isso dewer doido muito.
Eu fui apenas ajuda-lo a chorar.

A pureza do coracdo das criancas é sempre fonte de ensinamentgsofundos.

Geralmente costumamos dizer que ndo estamos aptos a ajudar algu@mpdo sermos capazes, ou porque
sabemos tao pouco para consolar.

Para muitos, esta é uma posicdo de fuga, uma desculpa que encontrampara mascarar o egoismo que ainda grita
dentro de nossa alma, dizendgue precisamos primeiro cuidar de nés mesmos, e que 0s outros sdo menos

importantes.

Para outros, isso reflete a falta de esclarecimento, pois precisana@snpreender que todos temos capacidade de
auxiliar.

Ndo nos preocupemos se ndo conhecemos palavras bonitas para dizer,s@wndo podemos conceber uma saida
miraculosa para uma dificuldade quealguém atravesse.

Nossa companhia, nosso ombro amigo, nosso dizer "estou aqui convocé", sdo atitudes muito importantes.
Muitas vezes, o que as pessoas precisam é de alguém para choseo dado, para estar ali, afastando o
fantasma da solidao para longe, e ndo permitindo que os pensamentos depressivos tomem conta de seu

senso.

Outras vezes, mais importante que os conselhos, que as licGes dmeoral, € o nosso abrago apertado, nosso tempo



para ouvir o desabafo de alguém.

Ndo precisamos ter todas as respostas e soluglGes dos problemasmudalo em nossas mdos, para conseguir
ajudar.

Os verdadeiros herdis sdo aqueles que ofertam o que tem, o que sa&)emapais do que tudo, ofertam seus
sentimentos, suas lagrimas aos outros.

Vocé sabia?

Vocé sabia que ndo precisamos dizer "meus pésames" as pessoas, quande&nfrentam a morte de um ente querido?

O dicionario nos diz que a palavra "pésame", significa pesar peléalecimento ou infortinio de alguém, e assim sendo
torna-se um termo muito pesado, ja apeendemos a compreender a morte, ndo como um desastre, um
infortUnio, e sim uma passagem, uma mudanca na vida daquele quparte, e daqueles que ficam.

Nao nos preocupemos em ter algo para dizer. Um abrago fala mais dgue mil palavras.

Uma prece silenciosa € como uma brisa suave consolando os coracdesie passam por este momento.

Apenas fique junto...

(chegou até nds sem mencdo de autoria e/ou fonte, se souber qual seja, por favor, nos informar, a fim de que

possamos dar os devidos créditos - se for copiar ou repassar, por favor, dizer a fomvew.cvdee.org.by mantendo
as referéncias, agradecemos)
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