Adversidade

(3° ciclo em diante)

Uma filha se queixou ao pai sobre sua vida e de como as coisas estavam dificeis para ela. Ela ja ndao sabia mais o
que fazer e queria desistir. Estava cansada de lutar. Parecia que assim que um problema estava resolvido um outro
surgia. Seu pai levou-a até a cozinha. Encheu trés panelas com agua e colocou cada uma em fogo alto. Logo as
panelas comegaram a ferver.

Em uma ele colocou cenouras, em outra colocou ovos e, na ultima, p6 de café. Deixou que tudo fervesse, sem dizer
uma palavra. A filha esperou impacientemente, imaginando o que ele estaria fazendo. Cerca de vinte minutos
depois, ele apagou o gas. Pescou as cenouras e as colocou em uma tigela. Retirou os ovos e entdo pegou o café.
Virando-se para ela, perguntou:

- O que vocé esta vendo?

- Cenouras, ovos e café, respondeu.

Ele pediu para experimentar as cenouras. Ela notou que as cenouras estavam macias. Ele, entao, pediu-lhe que
pegasse um ovo e 0 quebrasse. Ela obedeceu e depois de retirar a casca verificou que o ovo endurecera com a
fervura. Finalmente, ele lhe pediu que tomasse um gole do café. Ela sorriu ao provar seu aroma delicioso e
perguntou:

- O que isto significa, pai?

Ele explicou que cada um deles havia enfrentado a mesma adversidade, a dgua fervendo, mas que cada um reagira
de maneira diferente. A cenoura entrara forte, firme e inflexivel. Mas depois de ter sido submetida a agua fervendo,
amolecera e se tornara fragil. Os ovos eram frageis. Sua casca fina havia protegido o liquido interior, mas depois de
terem sido colocados na agua fervendo, seu interior se tornou mais rijo. O pé de café, contudo, era incomparavel.
Depois de colocado na agua fervente, havia mudado a agua.

- Qual deles é vocé, minha filha? - perguntou o pai. Quando a adversidade bate a sua porta, como vocé responde?
Vocé é uma cenoura, um ovo ou p6 de café?

Vocé é como a cenoura que parece forte, mas com a dor e a adversidade murcha e se torna fragil e perde suas
forcas? Ou como o0 ovo, que comeca com um coragao maleavel, mas depois de alguma dificuldade se torna mais
dificil e duro? Ou serd que vocé é como o pd de café? Ele muda a agua fervente, a coisa que esta trazendo a dor,
para conseguir extrair dela o maximo de seu sabor.

Quanto mais quente estiver a agua, mais gostoso se torna o café. Quando as coisas se tornam piores, vocé se
torna melhor e faz com que tudo em torno de vocé também melhore. Como vocé lida com a adversidade?

(chegou até nds sem autoria mencionada e/ou fonte, se souber qual seja , por favor nos avise para darmos o
devido crédito - se for copiar ou repassar, por favor, informar a fomp@w.cvdee.org.by agradecemos)
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