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Drogas -  noç ão parte 11
 

Afinal, c omo se pode ajudar um usuário de drogas? O mais importante é c onsc ientizá- lo de
que para deixar de ser um dependente químic o, prec isa ac eitar ajuda de quem realmente entenda do problema, e
que auxiliaria também um tratamento de recuperação.
 

T oda recuperaç ão depende de uma desintoxic aç ão físic a, mental e emoc ional. É um proc esso
longo e c omplexo que exige do usuário perseveranç a no tratamento e fé nos futuros resultados. Deixar as drogas
signific a amar- se mais e ser feliz.
 

É difíc il c onvencer uma pessoa a ser um usuário de drogas, se ela estiver c onsc iente do que é
drogas e quais seus efeitos. Por isso, prec isamos alertar por todos os meios que as drogas são noc ivas à saúde e
que sua prevenção é também responsabilidade de todos: governo, esc ola, imprensa, família, c omunidade, empresa,
etc ..
 

Jamais devemos ter vergonha de alguém próximo a nós que seja um usuário de drogas, esta
atitude demonstra prec onc eito em relaç ão ao usuário e ignorânc ia a respeito da dependênc ia químic a que a droga
pode proporc ionar. O que realmente interessa, é a saúde e a vida da pessoa que é dependente das drogas.
 
 
(Fonte: Gibi distribuído por Sec retaria Munic ipal  de Saúde -  DST /Aids e Sec retaria Munic ipal de Educação, texto de
Zeli Niehues, editora: Editora Eing Ltda.)
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