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Afinal, como se pode ajudar um usuario de drogas? O mais importante é conscientiza-lo de
gue para deixar de ser um dependente quimico, precisa aceitar ajuda de quem realmente entenda do problema, e
gue auxiliaria também um tratamento de recuperagao.

Toda recuperacdo depende de uma desintoxicagdo fisica, mental e emocional. E um processo
longo e complexo que exige do usuario perseveranga no tratamento e fé nos futuros resultados. Deixar as drogas
significa amar-se mais e ser feliz.

E dificil convencer uma pessoa a ser um usuario de drogas, se ela estiver consciente do que é
drogas e quais seus efeitos. Por isso, precisamos alertar por todos os meios que as drogas sdo nocivas a salde e
que sua prevencdo é também responsabilidade de todos: governo, escola, imprensa, familia, comunidade, empresa,
etc..

Jamais devemos ter vergonha de alguém préximo a nds que seja um usuario de drogas, esta
atitude demonstra preconceito em relagdo ao usuario e ignorancia a respeito da dependéncia quimica que a droga
pode proporcionar. O que realmente interessa, é a saude e a vida da pessoa que é dependente das drogas.

(Fonte: Gibi distribuido por Secretaria Municipal de Saude - DST/Aids e Secretaria Municipal de Educagdo, texto de
Zeli Niehues, editora: Editora Eing Ltda.)
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