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TOINZINHO E A AIDS
( Editora LAKE - Toinzinho sao cartilhas de distribuicdo gratuita com o

personagem criado originariamente pelo escritor Mario Boari Tamassia)
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Toinzinho tem que fazer um trabalho sobre a aids na escola...
_ Puxa Toinzinho... Aonde vamos pesquisar sobre o trabalho? - pergunta o
amigo de Toizinho
_ E... o tema é delicado...e temos que entregéa-lo na semana que vem! -
responde Toinzinho
_Ja sei... Vocé ndo tem um tio que é cientista? Talvez ele possa nos
ajudar!!!
_ E mesmo! Vou I3 agora mesmo conversar com ele!!!
_ oi Tialll
_ 0Oi Toinzinho... Como vail?
_ Tudo bem! Eu preciso conversar com o tio sobre um trabalho de escolal!
_Ele deu uma saida...mas volta logo!!!
_ Espere ai um pouquinho...
_ Obrigado, tia!
Enquanto esperava seu tio, Toizinho entra no laboratério pensando:
_ Noossa... o tio tem cada coisa legal aqui no laboratério! Olha s6 essa
maquina!!!

Nisso adentra o caozinho de seu tio...
éﬁﬁ

_ Toto, seu maroto... vem ca...

__Au Au....

O Caozinho entdo vai pulando sobre Toinzinho e escorrega apertando uma
alavanca da maquina
_ Ei, cuidado...

Zuuummm click

_ Eeeeiiiiii ...0 que esta acontecendo!!??? - pergunta assustado Toinzinho
vrrruuuuummmmmm
__ aiiiii. ..
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Nisso , Toinzinho e o caozinho se estabilizam e Toinzinho diz:
Nossa... que lugar estranho! Onde ndés viemos parar? Acho que aquela
maquina do tio nos transportou até aqui, totd!
_ Ei, saia da frente - diz uma figura estranha - Vocé esta atrapalhando
nosso exercicio!
_ Exercicio? Quem é vocé?
_ Sou uma célula , ora! E estamos realizando um exercicio simulado!!!
_ Célula?
Nisso, chega uma outra figura e vai dizendo:
_ Muito bem... em fila!l!
- Esse é o nosso general!
_ Como sabem Homens... Ei... Hoje temos mais soldados! étimo... figuem em
fila!
_ E melhor obedecer!
_ Onde nés estamos ? - pergunta Toinzinho
_ No interior do corpo humano!
_ E agora vamos comegar nosso exercicio simulado contra a aids! La estdo
eles... - comanda o general
_ Olha... os virus!
_ Eh! Eh! Eh! - vao chegando figuras mais estranhas e diferentes
_ ATACAR!!l ordena o General
_ Como vocés enfrentam a aids? - pergunta Toinzinho
Bom... Como vocé sabe, a aids é uma doenca que ataca o sistema imunologico
da pessoa...Debilitando-a e impedindo que seu organismo reaja a outras
doengas oportunistas, levando a morte!
___Mas.. como isso acontece?

_ O sistema imunoldgico age como um exército, lutando contra qualquer ameaca
a seguranca do corpo humano!...desde um virus, até uma célula cancerosa...
Nesse momento aparece totdo correndo de uma célula:

_au au au
_ ndo, nao totd, ele ndo vai lhe causar nenhum mau....

_ pode deixar - uma célula diz para a outra
_ como ia dizendo, esse exército € composto de poucos soldados, que ficam de
prontidao! Dependendo da situagdo, esses soldados multiplicam-se e formam
pelotdes! E para que isso aconteca , quem deve dar a ordem é 0 nosso
General! E ele quem controla a multiplicac&o das células!
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_ Sim, é a célula CD4 ... sO ela é o alvo principal do virus da aids! A

célula CD4 nunca entra em combate "corpo a corpo"! Sempre fica na retaguarda
liderando e coordenando a reproducdo das outras células! Essas células
dividem-se em 2 grupos: os linfécitos B , que liberam moléculas anticorpos;
e as células citotdéxicas, encarregadas da luta frontal, por exemplo
encostando em um tumor e destruindo-o!!!

Acotnece que o virus da aids é "esperto"! Ele evita a luta contra o
exército e ataca diretamente o General, isto €, as células CD4 e elas deixam
de ordenar as outras células, fazendo com que o exército fique vulneravel!!!

_ Mas por qué os cientistas ainda ndo descobriram a cura da aids?
_ isso é algo muito complexo! Os cientistas ainda ndo sabem como o virus

ataca as células CD4, nem se ele age sozinho, ou com a ajuda de outros

virus! Além do mais o virus da aids é um tremendo mutante(vive se

transformando) , o que dificulta a criagdo de uma vacina! @ EE
_ Como a doenga comegou?

_ Ela foi reconhecida em meados de 1980, atacando uma série de pessoas! A
maioria dessas pessoas apresentada sarcoma de kapossi(um tipo raro de cancer
de pele) e sistema imunoldgico debilitado! O agente foi identificado no ano
de 1983! Tratava-se de um retrovirus humano, e foi batizado de HIV-1, o
virus da sindrome de deficiéncia imunoldgica adquirida!

Em 1986, um segundo agente relacionado ao HIV-1 foi identificado e
chamado de HIV-2! Hoje sabe-se que uma grande familia de virus presente em
alguns primatas ndo humanos na africa, possui relacdo com o HIV!!! Esse fato

faz supor que o virus tenha origem na africa e que tenha se espalhado pelo
mundo pelas caracteristicas da sociedade moderna!
_ Como se adquire a aids?

_ As principais formas de transmissdao ainda sdo as relagdes sexuais,
homossexuais ou heterossexuais! Mas existem outras! pode-se contrair aids
através de transfusGes de sangue, durante a gestacdo, trabalho de parto e

aleitamento materno se a mae for possuidora do virus!
Além dos acidentes chamados "ocupacionais", que acontecem principalmente
com os profissionais da area de saude, através de perfuragdes com materiais
infectados!

Apesar das relagdes homossexuais serem responsaveis pela maioria dos

casos de aids, € um erro pensar que s6 os homossexuais podem contrai-la!
O numero de casos envolvendo heterossexuais tem crescido

assustadoramente!



O uso de drogas intravenosas também estdo associadas a transmissao da
aidas, muitas vezes os usuarios compartilham as seringas que usam para
injetar droga! Essa forma de contagio é muito grande em paises da asia,

américa-latina e caribe, semdo que em outros, como a espanha, € a principal!

NO Brasil a contaminagdo atribuida as drogas intravenosas foi de 12% no
periodo de 80 a 88 e para 22% em 1995, segundo o Ministério da Justica!

J& a transmissdo por transfusdo de sangue tem regredido, pelo menos nos
paises industrializados e naqueles, como o Brasil, que tem melhorado sua

fiscalizacdo do controle de sangue!

A transmissao perinatal, aquela decorrente da exposicdao da crianga
durante a gestagdo, parto ou aleitamento materno ao virus tem aumentado
devido ao maior niumero de casos envolvendo transmissdo heterossexual!

No caso de profissionais de salde, os cuidados devem ser redobrados no
manusei dos materiais contaminados! Uma pessoa que se espeta em algo

contaminado tem 0,3% de chance de contrair a doenga!

Que sintomas as pessoas infectadas apresentam?

_ No inicio febre, laringite, mialgia, mal estar, urticaria,
ulceracao(feridas), em varias partes do corpo, cefaléia, paralisia facial,
diarréia, vomitos, nauseas entre outros!

Os sintomas da infecgao regridem em 1 a 4 semanas. Ocorrendo a
diminuigdo da carga viral, apesar da auséncia de sintomas, o virus esta
presente no organismo replicando-se silenciosamente!!!

Com o passar do tempo, a resposta imunoldgica ndo consegue fazer frente
a replicacdo, e surge a infecgdo inicial, chamada argi A evolugdo completa
do quadro ocorre entre 07 a 12 anos apés a infecgao!
_ mas quanto ao tempo a exposicdo do virus, pode-se afirmar-se que a pessoa
contaminou-se?

_ Além de um exame imediato apos o acidente... o CDC(Centro de prevengdo de
atlanta nos EUA) recomenda que a pessoa faga um acompanhamento sorolégico em
06 semans e em 06 meses apods a infecgdo!

_ E como estéa a situagdo no Brasil?

Os primeiros casos reaistrados no Brasil foram em 1982 na reaiao sudeste!



Segundo o Ministério da Salude foram notificados até hoje mais de 76.000
casos de aids( 74.000 em pacientes com mais de 13 anos), no inicio da
epidemia havia 1 mulher para cada 30 homens infectados... Mas a situagao
piorou para as mulheres! Hoeje para cada 4 homens infectados existe 1
mulher** s6 no periodo de 1980 a 1995 atransmissdo por via heterossexual
subiu de 3 para 29% !

No Brasil, assim como na maioria dos outros paises, a maior causa de
transmissao sdo as relagfes sexuais entre os homens. A epidemia que era
principalmente urbana , tem se alastrado para fora dos grandes centros,

atingindo principalmente as populacdes menos favorecidas . Hoje ndo ha mais

grupos de riscos, todos estdo sujeitos a aids!
_ Mas como evitar a aids?

_ Essa é a parte mais importante! Devemos evitar comportamentos de risco,
como manter relagdes sexuais sem preservativos.. Além de diminuir o nimero de
parceiros sexuais; devemos também controlar outras DST(Doengas sexualmente

transmissiveis), ja que elas aumentam as chances da pessoa adquirir aids
durante uma relagdo sexual. Ndo podemos de jeito nenhum consumir drogas
principalmente as intravenosas!!! E necessario junto com as autoridades
responsaveis, fiscalizar e controlar qualidade do sangue usado nas
transfusdes!!
Mas a maior arma contra a doenga é a informacado! Uma pessoa bem
informada dificilmente propaga ou adquire aids!
Se juntarmos a informacdo a educagdo e a servigos de saude e suportes
eficientes, conseguiremos vencer essa "guerra“contra a doenga!!!
_ Puxa, valeu!! Aprendi um bocado nessa nossa conversal
_ Que bom! Espero que vocé passe adiante essas informagodes. Isso serda muito
importante!
Ué.. onde ele foi parar? - pergunta espantada a célula informante.
Nisso Toinzinho chega de volta a sala de laboratério de seu tio:
_ oba... voltei ao laboratério do tio..... 11

Na mesma hora vem seu tio chegando:

_ Toinzinho, vocé esta ai.... desculpe a demora!!

_ Tio...o Senhor ndo sabe o que aconteceu.... Eu e toté entramos nessa



maquina e fomos parar dentro do corpo humano. Dai eu conversei com uma
célula, entdo...

_ Ta bom Toinzinho...td bom... disse seu tio enquanto pensava com ele mesmo:
"Essas criangas tém uma imaginagdo!!!!"

_ Mas é verdade tio... eu e o toto...
_ Eu sei...

eu sei... por falar no totd, onde ele esta? Toto6!!?? vem, Toto...

cadé vocé? - vai falando alto o tio chamando o caozinho...
E qual a surpresa que ele ndo sente ao ouvir um som vindo de seu préprio

estomago respondendo ao chamado assim:
_au au au au.... latia Totdé de dentro do estdmago do tio... enquanto
FYN] YN YN

Toinzinho caia na gargalhada...
( Toinzinho e a Aids .

Editora LAKE - Toinzinho sdo cartilhas de distribuicdo gratuita com o personagem criado
originariamente pelo escritor Mario Boari Tamassia)

** - pesquisa recente (deste ano( 2000)) ja constatou que a transmissdo da

aids encontra-se em para cada 01(um) homem infectado ha 01(uma) mulher
infectada.

--> novas infecgdes em 1999 foram de 2 mil casos.
--> Calcula-se que hoje existam 5,8 milhdes de pessoas com o virus da aids de um total de 33,4 milhdes de
soropositivos
--> A aids ja é a principal causa de morte de adultos entre 20 e 50 anos em 15 paises, tendendo a ser a principal
em pouco tempo e outras faixas etarias.
--> A situagdo é grave em nosso pais e pode piorar, pois a epidemia vem alastrando-se por todo o territério
nacional e as mulheres vem sendo crescentemente atingidas.



