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Drogas -  noç ão parte 10

 

Para saber se uma pessoa está envolvida c om drogas , é nec essário c onhec er as
c arac terístic as que ela pode apresentar, algumas delas: mudança de amigos; dif ic uldade de ac eitar a autoridade
dos pais e professores; troc a a noite pelo dia; queda das notas esc olares ou mesmo abandono da esc ola;
c omportamento irregular ; ora alegre; ora deprimido; perda de peso; é impac iente; se irrita fac ilmente; julga que só
ele sabe das c oisas e que os outros estão errados.
 

Quando se desc obre que uma pessoa está usando drogas, deve- se manter a c alma e enfrentar
a situação sem fazer dramas. Aproxime- se dela, c onverse, mas, tenha pac iênc ia porque nem mesmo ela c onseguirá
de imediato explic ar o motivo que a levou a ser dependente das drogas.
 

Certas atitudes c omo: fingir que não vê que o usuário c onsome drogas, c omo se o problema
fosse só dele; c onsiderá- lo um c aso perdido; expulsar o usuário da c asa ou jogá- lo em um hospital qualquer. Não
ajudam em nada, só irão piorar mais a situaç ão, fazendo c om que o ususário busque, ainda mais, seus "amigos"e as
drogas.
 

Devemos rejeitar o uso das drogas , mas em hipótese alguma desprezar aqueles que são
dependentes delas. Pois, as drogas têm substânc ias químic as que atuam na mente, no c orpo e nos sentimentos do
usuário. Isto faz dele um doente químic o, que prec isa de ajuda.
 
 
( Fonte: Gibi das Drogas, distribuido pela Sec retaria Munic ipal de Saúde -  DST /AIDS e Sec retaria Munic iap de
Educação -  T exto de autoria de Zeli Niehues, Editora Eing Ltda.)
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