Dinamica do no

Material: N3do é necessario

Desenvolvimento: Os participantes de pé, formam um circulo e ddo as méaos. Pedir para que ndo se
esquegam quem esta a seu lado esquerdo e direito.

Apos esta observagdo, o grupo devera caminhar livremente. a um sinal do animador o grupo deve

parar de caminhar e cada um deve permanecer no lugar exato que esta. Entdo cada participante

deverd dar a mdo a pessoa que estava a seu lado (sem sair do lugar, ou seja, de onde estiver ) mao direita para
guem segurava a mao direita e mao esquerda para quem segurava a mdo esquerda. (Como no inicio). Com certeza,
ficard um pouco dificil devido a distancia entre aqueles que estavam préximos no inicio, mas o animador tem que
motivar para que ninguém mude ou saia do lugar ou troque o companheiro com o qual estava de maos dadas.

Assim que todos estiverem ligados aos mesmos companheiros, o animador pede que voltem para a

posicao natural, porém sem soltarem as mdos e em siléncio. (O grupo devera desamarrar o no feito

e voltar ao circulo inicial, movimentando-se silenciosamente.) Se apds algum tempo ndo conseguirem voltar a
posicdo inicial, o animador libera a comunicacdo. Enfim, partilha-se a experiéncia vivenciada. (destacar as
dificuldades.)

Obs: Sempre é possivel desatar o n6 completamente, mas quanto maior for o grupo, mais dificil fica. Sugerimos que
se o0 grupo passar de 30, os demais ficam apenas participando de fora.

(Nos chegou sem mengado de autoria ou fonte. Se souber qual seja, por favor nos informe, a fim de darmos os
devidos créditos)



