
Dinâmica da Recordação

  Destinatários: grupos de jovens formados há algum tempo

Material:
Cada pessoa deve trazer  para o enc ontro uma rec ordaç ão, um objeto que guarda por algum motivo espec ial.
O animador deve c onfec c ionar previamente um baú, onde serão depositadas as rec ordaç ões , e uma pequena c have
numerada para c ada integrante. A numeração da c have indic a a ordem  de partic ipaç ão.
O animador c oloc a o baú sobre uma mesa, no c entro do grupo. Ao lado dele, encontram- se as c haves numeradas. À
medida que os partic ipantes  vão c hegando, depositam sua rec ordação no baú,  retiram uma chave e vão ocupar
seu assento, formando um c írc ulo em volta do baú.

Desenvolvimento:

1-  O animador motiva o exerc íc io c om as seguintes palavras: "Nós, seres humanos, c omunic amo-nos também
através das c oisas ...  os objetos que guardamos c omo rec ordações revelam a nós mesmos, assim c omo expressa
aos demais, algo de nossa vida, de nossa história pessoal e familiar ...  Ao c omentarmos nossas rec ordações, vamos
revelar, hoje, parte dessa história.
Preparemos nosso espírito para rec eber este presente tão prec ioso c onstituído pela intimidade do outro, que vai
partilhá- la gratuitamente c onosco".

2 -  O animador c onvida a pessoa c uja c have c ontenha o número 01 a retirar sua rec ordaç ão do baú, apresentá- la
ao grupo e c omentar o seu signif ic ado; os demais podem fazer perguntas. Assim se proc ede até que seja retirada a
última recordação. O animador também partic ipa.

3-  Avaliação:
. Para que serviu o exerc íc io ?
. Como nos sentimos ao c omentar nossas rec ordaç ões ?
. Que ensinamento nos trouxe a dinâmic a ?
. O que podemos fazer para nos c onhecermos c ada vez melhor ?

(Nos c hegou sem menção de autoria ou fonte. Se souber qual seja, por favor nos informe, a fim de darmos os
devidos c réditos)


