
ESTAMOS TODOS NO MESMO SACO

Sugestões de temas: c onvivênc ia, interdependênc ia, persistênc ia, trabalho em equipe, respeito

Objetivo do Jogo:

Todos os partic ipantes deverão perc orrer um determinado c aminho juntos dentro de um sac o gigante.

Propósito:

Este jogo fac ilita a vivênc ia de valores e o surgimento de questões bem interessantes c omo:

Desafio c omum: perc epção c lara de interdependênc ia na busc a do suc esso.

T rabalho em equipe: a importânc ia de equilibrarmos nossas aç ões e harmonizarmos o ritmo do grupo.

Comunic aç ão: importânc ia do diálogo na esc olha da melhor estratégia para c ontinuar jogando.

Respeito: pelas diferenças possíveis de encontrarmos em um grupo c omo:

tipo físic o, idade e diferença de opiniões.

Persistênc ia: na afinaç ão do grupo e na importânc ia de manter o foc o no objetivo.

Alegria: este também é um jogo para rir muito, a própria situação em que o jogo acontece já nos inspira a rir.

Recursos:

Um saco gigante, c onfec c ionado c om tec ido utilizado para forro de biquínis e sungas, pode ser adquirido em lojas de

venda de tec ido por quilo. Ele vem em formato tubular, então é só medir a altura do saco que você acha ideal,

c ortar, c osturar e está pronto.

Número de Participantes:

O numero de partic ipantes pode variar bastante, de 04 a aproximadamente 40 pessoas, é só abrir a lateral do sac o

e ir c osturando em outros.

Duração:

Podemos estimar um tempo de 30 minutos entre explic ação, vivênc ia e reflexão. Este tempo pode ainda ser

ampliado de ac ordo c om os obstáculos c riados pelo mediador.

Descrição:

Podemos inic iar o jogo (por exemplo, c om 40 pessoas) questionando se todo o grupo c aberia dentro deste sac o

gigante. Após a c onstataç ão de que é possível todos entrarem podemos estipular um perc urso a ser perc orrido pelo

grupo.

O grupo poderá a qualquer momento fazer um pedido de tempo para a esc olha de novas estratégias.

Posteriormente podemos aumentar o desafio e o grau de dif ic uldade c oloc ando novos obstác ulos no c aminho a ser

percorrido.

O jogo termina quando os partic ipantes atingem o objetivo.

Dicas:

Durante o jogo a c omunic ação no grupo é um fator fundamental para o suc esso. Caso seja nec essário auxilie o

grupo nesta tarefa.

Libere os pedidos de tempo à vontade, c onversar neste jogo é muito importante.

Caso haja no grupo pessoas que por suas c arac terístic as f ísic as tenham dific uldade em jogar, fique atento a forma

c omo o grupo resolve esta questão.

Para c onfec ç ão do sac o gigante peç a ajuda a uma c ostureira profissional, isto vai ajudar bastante.

Que tal entrar neste sac o gigante e fic ar juntinho c om todos os outros?



De boas risadas e aproveite bastante!


