
Dinâmica: LIXO contra MEIO AMBIENTE

-  Partic ipantes: Em torno de 20 pessoas .
-  Tempo Estimado: 20 min .
-  Modalidade: Meio Ambiente .
-  Objetivo: Desenvolver uma preocupação de preservação do meio ambiente que vivemos e se preocupar c om as
pessoas que vivem em locais c rític os c omo próximo de c órregos e rios .
-  Material: Um salão ou o próprio loc al fec hado onde o grupo se reúne, vassouras de ac ordo c / o número de
partic ipantes, pazinhas de lixo, 4 baldes pequenos c om sac o de lixo, bastante papel pic ado e sujeira de ac ordo c om
que voc ê ache c onveniente para jogar no salão, bancos e/ou c adeiras e um barbante um pouco maior que a largura
da sala onde se aplic ará a dinâmic a .
-  Desc riç ão: Antes que o pessoal entre no salão, forme um espaço grande retangular dentro do salão c om as
c adeiras e/ou bancos . Espalhe o lixo de forma que todo o espaço que voc ê formou tenha este lixo . Pegue os
baldes e espalhe pelo salão, preferenc ialmente debaixo das c adeiras e/ou banc os de maneira que não fique muito
oculto . Espalhe as vassouras e pazinhas de lixo próximo do loc al . Divida o espaço em dois c om o barbante .
Verific ando que o loc al está uma verdadeira sujeira, c onvida- os para oração inic ial dentro do espaço c om o lixo .
Eles c ertamente não se sentirão à vontade mas faç a a
oração inic ial mesmo assim .

Logo depois o ANIMADOR explic a que teremos uma dinâmica c om dois times, c ada time deverá se livrar da sujeira
antes do outro, aquele time que terminar de limpar antes será o vencedor . Enquanto eles estiverem limpando voc ê
esc olhe duas pessoas ( OS BAGUNÇADORES ) de c ada time para bagunçar e sujar a área do adversário, peç a para
espalhar a sujeira do outro, pegar o lixo que estiver no balde e espalhar novamente, fazendo c om quê a turma
empurre o lixo para a área do time adversário . Após um 15 minutos peça para todos pararem e sentarem ( inc lusive
os BAGUNÇADORES ) e inic ie os questionamentos.

Sugestão de questionamentos:
-  Será que realmente nos preocupamos em zelar pelo nosso meio ambiente ?
-  Será que sempre tentamos nos livrar das sujeiras em frente da nossa c asa empurrando o lixo para frente da
calç ada do vizinho, c omo hoje estávamos jogando o lixo na área do outro time ?
-  Será que ao se livrarmos dos nossos lixos nós se preoc upamos em não deixar as águas das c huvas levar esses
lixos para bueiros, c órregos, rios etc  provoc ando enc hentes e inundaç ões nas c asas das pessoas que moram em
locais c rític os ?
-  Será que ao atirarmos um saco de lixo em terrenos baldios nós se preocupamos c om os moradores ao redor que
fic am expostos à proliferaç ão de insetos e ratos, c ausando doenç as à seus familiares ?
-  Será que quando c hupamos uma bala, uma pastilha, um sorvete etc    nos preocupamos em jogar a embalagem no
lixo ou desistimos rapidamente de achar um lixo e jogamos a embalagem no chão ?
-  Será que Deus fic a c ontente ao saber que nós, ao viajarmos pelas estradas, fic amos atirando todo tipo de lixo e
até bituc as de c igarros que provocam inc êndios no nosso mundo que Ele c riou ?
-  Que tal ao vermos um de nossos amigos jogando a embalagem de bala no c hão, c hamássemos a atenç ão dele
para guardar aquela embalagem no bolso até enc ontrar uma lixeira ? Imagine se ele habitua- se a fazer isso e passar
esse
pensamentos aos c onhec idos dele !

(Nos c hegou sem menção de autoria ou fonte. Se souber qual seja, por favor nos informe, a fim de darmos os
devidos c réditos)


