Técnica do barquinho

Tema: Desencarnagao
Faixa etaria: 07/08 anos

Pede-se para as criangas imaginarem que vao fazer uma viagem. Pergunta-se a cada uma o que levariam. Depois,
comenta-se que, nessa viagem ndo poderdo levar nada material somente sentimentos e coisas que aprenderam.
Pede-se que, novamente, cada uma fale algo que levaria. Depois, fala-se que essas sdo as coisas que levamos
quando desencarnamos. Entrega-se um barco de papel a cada uma para que pintem e escrevam algumas das

“coisas” que levariam.
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