Expressdao emocional - Respeito e Valores Pessoais

Objetivos:
Propiciar o desenvolvimentia auto-estima. Ideal para ser utilizada na sensibiliza¢cdo
para a fasala Saude, dentro do 5S.

N&o ha limites

Material:
Uma caixa com uma abertura e um espelho dentro, em condigOes de refletir a imagem de
quem olha porfora.

Desenrolar:

O facilitador ira indagar ao grupo quais sdo as sete maravilhas do mundo. Quando
umas quatro ja tiverem sido citadas, desviar para a maravilha que vamos poder contemplar
agora. Maravilha maior que todas essas citadas, e que ndo se acha incluida em nenhum
sistema de classificagao.

Pede-se entdo que cada um venha até o centBA sala e olhe dentroDA caixa, para
contemplar a coisa mais importante do mundo. Exigéncia: ninguém pode dizer nada,
enquanto todos ndo a tiverem visto.

Apos todos terem olhado na caixa, indaga-se ao grupo:

® Quem viu realmente a coisa mais importante do mundo?
® O que vocé viu é realmente a coisa mais importante para vocé?

A partir dos comentarios do grupo pode-se ir buscando criar um clima de reflexdo em
torno DA importancia que temos atribuido as questGes relativas ao nosso bem-estar no
ambiente de trabalho. Se for o caso, pode ser dirigida uma outra atividade, conectada a
esta, de reconhecimento do seu estado intimo (stress, cansago, desmotivagdo) buscando
elevar o nivel de auto-estinl2A equipe. Para essa outra atividade sugere-se musica de
fundo e relaxamento prévio mediante exercicios de respiragdo, espreguigcamento,
alongamento, etc..
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