
Dinâmica do nó

Material: Não é nec essário

 

Desenvolvimento: Os partic ipantes de pé, formam um c írc ulo e dão as mãos. Pedir para que não se
esqueç am quem esta a seu lado esquerdo e direito.

Após esta observação, o grupo deverá c aminhar livremente. a um sinal do animador o grupo deve
parar de c aminhar e c ada um deve permanecer no lugar exato que está. Então c ada partic ipante
deverá dar a mão à pessoa que estava a seu lado (sem sair do lugar, ou seja, de onde estiver ) mão direita para
quem segurava a mão direita e mão esquerda para quem segurava a mão esquerda. (Como no iníc io). Com c erteza,
fic ará um pouco difíc il devido a distânc ia entre aqueles que estavam próximos no iníc io, mas o animador tem que
motivar para que ninguém mude ou saia do lugar ou troque o c ompanheiro c om o qual estava de mãos dadas.

Assim que todos estiverem ligados aos mesmos c ompanheiros, o animador pede que voltem para a
posiç ão natural, porém sem soltarem as mãos e em silênc io. (O grupo deverá desamarrar o nó feito
e voltar ao c írc ulo inic ial, movimentando- se silenc iosamente.) Se após algum tempo não c onseguirem voltar à
posiç ão inic ial, o animador libera a c omunic ação. Enfim, partilha- se a experiênc ia vivenc iada. (destacar as
dific uldades.)

Obs: Sempre é possível desatar o nó c ompletamente, mas quanto maior for o grupo, mais difíc il fic a. Sugerimos que
se o grupo passar de 30, os demais fic am apenas partic ipando de fora.

(Nos c hegou sem menção de autoria ou fonte. Se souber qual seja, por favor nos informe, a fim de darmos os
devidos c réditos)


