Baralho dos sentimentos
Material:
Papel para imprimir o baralho abaixo
Cartolina
Cola
Tesoura
Confecgao:
Imprimir o baralho abaixo.
Colar sobre a cartolina e recorta-lo.
Como jogar:
Quatro Sugestdoes para usar o baralho

Teatro das emocodes (de pré-escola a 42 série)

Divida a turma em quatro grupos. Cada um ocupa um canto da sala. Fique ncegemamdo o baralho. Um
membro de cada equipe vai até vocé e escolhe uma carta sem quecolegas vejam qual é. Depois, eles voltam aos
grupos e representam o sentimento mdmica até que os parceiros adivinhem. Em seguida, as equipes

representam o mesmosentimento para as demais adivinharem. A equipe que alcangar o objetivo primeiro gamha
ponto.

Pequenos escritores (12 e 22 séries)

Divida a classe em quatro grupos e peca para um representante de cada equipe escolhemrtidds Os alunos
terdo de escrever histérias com essas emog08es. Variagdo: criar historias genadrinhos.

Como eu me sinto? (de pré-escola a 42 série)

Pega para os alunos formarem grupos pequenos e espalhe o baralho sobre a mesa, com figuras viradas para cima.
Um aluno de cada grupo lanca o dado. Quem tirar o maior nUmareia de dentro de uma caixa um papel com
alguma situagdo. Por exemplo: vocé acaba siber que seu melhor amigo vai mudar de cidade no més que vem.
Vocé se sente... O grupterd de escolher a carta do baralho que melhor define o sentimento.

Avaliacdo diferente (todas as séries)

Apds qualquer atividade, seja um experimento cientifico ou a leitura de uma histériaymforireulo com os

estudantes e espalhe as cartas no chdo. Cada um escolhe uma ou dyssa representar o que sentiu em relagdo a
tarefa.

Esta atividade trabalhaos sentimentos e sua expressao, auto-conhecimento econhecimento do outro.
Fonte:Revista Nova Escola
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