CARTA A SIi PROPRIO

Sugestdo de tema: Autoconhecimento.

Objetivos: Levantamento de expectativas individual, compromissmnsegue proprio, percepgao de si,
autoconhecimento, sensibilizagdo, reflexdgutomotivacdo, absorgdo teodrica.

Participantes: Indiferente
Recursos: Envelope, sulfite, caneta.
Tempo: 20 min

Instrugdes:

Individualmente, cada treinando escreve uma carta a si préprio, comoestivesse escrevendo a seu (sua) melhor
amigo (a).

Dentre os assuntos, abordar: como se sente no momento, o que espeda evento (curso, seminario, etc.), como
espera estar pessoal e profissionalmentedaqui a 30 dias.

Destinar o envelope a si préprio (nome e endereco completo paramessa).

O Facilitador recolhe os envelopes enderecados, cola-os perante o grupoapds 45 dias aproximadamente, remete
ao treinando (via correio ou malote).



