
Dinâmica -  tema : gravidez

   Jogo da Batata Quente (Gravidez)

Material: Balão de borracha; papel ofíc io, c aneta, som com CD ou toca- fitas.

Preparaç ão: Disponha os partic ipantes em semic írc ulo e peç a para eles pensarem em atitudes que
diminuam o risc o de uma gravidez. Encha o balão e diga que vai c omeçar o Jogo da Batata Quente -
mas c om o balão de borracha, que representa uma barriga grávida. Como a timidez é c omum. Diga a
todos que manuseiem o balão e estimule- os a c oloc á- la sob a roupa, simulando gravidez.

Ação: Quando o gelo inic ial estiver quebrado, ligue o som e deixe uma músic a alegre ditar o ritmo da
brinc adeira. A "barriga" deve c orrer de mão em mão até que voc ê dec ida apertar o botão de pausa.
Quando a músic a parar, quem estiver c om o balão na mão deve responder, imediatamente, qual foi a
atitude em que pensou para evitar a gravidez.

Se o grupo -  e voc ê -  c onsiderar a atitude adequada, a músic a prossegue e o balão passa para outras
mãos. Porém, se o educ ando não responder ou sugerir uma atitude inadequada, ele assume o papel de
"grávido". O grupo faz perguntas:     Por que você não usou um contraceptivo?

O que vai fazer agora?

O que muda em sua vida?

Quando as questões se esgotarem voc ê agradec e a partic ipaç ão do educ ando.

O jogo c ontinua até que voc ê tenha rec olhido informações sufic ientes da visão do grupo sobre o
assunto. Peç a aos educ andos que fic aram "grávidos" para falarem da experiênc ia e inc entive o restante
do grupo a lembrar c asos de pessoas c onhec idas que tenham vivido situaç ões parec idas.

Avaliação: Ao final da atividade, fale sobre as atitudes que podem evitar uma gravidez indesejada e
quais são os c omportamentos de risc o.

(enviada por Maria partic ipante Sala Evangelize CVDEE)


