Dinamica - tema : gravidez

| Jogo da Batata Quente (Gravidez)

| Material: Baldo de borracha; papel oficio, caneta, som com CD ou toca-fitas.

Preparacdo: Disponha os participantes em semicirculo e pega para eles pensarem em atitudes que
diminuam o risco de uma gravidez. Encha o baldao e diga que vai comecgar o Jogo da Batata Quente -
mas com o baldo de borracha, que representa uma barriga gravida. Como a timidez é comum. Diga a
todos que manuseiem o baldo e estimule-o0s a coloca-la sob a roupa, simulando gravidez.

Acgdo: Quando o gelo inicial estiver quebrado, ligue o som e deixe uma musica alegre ditar o ritmo da
brincadeira. A "barriga" deve correr de mdao em mado até que vocé decida apertar o botdo de pausa.
Quando a musica parar, quem estiver com o baldo na mado deve responder, imediatamente, qual foi a
atitude em que pensou para evitar a gravidez.

Se o grupo - e vocé - considerar a atitude adequada, a musica prossegue e o baldo passa para outras
mados. Porém, se o educando ndo responder ou sugerir uma atitude inadequada, ele assume o papel de
"gravido". O grupo faz perguntas Por que vocé ndo usou um contraceptivo?

O que vai fazer agora?
O gue muda em sua vida?
Quando as questdes se esgotarem vocé agradece a participacao do educando.

O jogo continua até que vocé tenha recolhido informagdes suficientes da visdo do grupo sobre o
assunto. Pega aos educandos que ficaram "gravidos" para falarem da experiéncia e incentive o restante
do grupo a lembrar casos de pessoas conhecidas que tenham vivido situagcfes parecidas.

Avaliagao: Ao final da atividade, fale sobre as atitudes que podem evitar uma gravidez indesejada e
quais sao os comportamentos de risco.

(enviada por Maria participante Sala Evangelize CVDEE)



