Dinamica 01:A vida é uma novidade vibrante!!

Desenvolvimento:Sentados(as) em pequenos circulos (5 a 6 pessoas), cada participante pega um giz de cera de
cor diferente da que o(a) companheiro(a) escolher. Ao som da musica, cada um inicia um desenho, procurando
expressar um problema ou uma idéia. Ao comando do animador, cada participante passa o desenho para a pessoa
da direita, recebe o desenho da pessoa da sua esquerda (sem mudar a cor do seu lapis) e prossegue a atividade,
observando o que recebeu e completando o desenho com o que considerar oportuno para a solugao do problema ou
enriquecimento da idéia. Quando a folha com a qual cada participante iniciou a atividade, retornar as suas maos,
fazem-se os comentarios e reflexdes.

**Consideragbes que podem auxiliar:

*Permitir que o outro partilhe com vocé e que o(a) ajude.

*Se vocé for forte, nunca tenha tanto orgulho de sua for¢ga, a ponto de pensar que ndo precisa de apoio.

*Refletir: A minha cor foi importante para o outro? A cor do outro foi importante para mim?

*Mesmo com uma cor escura no momento, vocé pode expressar bons sentimentos. A forga interior existe! O mesmo
lapis que escreve o odio, escreve AMOR.

*Cada um de néds tinha uma cor, mas o desenho que esta conosco ndo tem apenas mais uma cor, tem outras cores.
Quando estamos abertos para receber o outro, a vida é uma novidade vibrante!!!
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