
 

Dinâmica : O ESPELHO

 

OBJETIVOS: Despertar para a valorizaç ão de si. Enc ontrar- se c onsigo e c om seus valores.

 

MATERIAL: Um espelho esc ondido dentro de uma c aixa. O ambiente deve ser de silênc io e interiorizaç ão.

 

PROCEDIMENTO: O c oordenador motiva o grupo: _Voc ês devem pensar em alguém que lhes seja de grande
signific ado. Uma pessoa muito importante para voc ê, a quem você gostaria de dedic ar maior atenção em todos os
momentos, alguém que você ama da verdade... c om quem estabelec eu íntima c omunhão... que merece todo seu
cuidado, c om quem está sintonizado permanentemente... Entre em c ontato c om esta pessoa, c om os motivos que a
tornam tão amada pôr voc ê, que fazem dela o grande sentido da sua vida..._ (Deixar um tempo para esta
interiorizaç ão)

Agora voc ês vão enc ontrar- se aqui, frente a frente c om esta pessoa que é o grande signific ado de sua vida.

Em seguida, o c oordenador orienta para que todos se dirijam ao loc al onde está a c aixa (uma pôr vez). T odos
deverão olhar o c onteúdo e voltar silenc iosamente para seu lugar, c ontinuando a reflexão sem se c omunic ar c om os
demais.

Finalmente, faz- se a partilha dos próprios sentimentos, das reflexões e c onc lusões de c ada um. É muito importante
c onversar sobre os objetivos da dinâmic a.

(rec ebido em estudo da sala Evangelize CVDEE)


