Dinamica :0 ESPELHO

OBJETIVOS: Despertar para a valorizagao de si. Encontrar-se consigo e com seus valores.

MATERIAL:Um espelho escondido dentro de uma caixa. O ambiente deve ser de siléncio e interiorizagado.

PROCEDIMENTO:0 coordenador motiva o grupo: _Vocés devem pensar em alguém que lhes seja de grande

significado. Uma pessoa muito importante para vocé&, a quem vocé gostaria de dedicar maior atencdo em todos os
momentos, alguém que vocé ama da verdade... com quem estabeleceu intima comunhdo... que merece todo seu
cuidado, com quem esta sintonizado permanentemente... Entre em contato com esta pessoa, com os motivos que a
tornam tdo amada poOr vocé, que fazem dela o grande sentido da sua vida..._ (Deixar um tempo para esta
interiorizagao)

Agora vocés vao encontrar-se aqui, frente a frente com esta pessoa que é o grande significado de sua vida.
Em seguida, o coordenador orienta para que todos se dirijam ao local onde estd a caixa (uma po6r vez). Todos
deverdo olhar o conteldo e voltar silenciosamente para seu lugar, continuando a reflexdo sem se comunicar com os

demais.

Finalmente, faz-se a partilha dos préprios sentimentos, das reflexdes e conclusdes de cada um. E muito importante
conversar sobre os objetivos da dindmica.

(recebido em estudo da sala Evangelize CVDEE)



