ATIVIDADES COM CRIANCAS DE 2 a3 ANOS

As criangas de 2 anos saomuito alegres e quando possuem um lapis e um papel se divertem bastante.Nesta idade,
porém os lapis devem ser estreitos.

Em torno de 3 anos as criangas podem também apontar os lapiMas tome cuidado na hora de comprars lapis e
giz, de forma que ndao contenham elementos danosos para a saude. As criangas gostam desenhar e pintar,
como tambem mostrar suas criagcdes para pais e conhecidos.

As tintas de dedo sdo as preferidos das maiorezinhasCom as maos sobre o papel estao prontas para pintar com
muita alegria. Papéis mais grossos sdo os indicados, como também maiores.

Gostam tambem de construir suas proprias casinhas. Feitas de caixa de papeldo com portas e janelas de abrir@sfendaeis também podem
ser construidos com caixinhas. Elas mesmas podem pinta-las.

As criancas podem fazer colares de diversos materiais. Como modelar formas para pinta-las depois.

No segundo ano de vida podem também comegar a cantar. Cantem juntoElas aprendem rapidamente.

De as criangas instrumentos musicais simples e faceis de fazer manualmente. Esses podem ser uma tampa de
panela, uma colher que proporciona ritmos como também os instrumentos ritmicaosdustrializados: xilofone,
tambor, piano elétrico.

Desenvolvimento da fala

Com brinquedos simples o desenvolvimento das criangas pode ser estimulado. Pode-se sempre perguntar: “Onde
esta...?” com essa indagagdofeitas sobre diversos materiais e moveis existentes na sala, ou em um livro, vocé
ajuda a elas a aprender o nome dos objetos de entorno e a conhecer o mundo a sua volta.

Sua

Ainda que a crianga ndo compreenda o sentido da palavra ela apreende sentido da lingua, coisas e relagées
observando e vivenciando.

Quando a crianga observar uma maquina de lavar roupas, por ex., vocé pode esclarecé-la como vocé faz para lavar
roupa. Ponha o sabdo em pd6, mostre que fecha a tampa, que liga a maquina, que depois a maquina enche de agua,
que ela bate a roupa, enche-se de espuma, etc.

Quando a maquina parar de funcionar, mostre a ela que a roupa estd Umida e limpinha, que vocé agora irad
dependura-la para secar.

Wenn Ihr Kind Sie beim Fillen der Waschmaschine beobachtet, kdnnen Sie ihm erklaren, dass Sie jetzt Waschpulver
dazugeben und dann flieBt das Wasser aus dem Schlauch in die Maschine, die Trommel dreht sich, dann bildet sich
Schaum und die Wasche wird sauber. .(weit du)

Como outra brincadeira , vocé pode apontarmperguntar-lhe:- Aonde esta seu nariz?

... Sua orelha... sua cabega... seu brago... sua bodaassim ela vai aprender brincando.

Nessa idade um bom brinquedo para a crianca é um livro de capa e folhas duras. Ali elas podem folhear, sentir e
vocé pode esclarece-lassobre cada figurinha que esteja ali.

Para que a linguagem se desenvolva converse com ela e deixe que ela tenha contato com outras criangas. Logo
vera como falard maise cada dia mais corretamente. Conte historinhas para elas. Gostardao de ouvir e pedirdao que
repita-as. Vocé vera que um dia elas ja tera até mesmo decorado a estorinha e quando vocé a contar ela a ira
complementar.

Um bichinho de pellcia, pano, uma bola colorida ou briquedos de platico de montar. Mostre como devem fazer e
elas o fardo.



ATIVIDADES CRIATIVAS COM CRIANCAS PEQUENINAS&té 4 anos

E muito importante, na primeira vez queque as criangas procurem trabalhar sozinhas, no
entanto, sem que sejam forgadas a isso. Vocé&, naturalmente precisa estar de olhelas,

pois gostam de por coisas na boca. Especialmente quando trabalharem com baldes, algodao,
jornais e pegas pequeninas. Nao espere uma super-produgdo ou que os trabalhos sejam
perfeitos e com bom acabamento.

Ao praticarem atividades criativas, cada vez mais exercitando a coordenagdo motora, vocé
vera que elas irdo aprimorando suas técnicas e resultado final do que criarem.

A repeticdo de atividades é também muito importante para as criancas. O que para um adulto
pode parecer repetitivo, para as criangas é sempre uma aventura e encontram novidades
para experenciar.

Experimente, depois de duas semanas que apresentou determinada atividadegolocar a
disposicdo das criangas o mesmo tipo de material que ja aplicou anteriormente e vera quanto
progresso elas demonstrardo realizar.

Uma idéia para criancas que engatinham

Se vocé sabe tricotar, faca uma luva, se ndo
adquira uma e pregue nas extremidades de
cada dedo um pequeno sininho! Vocé podera
 também desenhar uma carinha nos dedos e se
15 quiser mais costure 14 que sera o cabelinho das
carinhas. Elas adorar&o

Aventuras para criangas pequeninas

Um tunel para as criangas engatinharem por dentro pode ser feito copapelGes grandes,
cartolinas, diferentes tipos de tapetes, diferentes tipos de travesseiros e boldsdias de
soprar ou animaizinhos, balGes, colchas e almofadados. Experimente vocé primeiro mostrar
para elas como devem agir para brincarem e elasprenderdo rapido. Engatinhar embaixo do
tunel, brincar com baldes, construitorres com travesseiros, etc.

Para o inicio a utilizagdo de materiais em abundancias talvez seja exagerada. Comece talvez
com alguns papeldes e depois oferega-lhes apenas baldes, etc. Uma brincadeira de cada vez.

Criancgas exercitando-se na sala

Preste atengdo com as brincadeiras das criangas, é sempre bom ter um colchdo de ginastica
ou uma colcha almofadada para que as criangas possam brincar e exercitarem-se ali.

Bacia ou piscina de plastico

Para cada grupo de criangas duas piscininhas de plastico seria o ideal. Vocé podera enché-la
com balGes de soprar (meio murchos para ndao estourarem), jornais (as criangas adoram
rasga-los), algoddo (de boa qualidade- para sentarem-se em cima e sentirem a textura
macia). Papéis manteiga fazem um barulho agradavel de se ouvir, quando se é amassado.
Observando-as sempre para que ndo engulamobjetos indesejaveis.

No outono é possivel encontrar materiais como: castanhas, folhas, que também podem estar
nessa pequena piscina, para que as criangas entrem dentro e desenvolvam seus sentidos.



Quando o tempo estiver quente, pode-se colocar essa piscina fora e enché-la de agua. Ponha
dentro potinhos vazios de iogurte, colheres de platstico, baldinhos e deixe-as brincr
Observando-as sempre.

Muasica commateriais de casa.

Caixa de ovos, latas de bebida, colheres, pauzinho®u hastes de madeira, etc. podem
transformar-se em instrumentos musicais. Use a criatividade!

Enchendo objetos

Dé para as criancgas diferenteslatinhas, copos de iogurte vazios, papeldes, garrafas de
plastico, etc. Elas poderdao encher esses objetos com areia, € no verdo brindara ou
também utilizando agua. Comece vocé mesmo demonstrando como se pode construir uma
torre, uma montanha, etc com areia, logo elas estardo fazendo o mesmo.

Conhecendo as formas

Recorte nas caixas de papeldo (de produtos caseiros) ou caixas de sapatiferentes formas:
circulo, triangulo, retangulo, etc.

Dé para as criangas cortica, bloquinhos de madeira para montapedacos de papéis grossos
e pega-as para que as coloquem nos buraquinhos (de diferentes formagjas caixas.

Rolos de papel higiénico

Dé a elas alguns rolos de papel higiénico vazios ou rolos de papel de cozinha e elas poderao
brincar com eles, fazendo-os rolar, apertando-os, o mais forte consegue até rasga-os, podem
também pisar em cima !

Se as criangas forem um pouco maiorzinhas ja podenpintar os rolos com tinta de dedo ou
ainda colar papéizinhos coloridos que podem ser rasgados em cima

Saquinhos recheados

Uma coisa que pode ser feita rapidamenteé fazer saquinhos de pano recheados ou mesmo
luvas lavaveis recheadas.

Encha-as com algoddo, arroz, ervilha seca, castanhas, ponha sininhos em cada dedo da luva,
etc. As criangas dessa idade gostam de sentir o tato e escutar o som que os objetos
produzem.

Painéis de textura

Numa cartolina cole uma lixa de papel, folha de aluminio, tecido, algoddo, botdexrtica,
formando dois painis. Deixem as criangas sentir as diferentes texturas.

Vocé pode escondé-lassobre um pano e as criangas maiorezinhas poderdaopelo tato
adivinhar de qual painél se trata.

Cobra de pano
Costure uma cobra comprida, feita de retalhos de tecido e encha-as com algodao. As
criancas irdo gostar muito de apalpa-la com a mad/oce poderd utilizar outros materiais para
enche-la.

Recipiente de filme

Vocé poderd também encher um potinho de plastico desses de filme fotografico com ervilhas
secas, arroz, sininhos, pedrinhas. Depois, é s6 fechar bem e para seguranga lacre-a com
auxilio de fita isolante ou crepe.

Papelao

Pode-se pintar um papeldo com tintas de dedo.



Uma caixa de papeldo pode virar uma casinha. E s6 cortar as portas e janelas. Claro que essa
caixa devera ser grande.

Com papeldo a criangca maiorzinha podera ensaiar recortes (com tesoura sem ponta) e podera
fazer estrelas, ovos de pascoa ( para servirem de mobiles apds serem pintados), etc.

Lembre-se que quando elas trabalharem com tinta de dedo, devem usar uma roupa velha ou
um avental e o chdo ou mesa devem estar protegidos com jornal.

Aprendendo a guardar os brinquedos

Deixe as criangas guardar os brinquedos que utilizaram na aula. Elas podem p6-los em uma
caixa de papeldao vazia. Podem por: bolas de papel, algoddo, bolinhas, etc. Quando tudo
estiver dentro todo mundo canta uma music& se houver tempo coloca-se tudo no chao
novamente e de novo comegam a guardar e depois a cantar.

Espelho de papel aluminio

Vocé pode colar uma folha de papel aluminio no chdo para que as criangas ao engatinhar
olhem para seu reflexo. Os pequeninos gostam de se mirar no espelho.

Travesseiros de baloes

Com uma colcha de face dupla, dessas que se colocam um estofado dentro vocé pode fazer
um grande travesseiro de balGes. E s6 colacar nas colchas diversosbalGes de ar (meio vazios
para que ndo estourem) e entdo as criangas poderdo engatinhar e rolar por cima.

Brincadeira na areia

Quando estiverem fora, dé a criangas forminhas, regadores, agua e colheres e deixe-as
brincar a vontade.

Rasgar e colar

Deixe as criangas rasgarem diferentes tipos de papéis: Jornais, papéis transparentes,
coloridos, dourados e depois colarem sobre uma cartolina ou papél..

Tecido e la

Colar restos de tecidos de diferentes formas e tamanhos. Para se colar |13 é necessario uma
destreza maior, pois a crianga precisara firma-la com a ajuda outros dedpara que se fixe
no papel.

Caixas de ovos vazias

Sdo também boas para que as criangas as rasgem opara ser utilizada na confecgdo de
papel maché - que serve-se como 6timo recurso para fazer brinquedos diversos: galinhas,
frutas, mascaras, etc.

As criangas também poderdo brincar de colocar materiais dentro da caixinha de ovos: papéis
amassados, cortigas, etc. Tome porém, cuidado para que ndo levem objetos pequenos na
boca.

Rasgar e cortar

Catalogos velhos ou jornais podem ser um étimo material para que as criangas brinquem de
rasgar . Quando sdo maiores podem exercitar-se em cortar as figuraglembre-se com
tesoura sem ponta)



Areia e cola

A areia pode ser muuito bem misturada com a cola, com isso aplicar essa mistura em latinhas
e em cima enfeitar com conchinhas do mar, etc.

Navio de puxar
Com uma caixa de ovos podemos contruir um navio de puxar. Com isso as criangas podem
pinta-lo com tinta de dedo . Ponha um barbante em uma extremidade e o barquinho esta
pronto.

Colar de macarrao

Com um corddo e varios macarréezinhos é possivel fazer um colarzinhdds maiorezinhas
treinardo sua coordenagao motora e adorardo o resultado final.
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