Grupo: até 20 jovens do Ensino Médio.

Objetivo:criar comunicagao fraterna e madura.

Tempo:cerca trinta minutos, dependendo do tamanho do grupo.

Local: sala suficientemente ampla para acomodar todos os participantes.

Material:papel e lapis para cada participante.

Desenvolvimentodistribuir aos participantes, papel e lapis e, convida-los a fazer um desenho de um homem e
uma mulher.

Apébs o desenho, eles devem anotar na figura:

a) diante dos olhos, as coisas que viram e mais os impressionaram;

b) diante da boca, 3 expressdes (palavras, atitudes) dos quais se arrependeu ao longo da sua vida;
c) diante da cabecga, 3 idéias das quais ndo abre mao;

d) diante do coragdo, 3 grandes amores;

e) diante das maos, agdes inesqueciveis que realizou;

f) diante dos pés, as piores enroscadas em que se meteu.

Convidar o grupo para discutir:

1. Foi facil ou dificil esta comunicagdo? Por qué?

2. Este exercicio é uma ajuda? Em que sentido?

3. Em qual anotacgao sentiu mais dificuldade? Por qué?

4. Este exercicio pode favorecer o didlogo entre as pessoas e o conhecimento de si mesmo? Por qué?
Conclusao:

Integrar a pessoa no meio social, desenvolver o conhecimento mutuo e a participagdo grupal, desinibir e

desbloquear, adquirir habitos de relagdes interpessoais.
(enviado por Verbnica)



