
Grupo: até 20 jovens do Ensino Médio.

Objetivo: c riar c omunicação fraterna e madura.

Tempo: c erc a trinta minutos, dependendo do tamanho do grupo.

Local: sala sufic ientemente ampla para ac omodar todos os partic ipantes.

Material: papel e lápis para c ada partic ipante.

Desenvolvimento: distribuir aos partic ipantes, papel e lápis e, c onvidá- los a fazer um desenho de um homem e
uma mulher.

Após o desenho, eles devem anotar na figura:

a) diante dos olhos, as c oisas que viram e mais os impressionaram;

b) diante da boc a, 3 expressões (palavras, atitudes) dos quais se arrependeu ao longo da sua vida;

c ) diante da c abeça, 3 idéias das quais não abre mão;

d) diante do c oraç ão, 3 grandes amores;

e) diante das mãos, aç ões inesquec íveis que realizou;

f) diante dos pés, as piores enrosc adas em que se meteu.

Convidar o grupo para disc utir:

1. Foi fác il ou difíc il esta comunicação? Por quê?

2. Este exerc íc io é uma ajuda? Em que sentido?

3. Em qual anotaç ão sentiu mais dific uldade? Por quê?

4. Este exerc íc io pode favorec er o diálogo entre as pessoas e o c onhec imento de si mesmo? Por quê?

Conclusão:

Integrar a pessoa no meio soc ial, desenvolver o c onhec imento mútuo e a partic ipaç ão grupal, desinibir e
desbloquear, adquirir hábitos de relaç ões interpessoais.
(enviado por Verônic a)

 


