
Vivências de solidariedade

1. O Nosso Jardim
Levar os educandos a c uidar de um jardim (ou de uma horta), propic iando o aprendizado espec ífic o da botânic a,
etc ., assim c omo fazendo- os entender a nec essidade da solidariedade no trabalho em grupo, integrando- os c om a
natureza, que também depende de nós para dar seus frutos.
2. Cuidando do Outro
Propor pequenos serviç os de ajuda, de c olaboraç ão, para c om outras pessoas. Ex.: ajudar a atravessar pessoas
idosas na rua; auxiliar a mãe em pequenos serviç os doméstic os, etc . A c ada semana deve ser feita avaliaç ão do
resultado dessas tarefas.
3. Auto-Ajuda
Colocar os educandos em c írc ulo e solic itar que, um a um, escolham para si mesmos uma virtude que desejam
alc ançar ou aprimorar em si mesmos. Debater c om eles os melhores c aminhos para alc ançar o proposto e,
semanalmente, fazer uma avaliaç ão dos esforç os empreendidos, das c onquistas realizadas e das dif ic uldades a
superar. A esc olha e avaliaç ão c onjunta reforç am no educando o respeito ao outro e a desc oberta de poder auxiliar
na tarefa individual do amigo.
4. Descobrindo
Formar grupos de disc ussão temátic a sobre assuntos esc olhidos pelos próprios educ andos (ex.: sexualidade,
violênc ia, drogas, família, etc .), levando-os a pesquisar o tema e a debatê- lo livremente, oportunizando momentos
de troc a de experiênc ias e perc epç ão sobre o que é bom e o que é ruim para a c onstruç ão de suas vidas.
5. Eu posso
Através da distribuiç ão de tarefas aos educ andos, c oloc á- los em aç ão, fazendo c om que eles desc ubram suas
potenc ialidades, reforç ando a atividade c om as frases "eu posso", "eu c onsigo". Aos pouc os eles perc eberão que
auxiliar o outro numa determinada tarefa, antes não c oncebida, é motivo de c oloc ar para fora suas c apac idades, o
que só pode oc orrer estando c om o outro e, quando nec essário, rec ebendo auxílio do outro.
Observação:
As vivênc ias devem fornec er ao educando o c onhec imento e a c ompreensão da realidade da vida e promover sua
auto- educ aç ão.
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