
Atividades para desenvolvimento do instinto

1. Sentir o Outro
Com os olhos fec hados, c oloc ar os educ andos de frente um para os outros, formando duplas. Seguindo as
instruç ões do educ ador, eles deverão se toc ar, inic iando pelas mãos, tendo toda sua atenç ão c oloc ada em sentir o
outro e em adivinhar quem é.

2. Identificar a Essência
Em alguns potes de vidro c om algodão e c om o c onteúdo c oberto, c oloc ar aos pares odores diferentes de
essênc ias. Coloc ar os vidros misturados sobre uma mesa. Os educandos devem cheirar, utilizando o olfato para
ordenar os vidros aos pares, de ac ordo c om a essênc ia.

3. Descrevendo a Sensação
Em uma c aixa, c oloc ar pedaços de diversos tipos de tec ido. O educando, c om os olhos vendados, deve introduzir a
mão e, através do tato, desc rever a sensação e c lassif ic ar o tec ido.
Observaç ão: Pode ser utilizado diversos tipos de papéis, lixas ou outro material.

4. Observando a Natureza
Ao ar livre, de preferênc ia num jardim, os educandos deverão observar a natureza c om atenção, c aminhando. Em
seguida, reunidos em c írc ulo, fec harão os olhos e tentarão c onc entrar- se nos sons da natureza (vento, c anto dos
pássaros, etc .), para em seguida desc revê- los e a sensaç ão que lhes c ausou.

5. Tudo é Útil
Os educandos rec olherão do jardim pauzinhos, folhas sec as, flores c aídas, raízes, etc ., sem danific ar a natureza. Na
sala de aula irão desc rever os elementos c olhidos e relac ioná- los c om sua utilidade.

6. Onde Estou Pisando
Prepara- se um c aminho c om algumas partes c obertas por folhas sec as, outras por pedrinhas, outras por gravetos,
outras por folhas amassadas de papel, etc . Os educ andos, c om os olhos vendados, andam por esse c aminho e, a
um c omando do orientador param e dizem sobre o que estão pisando nesse momento.

7. Atenção e Percepção
O educando é c oloc ado frente a uma árvore, distante c erc a de dez metros. Após olhá- la c om atenção e o c aminho
até ela, tem os olhos vendados, devendo, c om os braç os estendidos à frente, enc ontrá- la no tempo de dois
minutos.
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