
Dinâmicas de recreação -  atividade de sentidos
Terra, c éu e mar

 
Este é um exerc íc io muito bom para aquecer e exerc itar o senso de direç ão, perc epção de espaço e, naturalmente,
desc ontrair. É uma brinc adeira bem animada. Pode- se fazer c om o grupo todo (até 20 pessoas) ou parte dele, em
duas etapas. Os  5 ou 10 venc edores de c ada etapa poderão ser os f inalistas.
 
PROCEDIMENTOS
 
1-  O fac ilitador sobe em uma cadeira.
2-  Pedir ao grupo para se posic ionarem em fila a mais ou menos 1 metro de distânc ia da c adeira onde está o
fac ilitador.
3-  explic ar que a fila onde estão é a TERRA. À direita é o CÉU e à esquerda é o MAR.
4-  Quando o fac ilitador disser TERRA! todos irão para a T erra, quando disser MAR, irão para o mar e quando disser
TERRA, formarão novamente a fila.
5-  Aqueles que "titubearem" ou deixarem de ir, vão sendo exc luídos.
6-  Ao final oferecer a todos um incentivo pela partic ipação e esforç o.
 


