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Dinâmica em grupo

    Juntar todos os partic ipantes em um local; pedir que fechem os olhos e

que c aminhem a "esmo" de olhos fehcados dizendo: sentir , sentir, sentir e

que ao esbarrar c om algum colega lhe dê a mão e c ontinuar fazendo o mesmo

proc esso até esbarrar em outro e dar a outra mão...e quando isto ac ontec er a

pessoa que já está c om as duas mãos dadas pára de dizer sentir mas

continua andando até que fique silênc io total na sala , ou seja, até que o último c onsiga

dar as duas mãos; então pede- se que  abra os olhos e passe a emoç ão que

está sentido a quem estiver do seu lado e que quando estiver frente a frente

c om o outro imaginar que está diante de um espelho e se vendo.
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