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Técnicas de oficina de dança:

    -  Fazer um c írc ulo de apresentação: c ada um se apresenta fazendo um

gesto/pose de danç a ; que todos os demais deverão imitar

    -  formar trios para que andem na diagonal, olhando para o horizonte,

primeiro deverão c ruzar a sala na diagonal rastreando o c hão; depois

levantados.

    -  Ensaiar a dança grega, que c onsiste em :

    Formar um c írc ulo c om todos de mãos dadas na seguinte forma: os braços

deverão estar c ruzados(o esquerdo em c ima do direito) e aí a mãos serão

dadas.

    ensaiar um passo , c om o pé direito à frente, junta- se os pés e

flexiona- se os joelhos por duas vezes; em seguida um passo à trás e

flexiona- se os joelhos por duas vezes; em seguida um passo à direita e

flexiona- se os joelhos por duas vezes, outro passo à direita e f lexiona- se

os joelhos por duas vezes e assim vai- se reinic iando- se a dança...

    É fác il, divertido e tem o poder de perc epção em não atrapalhar o

c ompanheiro do lado, em não estic ar os braç os de quem estamos dando a mão.
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