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A formacdo da personalidade da crianga comeca bem antes do nascimento na oOptica espirita. No momento da
concepgcao, mae e filho iniciam uma simbiose de pensamentos e emogdes, se influenciando mutuamente. A
crianca, dessa forma, experimenta todos os sentimentos da mde, sejam de ansiedade, de euforia...de tristeza
ou de alegria. Segundo o espirito Miramez (1987), poderiamos afirmar que a mulher gravida é um ser com duas
personalidades.

Conforme seus esclarecimentos, a mulher que deseja ser mde, que programa a sua maternidade com cuidado
e lucidez, deve abster-se de vicios, quaisquer que sejam, como ja indica a medicina terrena e, principalmente,
abster-se de conversag8es improprias e infelizes. Todo e qualquer didlogo perturbador, onde existir raiva, ddio,
ressentimento...estarad repercutindo na vida intra-uterina do pequeno ser em formacgao, o qual sofre ao sentir
a mae triste...e recebe as vibragdes perniciosas da raiva que ela exterioriza.

Toda a atmosfera psiquica do casal ird influenciar a formagdo da personalidade da crianga, que podera ser
saudavel, ditosa...ou entdo enfermica, com dificuldades psicoldgicas, a se exteriorizarem com o tempo, devido
ao desamor de que foi vitima, crucificando-a desde o periodo embrionario. Brigas entre casais, no periodo da
gravidez, discussdes, afetam diretamente o espirito reencarnante, sentindo-se rejeitado, indesejado,
acreditando que a sua vida ndo trarad felicidade para os seus genitores. Esta o pequeno ser atento a cada
gesto da mde, cada palavra, cada pensamento ou sentimento que ela nutre em relagdo a ele. Por também
estar ligado ao pai vibratoriamente, experimenta da mesma forma os sentimentos de aceitagdo ou rejeicao,
tornando-o desde o Utero um ser feliz ou desventurado.

Essas elucidagdes espirituais recentemente receberam a sua comprovacao pela ciéncia, através do psicdlogo e
pesquisador Stanislav Grof (2000), radicado nos Estados Unidos. Ele conduziu uma cuidadosa pesquisa
ministrando o LSD, em doses apropriadas, induzindo o estado alterado de consciéncia, e fez com que seus
pacientes regredissem até o periodo intra-uterino, antes mesmo do inicio dos trabalhos de parto.

Comprovou, através de centenas de casos, que o feto estd inteiramente Iicido do ambiente ao seu redor, das
pessoas que vivem na casa, dos sentimentos do pai e dos irmaos em relagdo a ele. Descobriu, ainda, que a
consciéncia encontra-se expandida durante o periodo da gestacdo, acessando conteddos mitolégicos, de
épocas imemoriais da humanidade. Percebeu pelo relato dos pacientes que quando a vida emocional da mae
era saudavel, sem intrigas nem vicios, o feto tinha uma experiéncia que ele veio a chamar de “Utero bom”, com
imagens da natureza, se identificando com animais aquaticos, em estado de plenitude e felicidade.

J4& quando a vida emocional da mde era perturbadora ou com vicios de variada ordem, o espirito experimentava
um “dtero mau”, com imagens de seres monstruosos, lugares horriveis e, em caso de vicio da mae, via-se em
aguas poluidas e téxicas, experimentando enorme desespero.

Qudo grande deve ser o cuidado da mde em sua gestacdo! E quanto ela podera fazer por seu filho, antes
mesmo de té-lo nos bragos. Conversando com ele, falando-lhe de como é bom viver, do quanto ela o aguarda
ansiosa e de como vai cuidar do seu futuro., na vida que o espera, repleta de desafios, de objetivos...

N&o raro, quando a mulher da sinal de gravidez, o homem comeca a sentir um certo antagonismo pela esposa,
sentimentos inamistosos, falta de paciéncia, mal humor. Nos esclarece o espirito Miramedprénontes da
Mente(1987), que o pai sente que a crianga que foi concebida é um adversario seu, de quem guarda raivas e
odios nas profundezas do seu inconsciente.

Da mesma forma, a mde pode sentir-se mal durante a gravidez, por também estar recebendo um adversario
para a reparacdo das dividas através do amor. Cabe aos dois direcionar sentimentos opostos a crianga...de
afeto, de simpatia, de aceitagcdao, a fim de anular e diluir as ondas deletérias que o pequeno ser emite. O
acerto entre mde e filho comeca entdo a ser efetuado bem antes do nascimento, e cabe ao pai ter paciéncia
com a esposa, com sua instabilidade emocional, compreendendo que muitas das suas emogdes provém da
crianga em formacgao.

A made é o primeiro objeto de amor da crianga pequena, que satisfaz suas necessidades afetivas e organicas. A
psicanalista Melaine Klein, ja em 1937, afirmou que o bebé era possuidor de uma ambivaléncia emocional em
relagdo a figura materna, experimentando sentimentos de amor toda vez que a mde lhe nutria com o seio e
experimentando 6dio e raiva toda vez que a mae se afastava ou ndo estava presente para |lhe satisfazer. O
que esta nobre autora ndo suspeitava era que essa instabilidade emocional ndo era tdao somente fruto do
prazer ou desprazer da crianga, mas sim de sentimentos de dédio e raiva arcaicos do espirito em relacdo a sua
genitora, arquivados no seu incosciente, devido a acontecimentos infelizes que sofrera no passado. Nao raro,
a mde chega a entrar em um estado de depressdo pds-parto, fruto das constantes ondas antagobnicas
emitidas pelo bebé em sua diregdo ou pela sua propria resisténcia inconsciente de receber um adversario como
filho. O amor que ela lhe direciona terminara por anular as resisténcias do espirito em ser filho de alguém que
tanto o prejudicou em vida pretérita — ou entdo as suas proprias resisténcias, caso ela tenha sido a
prejudicada.

No primeiro ano de vida, quando a criangca é bem cuidada, alimentada com regularidade e tem a presenca da
mae de forma continua, ela desenvolve um sentimento de “confianga béasica na existéncia” ( Erikson, 1971).
Ela sente-se segura e amada, protegida, pois confia na regularidade da presenga de sua mae, transformando-a
em uma certeza interior. O primeiro sinal dessa seguranca em seu ambiente é a completa relaxacdo dos seus
intestinos, a facilidade de sua alimentagédo e a profundez do seu sono. Qualquer distirbio em uma dessas areas
indica uma incerteza, uma inseguranga, geralmente em relagdo a mae (Erikson, 1971).

Os primeiros anos de vida da crianga, da mesma forma que a vida intra-uterina, sao vitais para o
desenvolvimento da personalidade. Apesar disso, € comum vermos pais com os filhos no colo discutindo,
desferindo ofensas contra outras pessoas, ou mesmo queixando-se da crianga para outros, ignorando que a
crianga tudo percebe, tudo entende, mesmo que inconscientemente. Respira profundaraémaesfera
psiquicade sua casa, recebendo a influéncia direta e imediata dos estados de animo dos pais. A tonaliddee
voz empregada pela mde, a maneira como o pai trata sua genitora, os carinhos que trocam ou os gestos de
paciéncia ou impaciéncia vao sendo todos arquivados pela crianga e incorporados em sua mente, programando
seus futuros comportamentos quando adulta. A maneira como o pai a trata, no caso das meninas, o carinho ou
a rejeicao que recebe irdo influenciar diretamente seus relacionamentos na vida adulta, onde irdo reaparecer
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as experiéncias vivenciadas sob a forma de confiangca para amar ou medo de amar e ser amada -
transformando-se em duvidas e receios injustificaveis. Com os meninos o0 mesmo se da, mas com relacdo a
figura materna.

Nesse periodo da tenra infancia, a crianga precisa muito elemento amqrpara que venha a ser tornar uma
pessoa segura, com um ego forte e capaz de enfrentar a vida e suas dificuldades sem receios. Quando o
investimento afetivo é insuficiente, quando os pais sdo negligentes ou ndo participam da vida da crianga como
deveriam, entregando seus cuidados a profissionais pagos, a crianga pode crescer com uma lacuna que nao foi
preenchida -uma lacuna emocional , e se torna insegura, triste...ndo se afirmando perante os colegas e
amigos. Quando adulta, acaba por ser vitima de patologias de que ndo consegue sair com facilidade. A Bulimia
Nervosa é uma delas. A pessoa ingere alimento em medidas desproporcionais ao necessario, a fim de sentir-se
completa totalmente preenchida. Inconscientemente, este é um desejo de preencher-se com o amor que
nunca recebeu, com o carinho que faltou, com o que ndo lhe foi dado em periodos fundamentais do seu
desenvolvimento. Estando preenchida, porém, logo vem uma ansia que a faz expelir tudo o que ingeriu, pois
identifica o alimento com a mae que a ndo amou, e de quem sente raiva e ressentimento.

Quantas criancas cobertas de recursos materiais e carentes de afeto! Quantos pais narcisistas, mais
preocupados consigo préprios do que com a vida daqueles que Deus lhes confiou!

Por volta dos trés anos, podemos perceber também o papel fundamental do elemento amor no
desenvolvimento da crianga, quando ela passa a experimentar sentimentos de culpa toda vez que faz algo que
sabe que os pais consideram errado ( Freud, 1930). Sente medo de perder o seu amor, de ficar em completo
estado de desamparo e, desta forma, submete-se a todas as suas ordens. Como o espirito estd sob a acao do
véu do esquecimento de suas antigas personalidades, considera “mau” tudo aquilo que é passivel de ser
recriminado pelos pais e punido com a perda do seu amor, e “bom” tudo o que é aprovado por eles.

A crianca vé entdo uma barreira para seus instintos agressivos e para suas mas tendéncias, que se véem
inibidas por forga do medo da perda do amor dos pais.

A partir dos cinco anos de idade, a crianga entdo internaliza os preceitos e julgamentos morais aprendidos com
pai e mde, 0s quais irdo somar-se a aos valores que o espirito ja traz dentro de si, reforcando os bons, e
contrabalangando os maus, que ressurgirdo com impeto na adolescéncia.

Quando a crianga nao recebe amor, contudo, ela canaliza toda a sua agressividade para o mundo exterior, pois
ndo hd o medo da perda de um amor que nunca recebera, ou seja, ndo ha nada que a faga pensar em recuar,
em inibir suas mas tendéncias. Ndo se sente culpada e se torna agressiva, hostil, desobediente...se tornando
delinqiente na juventude, desrespeitando as regras sociais, sentindo raiva da sociedade que nao lhe deu amor
( Fraser, 2001).

O jovem delinqlente sempre é uma crianga que ndo foi amada. Cada grito, cada gesto de rebeldia e violéncia
na verdade é um grito de socorro, uma suplicde amem! Por favor! Me amenWds a sociedade ao invés

de ama-los e educa-los os encarcera como se fossem animais, sem qualquer dignidade nem consideragéo...

De outra forma, essa crianca desamada, carente, incompreendida, se tornard o adulto insensivel, violento no
lar, duro para com os mais proximos. Sentindo caréncia exteriorizard raiva e agressdo; incompreendida ira
isolar-se; feridos os seus sentimentos ird tratar os mais proximos da mesma forma como foi tratada, em
comportamentos automaticos, completamente inconscientes, sem que se dé conta de sua origem ( Joanna de
Angelis, InAmor, Imbativel Ampri998).

Essa “crianca interior”, machucada, ferida...ird permanecer no adulto o qual procurard escondé-la, escamotea-
la de diferentes formas, até que se resolva por enfrentd-la, por revisar os conteddos da infancia infeliz, os
traumas que se arquivaram e que infelicitam de forma silenciosa (Ibid.).

E inadidvel que se faca essa empreitada interior, a fim de que essa crianca que ainda existe dentro de néds
amadurega, curando as feridas mal cicatrizadas, para que entdo o adulto de hoje se torne pleno,
psicologicamente maduro e feliz.

Ndo bastassem todos esses fatores na vida da criangca, um outro capitulo apresenta-se, de extrema
importancia para a saude total da crianca: a obsessdo.

Certa vez, nos narra o espirito Manoel Philomeno de Miranda, em seu IG®xo e Obsessdo(2002), estava

ele a visitar uma escola de ensino primario com seu mentor Anacleto, em missdo de objetivos terapéuticos.
Adentrando em uma das salas de aula, repleta de criangas, observou que todas, sem excegdo, eram
acompanhadas de espiritos. Percebeu, no entanto, que nUimero expressivo ndo era acampanhada de guias
espirituais, mas sim de espiritos vingativos que desde ja se imantavam a elas, produzindo irritagdo, desatencao
em aula e outros transtornos. Surpreso, indagou a seu mentor:

"- Como se explicam...esses processos obsessivos que ora defrontdnost¥fe mentor entdao esclareceu:

- "...muitos processos de obsessdo tém o seu inicio tora do corpo fisico, quando os calcetas e rebeldes, os
criminosos e viciados reencontram suas vitimas no Além-Tumulo, que se Ilhes imantam, nos tentames
infelizes e de resultados graves em diversas formas de obsessbes.”

Como percebemos, o processo obsessivo da infédncia tem inicio geralmente antes do reencarne, quando o
espirito esta no plano espiritual e reencontra aqueles a quem feriu e que agora se comprazem em tortura-lo de
variadas formas, em regides muito infelizes da crosta terrestre. Conforme o nobre mentor, a obsessao nao
impede a reencarnagdo do espirito, mas o seu perseguidor o acompanha, tentando perturbar-lhe a existéncia
desde os primeiros dias no Utero materno.

Os graves débitos contraidos em outras existéncias, quando o espirito foi cruel e impiedoso, permitem o
acesso do irmao menos feliz e vingativo, o que ird prejudicar a relagdao dos pais com a crianca, e desta com os
professores e colegas.

A crianga vitima da parasitose obsessiva sempre reencarna no grupo consanglineo com quem junto
desrespeitou as Leis e prejudicou vidas ( Miranda, pg. 55-56, 2002). Desta forma, geralmente os pais nao
tém conhecimento do que se passa e se perturbam, se tornando impacientes com a crianga, a quem aplicam
surras injustificaveis, o que farda com que a crianga acumule raiva e 6dio dentro de si, passando a nutrir
ressentimento crescente diante das injusticas que sofre (Ibid.).

Varios disturbios de comportamento, como fobias, comportamentos neurdticos, agressividade, autismo,
hiperatividade, tém como causa a acado obsessora infeliz de espiritos perversos.

O pai e a mae conscientes, portanto, dos fatores espirituais, se tornardao os melhores anjos e guias para seus
filhos, pois saberdo detectar através do conhecimento que possuem, se seus filhos estdo sendo vitimas de
espiritos vingativos, buscando sempre que necessario a terapia espirita. Através dela, o espirito infeliz podera
receber os beneficios do esclarecimento, tendo a oportunidade de corrigir a sua rota evolutiva e desistir da
vinganga que ndo lhe traz nenhum bem. Caso ndo se conscientize, o processo de obsessdo, que sera
amenizado pelos mentores espirituais, ird se encerrar na fase adulta, quando a crianca receber o antigo inimigo
como filho, diluindo todo ddio e rancor que causou através do amor ( Miranda, 2002).

A terapia espirita da obsessdo na infancia tem como contributos ainda a evangelizacdo, a aplicagcdo de passes
e energizacao dos Chakras ( nas sociedades que possuem trabalhadores especializados), e ainda através da
agua magnetizada que dulcifica seu perispirito, impregnando-o de vibragdes vigorosas.

Quando luzir na humanidade o conhecimento espirita, muitos transtornos da infancia serdo evitados e tratados
com eficiéncia, fazendo com que a crianca tenho um desenvolvimento saudavel e feliz, se tornando forte para
reparar os danos causados através do amor e ndo mais através da dor e do sofrimento.



Terminada a fase da infancia, na qual sdo plasmados comportamentos e tendéncias para toda a vida do
individuo, inicia-se uma nova etapa, igualmente importante: a adolescéncia.

A adolescéncia é o periodo que vai dos doze anos para as mogas e quatorze para os rapazes, até os dezoito e
vinte anos, respectivamente. Isto nos paises de clima frio. J& nos paises de clima quente ha uma variagao
para mais cedo. Ela consiste no periodo em que os conteldos do inconsciente emergem com toda a sua carga,
trazendo tendéncias e tracos de personalidade adquiridas pelo espirito em outras encarnagbes. N&o raro, o
grupo familiar se surpreende, nao reconhecendo como fruto de sua educacgdo algumas caracteristicas que o
jovem passa a apresentar, ora como talentos e vocagdes, ora como malicia, atitudes temperamentais e
comportamento cinico de alguns, constituidos de longa data.

Nesta fase, o psiquismo passa por um processo de adaptacdo entre a infancia e a adultez que vira. A mente
do adolescente é uma mente essencialmente ideoldgica, e passa entdo a revisar tudo o que aprendeu dos
pais, no intuito de definir a sua identidade (Erikson, 1971).

Observa cada ato e gesto dos adultos, comparando-os com suas filosofias, com os sermdes que lhes sao
aplicados, procurando verificar se o que os pais verbalizam é auténtico ou falso. Como sabemos, “uma imagem
fala mais que milhares de palavras”, sendo completamente inutil a tentativa dos pais de convencerem os filhos
de algo que eles mesmo nao fazem (Angelis, 1997). Segundo a autora espiritual Joanna de Angelis, em
Adolescéncia e Vidgl1997), a influéncia dos pais sobre os filhos deve ser silenciosa, mais pelo exemplo que
pelas palavras, a quais se tornam vazias sem as ag0es correspondentes.

Quando um filho observa seu pai ou sua mde e percebe neles alegria de viver, coragem diante dos desafios da
vida...idealismo pelo trabalho e pelas tarefas que abragam...naturalmente ird assimilar seus ensinamentos e
sua filosofia de vida, pois também quer ser feliz como o pai, alegre como sua mde, também quererd aprender
uma profissao que o estimule a ser idealista, assumindo responsabilidades sem medo.

Ja quando, entretanto, este pai ou essa made é triste, desmotivada, sempre queixando-se da vida, como
conseguird convencer seu filho de que sua filosofia de vida o fara feliz? Como conseguird persuadi-lo de seus
ensinamentos?

E neste momento que os modelos televisivos se tornam atraentes e exercem toda a sua influéncia na formagao
da identidade do adolescente. Vendo os rostos felizes e saudaveis dos atores, das atrizes de filmes e novelas,
passa a introjetar o conteldo que vé em seus comportamentos fabricados, acreditando tornar-se feliz “como
eles” aparentam ser. Tornam-se sensuais, agressivos, tal qual os modelos que lhes sdao apresentados, por falta
de propostas melhores e convincentes, assumindo uma identiddade que é aceita pelos outros jovens,
igualmente influenciados pela midia.

O Espiritismo, com a sua filosofia logica e racional, baseada nos conhecimentos dos Espiritos e na moral
superior de Jesus, oferece os melhores recursos para o jovem compreender a Vida sem ilusGes. Apresenta-lhe
a morte como ficgdo, e a vida espiritual em todos os seus detalhes, ampliando-lhe a compreensdo dos fatos ao
seu redor e dos problemas que ora enfrenta no lar e fora dele.

Auxilia o jovem a descobrir sistematicamergaem ele é& o que deseja da Vida, com suas caracteristicas
proprias, unico que se faz no concerto do Universo.

Em meio ao tumulto de sensagdes organicas que irrompem e de sentimentos variados que experimenta,
encontra apoio na fé que comeca a adquirir no futuro e na certeza do sentido da Vida, na convicgao profunda
que adquire de que a sua vida tem um objetivo especifico, que cabe a ele descobrir.

Aos pais cabe a tarefa de serem parceiros nesta caminhada, amigos compreensivos e ndo autoritarios,
impondo seus desejos em detrimento das reais vocagdes do jovem.

Como sera belo o dia, entdo...em que este mesmo jovem...esta mesma crianga de hoje, se tornado o adulto
maduro do amanha...estiver em sua varanda, sentado...a contemplar a paisagem, a beleza das plantas...as
cores do infinito...e relembrando sua vida, os momentos da infancia feliz....os momentos da adolescéncia
segura...bem apoiada...pegar um pequeno porta retrato contendo a imagem de seus queridos genitores (ou um
deles se for o caso), agora ja de cabelos grisalhos e poder dizer em pensamento:

“- Estes dois, com certeza, foram as pessoas mais importantes da minha vida”.

Todo o cuidado, toda a atencgdo, todo o investimento na infancia e na adolescéncia jamais sdo perdidos e se
tornam a base segura para toda a existéncia corporal...auxiliando a construgdao da saude emocional e
psicolégica dos homens e mulheres da sociedade do porvir.
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