Resumo do Livro: LINGUAGEM DO CORPO (Cristina Cairo) - Ed. Mercuryo

"Voce pode ter e ser o que quiser, se conseguir acreditar que tudo é reflexo de si mesmo".

Introducgao

Engane-se a vontade, mas saiba que seu inconsciente ndo pode ser enganado, pois € ele que sabe
exatamente o que voce pensa constantemente e, por isso, manda-lhe respostas e sinais o dia inteiro. Conhega
essa outra parte da sua mente.

Na verdade, o corpo é a tela onde se projetam as emocgodes. E todas as emogdes negativas sdo projetadas
em forma de doengas. Essas somatizagdes acontecem a curto ou a longo prazo e os sentimentos de infelicidade,
desgosto, raiva, magoa, ressentimentos, etc., dao origem as doengas mais graves quando arrastados por muito
tempo.

Devemos solucionar as quest8es duvidosas e problematicas de nosso coragdo o mais rapido possivel, para
impedirmos o inconsciente de se comunicar através da linguagem do corpo, alertando-nos sobre nossa conduta. O
inconsciente relaciona universalmente a fungdo do 6rgdo a uma emogé&o equivalente.

HEMISFERIOS CEREBRAIS

Os hemisférios cerebrais se dividem em dois (direito e esquerdo).

O comportamento e a maneira de pensar derivam desses dois hemisférios. Descubra, aqui, qual a parte de
seu cérebro que estd mais desenvolvida e procure harmonizar-se, pois, quando um dos hemisférios predomina, o
individuo passa a ter deficiéncia de aprendizagem, dificuldade em comunicar-se, conflitos internos sem explicagoes,
medos desordenados e uma série de problemas emocionais que podem leva-lo a "gerar" doengas ou a procurar
drogas como subterflgio pela incompreensdo dos fatos.

Esta linha de pensamento vem trazendo, junto a PNL, um complemento para o autoconhecimento.

Hemisfério Esquerdo Hemisfério Direito
Detalhista Amplo
Mecénico Criativo
Substancia Esséncia

Preto e Branco Cores

Cético Receptivo
Linguagem Meditagao
Logico Artistico
Fechado Aberto

Cautela Aventura
Repetitivo Novos caminhos
Verbal Intuitivo

Analitico Sintético



Memoria Espacial
Intelectual Emocional

Para equilibrar os dois hemisférios, é necessario praticar o lado que estiver menos em evidéncia, ou seja, é
necessario passar a criar situacdes que exijam ou o seu lado esquerdo ou o seu lado direito do cérebro. Por
exemplo: se voce é uma pessoa extremamente detalhista, procure ser mais amplo em suas observacodes e criticas.
Se voce é mecanico em suas acdes no dia-a-dia, procure ser mais criativo buscando inventar situacdes que o
facam criar. Ndo darei exemplos porque desejo que voce comece a criar, desde ja!

A tese de que todas as doencas pode ser curadas é respaldada pelos recentes estudos da psicanalise,
segundo os quais ficou comprovado que doengas e infelicidades tem como causa a consciéncia de culpa e
contrariedades profundas. Aos que tem interesse por este assunto, encontrardo no livro O HOMEM CONTRA SI
PROPRIO, de Karl A. Menninge (encontrado hoje, somente em sebos) no qual o autor cita abundantes provas e
conclui que muitas doencas e infelicidades sdo formas de autopunigdo e que até as guerras sdo formas de
autopunicdo coletiva.

INFLUENCIA DO MEIO AMBIENTE

Aprendi, convivendo com os pensamentos e habitos dos orientais, que as pessoas fantasiam demais
preocupacdes, devido as informagdes erradas ou polémicas do mundo. Muitas doencas surgem devido ao
sugestionamento e associagdo de idéias, que essas divergéncias de opiniGes acabam provocando nas pessoas.
Quanto mais nos preocuparmos com regras alimentares, maior serd o medo de errar e, psicologicamente, estaremos
entrando num labirinto, com a expectativa de encontrarmos uma doenga em cada saida.

Ndo devemos ter excesso de preocupagao com o0 que comer, porque nossa intuicdo natural sabe o que nosso
corpo necessita. Para que tenhamos saude, é preciso compreender que o ser humano ndo é feito com "material de
segunda". A natureza criou o ser humano a sua imagem e, portanto, organizado e completo para se recuperar com a
energia vital nata. Inclusive deu-nos o direito do livre-arbitrio, que usamos conforme aquilo que aprendemos na
infancia e no decorrer de nossa vida.

A liberdade de movimentos, a despreocupagdo com regimes e o equilibrio das emogdes traz ao ser humano a
satisfacdo de viver e descobrir que seu corpo ndo precisa de nada para continuar a vibrar as energias ja latentes. E
a préopria mente que destrdéi o que a Natureza cria com perfeigdo.

O corpo é o reflexo daquilo que acreditamos e ndao podera existir doenca se nao acreditarmos nela.

Ver a doencga e considera-la realidade é o mesmo que considerar realidade a sombra do nosso préprio corpo
refletida no chdo. Ela esta ali, mas € apenas um reflexo e ndo nosso corpo. Se sua sombra o incomoda, ndo lute
contra ela. Descubra qual é o foco de luz que esta sobre voce e desligue-o. A sombra com certeza desaparecera.

O mesmo podera ser feito com relagdo a saude. Se a doencga persiste, descubra qual é a emogdo negativa
gue voce vem alimentando em seu coragdo e "desligue-a" de sua mente, que a somatizagdo desaparecera.
Exercite-se diariamente com auto-sugestfes positivas, evitando as contradigdes futuras; se encontrar bloqueios
pelo caminho, aceite a ajuda de um profissional de terapia moderna, ou leia livros que o reeduquem através de
informagdes de autores que dedicaram suas vidas para salvar aqueles que sofrem, vitimas de uma educagéo
negativa.

Seja qual for a doenga, saiba que sua gravidade equivale a gravidade de seu sofrimento mental sobre o
passado, sobre o presente ou preocupagodes relacionadas ao futuro.

Existem muitas formas de se conseguir a harmonia almejada: religides, tratamentos terapéuticos,
tratamentos esotéricos, filosofias, meditacdes caseiras, orientacdes em templos com grandes mestres ou,
simplesmente, acreditanto nela. Mas, saiba que, sem disciplina e sem exercicios praticos no seu cotidiano, os
resultados serdo nulos e, consequentemente, sua fé, seja no que for, enfraquecera.

Ndo precisamos entender as forgas que sdo estranhas ao nosso cérebro. Basta aceita-las, com carinho e
humildade, deixando um pouco a razao de lado.

OBS: Pare imediatamente de julgar e criticar os defeitos alheios, pois esta é uma falha de carater que
provoca varios distUrbios organicos. Faga uma "forcinha" e comece a elogiar as pessoas.

CABECA



A cabega esta relacionada com a razdao. Quando o individuo ndo permite que as emogdes o guiem e tem
pressa de resolver alguma questdo pela prépria razdo, precipitam-se problemas ou acidentes em sua cabeca. Seu
inconsciente esta Ihe mostrando que, por mais inteligéncia que possua, a cabeca tem limites.

Tumores no cérebro indicam ndo s6 pensamentos negativos, "coagulados" e enraizados pela teimosia em nao
querer mudar esses conceitos, mas também conflitos profundos e constantes entre os familiares. Quando estes
tumores ocorrem em criangas, eles indicam que os pais estdo em atrito extremamente racional. Buscam a propria
razao, acreditando teimosamente em fatos antigos e negam-se a renovar seus conceitos. Isto vale ainda para
atritos e conflitos ou ressentimentos guardados de avds, mesmo ja falecidos.

Sentimentos de traicdo devidos a desconfianca e falta de emogdo afetiva para com pessoas estranhas
causam também rigidez cerebral e tumores.

Muitas vezes a educagdo familiar programa a criangca no sentido intelectual. Negam-lhe o direito de ser
crianca e proibem-na de ser livre para escolher. Tratam-na sempre de forma a desenvolver o maximo de seu
raciocinio através de jogos, de estudos avangados e de conversas com adultos. Vestem-na impecavelmente e as
sua amizades sdo sempre do melhor nivel econdmico ou intelectual possivel. Isso faz com que a crianga ndo se
conheca interiormente e os problemas emocionais futuros serdo para ela sensag&es inexplicaveis e desesperadoras.

E importante saber que as criancas refletem os sentimentos dos pais até os 14 anos de idade - até os 7
anos refletem as emogdes da mde e até os 14 anos refletem as emogéGes do pai.

Para que haja equilibrio entre razdo e emogado, € preciso compreender que as emogdes sdao o termometro de
nossa conduta diaria. A PNL, nos mostra que é através das emogdes francas que se buscam maiores contatos com
0 que se deseja, tanto no ambito familiar como no financeiro, pois toda e qualquer ambicdo, seja ela material ou
espiritual, tem por objetivo o bem-estar emocional préprio.

E perdoando, renovando e dando & sua mente uma abertura maior para aceitar idéias de outras pessoas que
qualquer tumor desaparecera e que voce estard livre de acidentes e ferimentos na cabeca. Seja flexivel consigo
mesmo e harmonizando-se com todas as coisas do céu e da terra. A revolta, a desconfianga e a falta de dedicacao
ao superiores provocam doengas na cabega.

FE SEM PERDAO NAO FUNCIONA

O perddo é a forma de provar a si mesmo que as emogodes negativas estdo sob o seu controle e que voce
conhece seu préprio potencial para conquistar novos caminhos. Com esse desprendimento e com essa confianga em
si mesmo, voce poderd "soltar" de sua mente os acontecimentos desagradaveis, pois na verdade tudo que
vivenciamos faz parte do nosso crescimento e nos impulsiona a compreender os sentimentos das outras pessoas.

Ninguém nos agride, nos trai, nos abandona ou nos rouba, sem que tenhamos, consciente ou
inconscientemente, provocado tais comportamentos. Mesmo em se tratando de acontecimentos vindos de pessoas
estranhas, nosso poder de atragcdo é o responsavel por isso. Saiba que existem duas leis no Universo, sem as quais
ndo haveria ordem planetaria no sistema solar nem no ecosistema e tudo seria o caos: os semelhantes se atraem e
a Lei da Compensagao.

A primeira reacdo de quem recebe essa informagdo é de incredulidade, pois é dificil entender como podemos
ser "semelhantes" as pessoas que nos fazem mal.

Sempre temos algo em comum com quem nos faz infeliz. Se abandonarmos o sentimento de vergonha, os
preconceitos e o orgulho, encontraremos estreitos lagos com esses acontecimentos ou com essas pessoas. Temos
sempre, guardado na manga, um pensamento que achamos incorreto mas que nunca "mostramos", seja devido aos
padrdoes morais ou sociais, ou, até mesmo, profissionais. Isso nos torna inconscientes do que realmente sentimos em
relacdo a ndos mesmos. Constantemente submetidos a opiniGes externas, passamos a enxergar somente o que esta
do lado de fora de nossa personalidade. Portanto, conhega-se melhor antes de negar a verdade que se esconde por
tras do medo de ndo estar sendo bom ou perfeito com os outros ou com voce mesmo.

Sempre que guardamos magoas, ressentimentos, o6dio, etc, mais cedo ou mais tarde, somatizamos uma
doenca para justificar a perda de energia que tivemos, devido a situacdo provocada por aqueles sentimentos.

Quando a doenga ndo desaparece, nds sabemos que a pessoa ndo perdoou realmente.

Quando voce "achar" que perdoou, desconfie de voce mesmo e volte, conscientemente, aquela situagdo que
causou a magoa. Se voce ignorar o acontecimento e olhar a outra pessoa com carinho e bondade, sentindo o
coragdo livre e com esperangas renovadas, saiba, entdo, que voce perdoou verdadeiramente.

De nada adiantard rezar e suplicar pela cura se seu coracdo estd bloqueando a energia vital, mantendo
vibragOes opostas ao bem. Portanto, se voce ndo conseguir tornar seus sentimentos livres das emog0es negativas,
sua vida estara presa a um circulo vicioso.



Doencga ndo existe! Saude é o estado normal das pessoas!

Doenca é apenas uma nuvem de mau tempo dentro de sua cabega que perdura enquanto perdurar sua
magoa, seu o6dio, seu medo, etc.

"Se voce ndo sabe perdoar, também ndo é digno da saude que procura."

ENXAQUECA E DOR DE CABECA

Os individuos que sofrem de enxaqueca tem um orgulho muito forte e ndo permitem que pessoas autoritarias
mandem em sua vida ou controlem seus passos. Resistem a tudo e a todos que, conforme eles acreditam, queiram
invadir seu espago vital. S3o pessoas que nao relaxam aos prazeres, pois receiam serem dominados de alguma
forma. Normalmente tem medo do sexo ou de suas consequéncias, devido a limitagGes morais, familiares, etc.

Suavize seus pensamentos. Ndo use a razdo constantemente, pois devemos equilibrar os dois hemisférios
cerebrais (razao e emogdo), para evitarmos esses conflitos internos e suas somatizagdes.

Quando surgir uma dor de cabeca, pare e reflita sobre o que esta acontecendo ao seu redor.

Sera que alguém ou alguma situagdo contrariou voce? Ou talvez voce tenha se sentido desconsiderado por
alguém um tanto importante de quem voce esperava maior consideragdo.

Seja o que for, pense sobre a sua prdpria conduta e veja o quanto voce estd sendo inflexivel consigo mesmo
e com os outros.

DERRAME CEREBRAL

E sinal de um génio dificil e reflete uma pessoa que prefere a morte a ter de mudar seu comportamento, que
resiste, rigidamente, em suas opinides, crencas e condutas. O derrame mostra que a pessoa vive tensa e teimosa
em suas observagdes e criticas e constantemente atrita com outras pessoas, sobrecarregando seu cérebro com

pensamentos e emogdes fortes.

Ndo queira ser o dono da verdade! Solte esse "método" de conseguir a atengdo das pessoas para si. Mostre-
lhes que voce também ¢é sensivel e pode ter seus medos como elas. Converse pausadamente e ouca o que oS
outros tem a lhe dizer. Faga de sua inteligéncia um veiculo amistoso e flexivel. Policie-se até que voce consiga
estar livre dessa rigida personalidade e do sentimento de vitima que o domina. Ndo é somente o mundo que
necessita de mudancas: voce também necessita. Ndo é demérito para ninguém aceitar, humildemente, idéias e
opinides de familiares e de amigos. Somos amados pelo nosso carisma e ndo pelos atritos que criamos.

OLHOS

Se sua visdo enfraqueceu e voce ja ndo consegue ler ou enxergar como antes, ou mesmo se voce trouxe
essa deficiéncia desde o nascimento, estd na hora de refletir sobre seus pensamentos e atitudes passados.
Consulte o "arquivo" das emogOes e procure aquele sentimento de recusa e inflexibilidade em acreditar que tudo

pode mudar.

Provavelmente, algum fato, ou a prépria vida o feriu, fazendo com que voce prefira ndo ver tal ou tais coisas
ou pessoas que o fizeram sofrer.

Voce diz que ja esqueceu o problema e que até ja perdoou. Entretanto, seu inconsciente ndo mente e voce
pode estar sendo vitima de sua consciéncia orgulhosa. Ha muitas maneiras de "negarmos" a visdo:

- quando estamos em estado de depressao constante;
- quando um fato desagradavel em familia nos "cega" de raiva ou ressentimento;

- quando passamos certos momentos, em nossa vida, que ndo nos agradam, ou teimarmos em ndo ver o
outro lado das questdes;

- ou, mesmo, quando ndo queremos mais cruzar com a pessoa ou situagdo que nos atormentam, etc.



E muito facil para a mente restaurar um nervo 6tico! Dificil € mandar uma mensagem simples e direta para
que ela trabalhe objetivametne, pois a mente consciente desconhece que a comunicagdo com a mente
subconsciente deve ser clara e simples.

Todo e qualquer esforgo no sentido de exteriorizar a forga interior através de rituais, alegorias, frases longas,
oragdes, etc., esbarra na dificuldade da realizagdo total, ou seja, quanto mais complicarmos a mensagem que deve
ser dirigida a mente subconsciente, menos ela assimilara o objetivo que voce deseja.

Ela responde com maior rapidez as frases simples, curtas, objetivas, firmes (positivas) e coerentes com as
emocgoes.

Pare de se incomodar com as coisas "feias" da vida. Pare de comentar a parte feia do mundo, o que ha de
errado na politica, na familia e com os amigos e colegas. Observe o mundo, veja como ele sobrevive pelas coisas
boas e aprenda a conviver com as mas, usando-as como experiéncia e ferramenta para exteriorizar as coisas boas
do seu coragado.

Procure ver além das aparéncias. Queira ver o bem que existe em tudo e voce sentird que seu mundo esta
protegido pelos bons pensamentos que voce mesmo emanou no passado. Tudo aquilo que pensamos torna-se
realidade, mais cedo ou mais tarde. Entdo pense somente em coisas boas; fale somente palavras positivas; saiba
repreender com carinho, veja as razbes das outras pessoas e ndao seja tdao "pequeno" a ponto de achar que ver o
outro lado da questdo seja perder tempo. Todas as pessoas tem sua verdade, que deve ser respeitada.

Miopia - Pessoas miopes ndo conseguem aceitar fatos e determinados acontecimentos que saiam fora do
alcance de sua crenga. Normalmente enxergam "curto" quanto a determinados problemas e nunca reconhecem que
sdo radicais em suas posig0es.

Discutir um assunto com elas requer tato e muita paciéncia, ou entdo aceite suas opinides ainda que
discordando delas.

Se voce tem problemas de miopia, comece a reparar em seu comportamento perante um grupo de amigos e
analise, sinceramente, suas atitudes e opinides. O fato de parecer que estejam contra voce ndo significa estarem
errados. Podem estar tentando fazé-lo ver aquilo que voce ndo estd enxergando.

A miopia manifesta-se em pessoas egocéntricas que ndo se importam com os outros ou ndo aceitam
facilmente, opinides alheias. Na verdade sdo pessoas que possuem uma visao muito estreita do mundo e enxergam
somente seus proprios problemas particulares e véem apenas os aspectos imperfeitos das pessoas e coisas. Miopia
é vista curta.

O importante é aumentar o seu campo de "visdo" da vida, comecando a enxergar os problemas de pessoas
que sempre estiveram ao seu lado mas que voce nunca percebeu. Solte-se para a vida e veja como voce pode
crescer ainda mais e abandone, definitivamente, os 6culos sem precisar de cirurgia.

Hipermetropia- Pessoas com este tipo de problema tem medo do presente. Poucos percebem este fato
porque o presente lhes passa despercebido. Na verdade vivem das sensagdes do passado, preocupando-se com o
futuro. O individuo que ndo toma decisdes rapidas, esta sempre vivendo o futuro e ndo se da o direito de aproveitar
o presente torna-se hipermétrope como reflexo de seu modo de pensar.

Queira ver tudo claramente e sinta com seguran¢a todos os detalhes do seu agora. E insensato comer sem
mastigar.

A hipermetropia é o reflexo da mente que s6 consegue ver longe, isto €, de quem vive se preocupando com
fatos e coisas referentes aos outros e se descuida de si mesmo.

Descuidando-se de si mesmo a pessoa ndo percebe o que se passa ao seu redor e, como reflexo
disso, pode ter uma anomalia visual que consiste na dificuldade de ver objetos proximos.

Pessoas com esse problema tem tendéncia a se incomodar com assuntos alheios e com coisas que nao lhe
dizem respeito.

Estrabismo- Muitas criancas nascem estrabicas e seus pais, obviamente, se preocupam em leva-las ao
oculista para resolver o problema através de cirurgia ou de corregdo com lentes proprias. Mas o fator principal que
acarretou esse defeito nos nervos oculares da crianga é a desarmonia entre seus pais. Quando o casal diverge,
rigidamente, de opinido, ndo admite erros do parceiro e vive uma vida de emogdes extremas, causa um reflexo
psicoldgico no subconsciente do filho que esta para nascer. Pensamentos cruzados dos pais provocam verdadeira
declaracdo de guerra e isso acaba projetando o estrabismo na crianga, como simbolo dos propdsitos divergentes
dos pais.

A prépria crianga traz consigo determinadas indecisd0es que a atormentam. Normalmente, criangas estrabicas
sdo seres muito sensiveis espiritualmente e tanto podem tornar-se pessoas com inteligéncia acima do padrdao normal
ou pessoas revoltadas e propensas a serem revolucionarias.



Muitas dessas criangas nascem canhotas e percebem a vida de forma diferente das outras. Por isso os pais
devem harmonizar-se para que a crianga possa canalizar todo seu potencial para um caminho saudavel.

Presbiopia e Arteriosclerose A presbiopia é um defeito que ocorre com o passar do tempo. E considerada

um problema da velhice, pelo enfraquecimento dos olhos que ja& ndo conseguem distinguir o que esta perto. A
dificuldade para ver, com nitidez, objetos proximos é manifestacdo da mente aflita e preocupada com o que o futuro
Ihe reserva. No caso de idosos esta dificuldade reflete a preocupagdo com os anos que lhes restam nesta existéncia
e a dificuldade em viver plenamente o agora. Eles vivem aflitos tal qual o viajante que, seguindo pela estrada ao
entardecer, preocupa-se com o caminho que ainda terd de percorrer. Se essas pessoas deixarem de temer o futuro
e passarem a viver, plenamente, o agora, ficardo curadas da presbiopia. A presbiopia €, também, reflexo da mente
rigida, ou seja, mente teimosa e intransigente, incapaz de acolher as opiniées dos outros. A mente "endurecida"
produz o efeito do "endurecimento", a reducdo da elasticidade e a diminuicdao da capacidade de acomodacdo do
cristalino.

Velhice é sindbnimo de "mente endurecida". Portanto, ndo sé a visdo sofre com essa atitude mental, mas o
corpo todo. A arteriosclerose também ¢é um resultado dessa forma de pensar, pois é consequéncia do
endurecimento das artérias que deveriam ser flexiveis.

Daltonismo- E préprio de pessoas que tem a mente egoista e cheia de caprichos. E a mente que ndo
consegue acolher com imparcialidade "todas as cores", que nao acolhe com imparcialidade todas as pessoas e todas
as coisas.

O daltonismo representa a manifestacdo da mente rebelde que ndo aceita os conselhos dos mais velhos ou
da autoridade e indica uma pessoa que se irrita por coisas fUteis e passa a implicar com os familiares, amigos, etc.

Tercol- Significa que voce estd com raiva de uma determinada situagcdo. Pode ser que voce esteja fazendo
algo que o contrarie e que pensava nao mais precisar fazer. Evite sentir raiva de alguém pois as dimensdes humanas
sdo diferentes e é por isso que devemos ser mais compreensivos com as idéias opostas as nossas. Se voce ndo
gosta do que estd acontecendo, mude seu modo de pensar e compreenda as razGes das outras pessoas. Saiba que
voce tem seu livre-arbitrio e que ele é o responsavel por todas as suas experiéncias no decorrer de sua vida.
Alegre-se por possuir o direito de

mudar e escolher aquilo que o faz feliz.

Conjuntivite Significa que voce estd se frustando ou com a vida em geral, ou com um fato em particular.
Tente solucionar essas coisas com paz em seu coragdo e ndo com essa raiva embutida. Lute pelos seus ideais de
forma amistosa e paciente, acreditando que no tempo certo, voce se realizara.

Pare de olhar o mundo com esse sentimento "amarrado". Compreenda que na vida s6 temos aquilo que
acreditamos poder ter e manter. Voce tem liberdade para pensar e reformular sua vida, portanto, aproveite as
situagOes "desagradaveis", para perceber seus préprios erros e corrigi- los.

OUVIDOS

Se alguém que convive com voce o aborrece constantemente, fala o que quer e o que ndao quer, diz o tempo
todo o que voce deve fazer, controlando-o, reclama de tudo que voce faz, grita nos seus ouvidos coisas que o
magoam e voce perde seu espago em seu proprio ambiente (ufa!), sem davida sua mente ficara congestionada de
pensamentos como: "Ndo aguento mais ouvir essa pessoa, ndo suporto mais suas tolices, ndo quero mais ouvi-la,
etc." Com isso seu inconsciente entrard em acdo para atender o seu pedido e entendera, literalmente, sua ordem
mandando-lhe uma surdez como resposta.

Viu como é facil? Pois saiba que seu inconsciente é tdo responsavel que cuidard da sua surdez com muito
zelo para garantir-lhe uma velhice...bem silenciosa.

Mesmo que voce se afaste definitivamente da pessoa que o irrita, sua mente inconsciente ndo voltara atras,
pois, para restaurar-lhe a audigcdo, ela precisard de uma outra ordem com a mesma intensidade emocional que a
anterior.

Para isso voce devera ser coerente e sincero consigo mesmo. De nada adiantara uma outra ordem, se nos
arquivos de suas emogdes estiver registrada a "magoa de ouvir". Primeiro aprenda a perdoar. Sejam seus pais,
marido, esposa, mae, patrdo, etc. Se voce acha que tem razdo de sobra, entdo dé um pouco a pessoa que o0
magoou. E quando ndo mais existir esse conflito em seu coragdo, sua outra mente entendera o que voce precisa. E
inutil tentar se enganar dizendo que "ja esqueceu" o assunto, pois o tempo leva do consciente as imagens, mas a
mente inconsciente conserva as lembrancgas, sejam elas boas ou mas.

Nosso cérebro se assemelha a um computador: tudo que for registrado em sua memodria permanecera, até
que se mude a programagao.



Enquanto o ser humano ndo levar a sério a maxima "Conhece-te a ti mesmo", ndo sabera, jamais, que dentro
dele ha uma forga gigantesca de atragdo e repulsdo, capaz de comandar seus atos positiva ou negativamente.

Os psiquiatras, psicélogos, neurolinguistas e parapsicologos sabem que o inconsciente tem uma tendéncia
cega a seguir seus objetivos. E ele sempre triunfa! A ndo ser que tenhamos compreendido a Lei de Causa e Efeito e
aprendido a controlar nossos préprios pensamentos de forma positiva.

A

Quanto a acidentes ou qualquer fator externo, estes também estdo relacionados a questdo das vibragodes
semelhantes, ou seja, seremos atraidos para aquilo que nos causard danos apenas se nossa mente estiver dirigida
negativamente, guardando ressentimentos.

Ndo sdo coincidéncias. Nossa mente inconsciente € muito inteligente para acharmos que as coisas
acontecem aleatoriamente em nossa vida. Mantenha uma conduta positiva perante todos os acontecimentos e
voce vera, lentamente, como tudo ird se transformando para melhor, bem debaixo de seu nariz.

NARIZ

O nariz é o simbolo do Eu. Pessoas que sofrem de doengas do nariz tem tendéncia egocéntrica e presungosa.

Os problemas nesta regido acontecem quando o individuo corre atrds de méritos e ignora opinides alheias so
para nao perder os elogios, e quando existe o medo de ndo ter os seus feitos reconhecidos. Nesses casos acontece
que o seu inconsciente obstrui suas narinas, mostrando-lhe que voce ndo esta "respirando" a vida livremente. A
obstrugdo pode ser do tipo pdlipo nasal, rinite, sangramento, etc.

O sangramento ocorre também devido aos seus sentimentos de caréncia relacionados a incompreensdo das
outras pessoas. O sangramento simboliza ainda que voce chegou ao limite de suportar as tristezas de sua vida e
tem vontade de chamar a atengdo de quem possa ajuda-lo.

7

Sinusite - Rinite- Sinusite é um sinal de que seu ego esta profundamente irritado com alguma pessoa que
convive com voce. E provavel que esta pessoa tente constantemente invadir seu espago vital.

Sinusite é a "inflamagdo" mental relacionada com alguém proximo, é a atitude mental rebelde ou a rebeldia
nutrida contra os pais.

O sentimento de gratidao destas pessoas é quase que superficial e para se obter a cura total dessa
dificuldade de respirar, & necessario que se comece reconhecendo que no passado ficaram suas melhores
experiéncias e foi |a que voce aprendeu tudo o que sabe hoje. Seus pais, amigos, patrdoes, funcionarios, etc.,
todos, direta ou indiretamente o ajudaram a crescer. O demérito esta naqueles que ndo aceitam, com humildade, as
diferengas de opiniGes, pois consideram-se os mais inteligentes e infaliveis.

Os verdadeiros sabios sdo aqueles que procuram sempre aprender, ao contrario dos presungosos, que
acreditam saber mais do que os outros.

O ego limita a mente e nos faz acreditar que ndao precisamos de ajuda. Ledo engano! O que quero dizer é
que, para vivermos, devemos estar em harmonia com tudo e com todos; ndo podemos viver isoladamente, achando
que ndo precisamos de ninguém, pois as diferengas dos outros é que nos fazem enxergar coisas que antes ndo
viamos.

BOCA

Pela boca é que saem os pensamentos em forma de palavras.

Se voce é daqueles que dizem palavras rudes, que ferem o coragdo de outras pessoas, criticam os outros as
escondidas, ndo aceitam novas idéias, sdo inflexiveis quanto as suas proprias opiniGes, sdo asperos ao falar e
principalmente ndo reconhecem esse comportamento em si mesmos, entdo, como projecdao de sua conduta, voce
tera sérios problemas: surgirdo aftas, feridas dentro e fora da boca, herpes e outros males que o ferirdo assim como
suas palavras ferem a outros.

Mesmo que voce ndao seja uma pessoa assim, mas se em algum momento de sua vida sua boca apresentar
esse tipo de problema, reflita e analise seu comportamento de ultimamente.

Seja docil ao falar e procure acalmar-se diante de certas situagdes. Nao comente, sob nenhum pretexto, os
defeitos de outras pessoas e evite "rodinhas" de amigos que tem como Unico objetivo criticar e "fofocar". Lembre-
se, as palavras e os pensamentos sdo como bumerangues: voltam-se contra nds mesmos.



Assim como a boca, o anus também simboliza a "saida". Portanto, o comportamento acima citado provoca
fistula anal, hemorrdidas, prolapso anal, hemorragia anal, etc.

Se voce tem o habito de repreender os outros aos gritos, cuide para ser mais gentil e doce. Aos poucos voce
sentira que os erros alheios ndo eram tdo graves assim, ou, pelo menos, aprenderad a lidar com eles de uma forma
mais amistosa e compreensivel.

GARGANTA

A garganta simboliza a fala. E o canal de saida daquilo que voce pensa. Sua expressao e criatividade sao
reconhecidas através desse canal. Portanto, se algo o impede de falar, se o que voce tenta expressar ndo €
compreendido ou o que o incomoda nao pode ser dito, saiba que sua garganta responderd com uma inflamagao.

As dores de garganta expressam seus sentimentos contrariados. Tudo aquilo que bloqueia a nossa fala e nos
obriga a "engolir sapos", trard inflamagdo das amigdalas, problemas nas cordas vocais e até siléncio total da voz,
simbolizando o pensamento. "J4& que ndo posso falar o que quero, ndo falo mais".

Aprenda a livrar-se do medo de falar. Expresse suas opinides, seus desejos, seus desgostos e crie ao seu
redor uma atmosfera de liberdade para viver. Voce ndo é obrigado a fazer o que ndo quer, portanto, reaja! Liberte
de dentro de voce aquilo que o incomoda e busque 0 novo em sua vida.

Se voce cansou de falar e nada mudou é porque, estd na hora de voce mudar. Se pretende ter voz para
solucionar os seus problemas, enfrente a situagdo pois o problema estd dentro de voce e ndo nas outras pessoas. E
bom que voce se modifique pois, para onde for, voce levara consigo a sua forma de agir diante das dificuldades.

Méagoa é acomodagdo. Quem quer ser feliz vai a luta e ndo se deixa aprisionar pelo ego. Esquegca, de uma vez
por todas, tudo aquilo que o frustrou e busque sua independéncia, tanto financeira quanto sentimental.

Tosse - Representa a raiva que "ndo sai da garganta".

Se voce esta vivendo um problema com alguém para quem sua opinido ndo vale nada, se alguma pessoa o
estd deixando constantemente furioso e é impossivel confessar-lhe essa raiva, ou se voce estd sendo obrigado a
aceitar uma determinada situagdo contra sua vontade, sua garganta ficara congestionada e sensivel.

Os pigarros demonstram a tensdo nervosa por estar emocionado com algum acontecimento, sem entretanto
poder demonstrar esses sentimentos. O mesmo pode-se dizer das tosses incessantes. Os acontecimentos que
desencadeiam tosses ou pigarros sdo, muitas vezes, sentimentos e pensamentos rapidos e secretos de incémodo
relacionado a algum ambiente, assunto ou pessoa.

Em certas ocasides, o importante é relaxar, respirar e analisar, calmamente, a situacdo. Enquanto voce
estiver supervalorizando o acontecimento, suas emocdes serdao fortes e desequilibradas.

Fale o que pensa, chore se for necessario, mas libere o seu interior, evitando assim ficar sufocado pelos seus
pensamentos.

Catarro - Simboliza que a pessoa estd respondendo negativamente as opinies dos outros e que esta
nutrindo raiva e medo de ter de agir como as outras pessoas esperam que ela aja. Aparece em pessoas que nao
acreditam que somos responsaveis por tudo que nos acontece e que estdo sempre esperando algo inevitavelmente
ruim acontecer. S3o pessoas que ndo percebem que estdo acumulando iras "na garganta", sé porque desconhecem
seu poder nato de criar seu destino.

CABELO

Muitos homens e mulheres que hoje ou tem queda de cabelos ou que ja sejam calvos, provavelmente se
sentirdao ofendidos ao lerem esta mensagem. Gostaria, entretanto, que isso ndo acontecesse e que houvesse
compreensdo por parte do leitor, pois o que eu digo a seguir, servira de apoio para o seu auto-conhecimento e
desenvolvimento comportamental.

Os cabelos nascem na parte superior da cabega, que é o ponto mais alto do nosso corpo. A queda de
cabelos acontece aqueles que desrespeitam seus superiores, seja por palavras, seja pela conduta ou mesmo porque
0S ignoram.

Até muitos lideres religiosos sdo calvos na regido parietal. Eles acreditam que estdao despertando
espiritualmente, entretanto, apenas possuem o conhecimento da palavra de Deus e tornam-se muitas vezes



presungosos.

Pessoas que desejam brilhar e se destacar muito tem tendéncia a se tornarem calvas, pois tornam-se
extremamente orgulhosas.

Existem dois fatores muito fortes que causam a calvicie: a tendéncia a controlar tudo (ndao podendo ser
controlado) e um orgulho fortissimo que chega a cegar. Ha também o caso das pessoas hipersensiveis que se
magoam com atitudes, até sutis, de outras pessoas e costumam guardar esse ressentimento no coragao por muito
tempo...

Aqueles que vivem inconscientemente sempre se defendendo de ataques imaginarios e, como defesa, fazem
acionar suas glandulas sebaceas, causam maior oleosidade no couro cabeludo e costumam ser vitimas da calvicie.

Quanto a afirmacdo de que a calvicie é um problema hereditario, o que posso dizer € que o que é transmitido
de pai para filho ndo é o problema em si, mas o temperamento atavico que se desenvolve pela educacdo. Em outras
palavras o que acontece é que o pai traz consigo uma crenga que despeja inconscientemente em seu filho,
inclusive através de atitudes.

E comodo aceitar que a verdade da calvicie estd na natureza humana.

A natureza humana é perfeita! Nos é que, por falta de conhecimento, agimos na defesa ou no ataque,
provocando sérios danos ao nosso organismo.

Os pensamentos diarios sdo responsaveis pelo acumulo de emogdes boas ou ruins. As emogdes "trocam"
informagdes com o sistema nervoso e com o cérebro e, através de outros estimulos nervosos, mandam agentes
guimicos como resposta. Esses agentes quimicos vdo trabalhar de forma a destruir ou reconstruir as células
sobrecarregadas por aquele estimulo nervoso. Veja: se o pensamento for negativo, a emogdo serd negativa e
enviara ao cérebro um chamado de "socorro". Este, por sua vez, mandara, rapidamente, um "exército" de agentes
quimicos para o local do conflito e assim comegard o "massacre" interno. Como, inconscientemente, cada parte do
nosso corpo simboliza uma emocdo, o "exército" ird atacar exatamente onde foi chamado.

No caso de pessoa calva, o ataque acontecerda no alto da cabega, porque é ali que se encontram os
superiores que "atrapalham" o brilho dessa pessoa. Assim, com a queda dos cabelos que simboliza a queda da
hierarquia, os poderes pessoais e 0s agentes quimicos terdo cumprido a missdao de "tirar" do caminho os que estao
n H n
acima".

Quando os cabelos caem isto € um sinal de que esta faltando gratidao pelos pais e superiores e que voce
questiona tudo que |lhe mostram de "novo".

Quanto a personalidade, voce vive, quase sempre, nos extremos da emocao: é docil mas, de repente, por
causa de uma discussdo com alguém, ou por ter sido desprezado, torna-se totalmente agressivo. As vezes tem
vontade de quebrar tudo a sua volta e "arrancar" a raiva de seu coragdo. E sofre com seus préprios pensamentos
de vinganga e justica.

Pare de sofrer! Fatos passados sé irdo afeta-lo se voce quiser/deixar. Toda essa dor que voce sente é
porque lhe faltam seguranca e auto-estima. Arranque dos seus pensamentos essa sensacao de soliddao e vazio e
confie mais na forgca que o faz viver. Pare de se preocupar com o que os outros vao pensar e liberte-se desse
orgulho, aceitando, com carinho, as opinides alheias.

Seja voce mesmo e assuma a sua identidade com respeito por tudo o que voce conseguiu pelos seus proprios
meéritos.

Sempre havera alguém mais importante do que ndés em nossa escala de vida. Somos eternos estudantes e,
por isso, devemos ser humildes para valer e aprender a voltar atras gentilmente, quando errarmos ou acharmos que
alguém errou em relagdo a nos. Essa serd a maior prova de beleza interior que podemos dar.

A pessoa muito orgulhosa além de perder os cabelos ainda fica propensa a arteriosclerose como reflexo da
inflexibilidade mental. Teimosa e de ego muito forte em sua personalidade, passa também, a sofrer de hipertensao.

COLUNA VERTEBRAL

A coluna vertebral é o suporte do corpo. E o pilar da estrutura 6ssea e muscular. Ela é responsavel pelos
movimentos dos bragos, pernas e dos o6rgdos. Pela anadlise psicoldégica, a coluna simboliza nossas raizes
genealdgicas e tudo que suportamos dos dilema da vida. E como um grande pilar de um edificio, onde a parte
invisivel é a que sustenta a estrutura toda.

A parte invisivel, no caso da coluna, sdo os nossos antepassados. Quando a crianga com problema de coluna
ou desvio de vértebras é porque a desarmonia familiar vem de muitas geracdes. E o tipo de familia que necessita de



apoio espiritual e psicoldgico, pois as estruturas estdo cada vez mais abaladas de pai para filho.

Nesse caso, os pais deverdo recorrer a sua religido e orar pelas almas dos antepassados, uma vez que de
geracado a geragdo ocorre uma interferéncia energética.

Também hd a interferéncia inconsciente dos préprios pais que vivem em desarmonia. Todo e qualquer
aspecto negativo da conduta dos pais refletird na saude dos filhos.

Desvio da coluna significa que a pessoa tem medo de tomar decisdes importantes porque teme perder ou
magoar alguém. Ela estd normalmente lotada de responsabilidades, sendo que a maioria dessas responsabilidades
nao deveria ser sua. Costuma assumir tarefas dos outros e, com isso, suas costas ficam sobrecarregadas.

Por mais que ore, essa pessoa tem sempre duvidas e ndo confia plenamente no futuro.

Saiba que tentar apoiar-se em velhos pensamentos - por falta de habilidade para superar a vida - provoca
desvio de vértebras.

Vértebras Cervicais Problemas com elas significam que a cabega estad sem apoio, confusa, com medo do
ridiculo, indecisa, amargurada, sente-se sobrecarregada e se acha responsavel pelos problemas dos outros.
Denotam ainda sentimento de culpa, ressentimento e tudo que for relacionado ao excesso de responsabilidade.

Procure ser mais flexivel consigo mesmo e ndo tente "carregar" mais do que pode.

Vértebras Toraxicas Simbolizam as contrariedades. Problemas nestas vértebras ocorrem em pessoas que
vivem suportando a vida da maneira que ndo gostam, que tem medo do fracasso, que culpam outras pessoas pelas
suas tristezas, sentem-se amarguradas, recusam o amor por idealiza-lo demais, vivem conflitos internos por se
sentirem rebaixadas pelos outros, tem medo de assumir sozinhas suas responsabilidades e fracassos, "entopem-se"
de motivos para ndo desfrutarem da vida e experienciam tudo que é relacionado com certas punicGes internas e
sentimentos de culpa.

Vértebras Lombares Problemas com elas significam contradigc6es nos sentimentos e aparecem em
pessoas que, ao mesmo tempo em que precisam do amor, recusam-no por necessitar de liberdade e da sua
individualidade. Mostram indecisdo quanto a posicdo que deve ser tomada em seu relacionamento amoroso e
davidas quanto aos seus sentimentos.

A regido lombar também significa dificuldade financeira, inseguranca quanto ao futuro profissional e
inseguranga quanto a contas a pagar no futuro.

Outra explicagcdo para os problemas nesta area esta no bloqueio dos prazeres sexuais ou no seu extremo
oposto (abuso sexual).

O fato de nao conseguir tomar uma decisdo e arrastar problemas sentimentais por muito tempo faz com que
a pessoa sinta raiva de si mesma. Essa inflexibilidade amorosa é responsavel pelas dores lombares, desvios tipicos
(hiperlordose) e faz essa regido tornar-se rigida e dolorida. As pessoas que ndo se dobram docilmente para as
outras enrijecem esta regido.

Acabe com essa guerra interna de se achar responsavel pela vida das pessoas que convivem com voce. Nés
sb assumimos as responsabilidades dos outros quando queremos comandar suas vidas. Harmonize-se com a vida e
deixe que ela flua suave e naturalmente.

ARTICULAGCOES

As articulagdes simbolizam a gratiddo no relacionamento humano e facilidade para compreender as mudancgas
obrigatoérias no seu rumo. Quanto mais natural e confortavel for seu jeito de aceitar a vida com suas atribulagdes e
mudancas repentinas, mais saudaveis serdo suas articulacdes. Quem ndo sente gratiddao e alegria pelas coisas
simples, que tanto as outras pessoas quanto a Natureza lhe proporcionam, ndo reconhece, docilmente, os favores e
gentilezas que lhe dedicam e ndo percebe a grandiosidade de cada gesto, por menor que seja, esta sujeito a ter
problemas nas articulagdes, e principalmente na articulacdo da coxa com o quadril (cabeca do fémur) que
simbolizard a avareza e a mente inflexivel e apegada. Portanto, quanto mais voce for compreensivo e flexivel com
as atitudes alheias, melhores e mais livres serdo as suas articulagodes.

Artrite - Representa um coracao cheio de criticas e ressentimentos por pessoas que ndo valorizam seus
esforcos. Pessoas com esse tipo de inflamagdo sdao as que, as vezes, perdem tempo questionando, em
pensamentos, os porqués das atitudes das pessoas. Ndo conseguem sentir que sdao amadas e geram conflitos de
caréncia.

Hérnia de Disco Significa que a pessoa estd profundamente indecisa quanto a sua vida. Sente-se
totalmente desamparada e seus pensamentos a deprimem, pois impossibilitam que ela encontre saida para essa



situagdo. A hérnia de disco é a forma de impedir a articulagdo da coluna. Ela mostra, simbolicamente, o quanto a
pessoa se sente "amarrada", o quanto os movimentos estdo presos e essa dificuldade é gerada porque o apoio
necessario para a movimentagdo ndo € encontrado. Entdo, simbolicamente, isso ocorre quando a pessoa nao
recebe apoio de alguém, no momento em que mais precisa.

Joelhos - Simbolizam suas atitudes para com voce mesmo, no presente. Eles deveriam equilibrar o seu
passado (coxas) com o seu futuro (pernas).

Pessoas que ndo conseguem aceitar opinides alheias, e agem como criangas para defender seu espago,
mostram que precisam amadurecer mais para poder compreender novas formas de se defender contra aqueles que
se lhe opbem. Faltar com respeito para consigo mesmo deixando de realizar seus objetivos ou suportando todas as
contrariedades, domésticas ou profissionais, também ndo é uma maneira correta de comunicar-se. A anulagdo
pessoal s6 acontece quando a pessoa ndo conhece outros meios de se expressar e acredita que ja tentou de tudo
para mudar uma situagdo desagradavel que a aflige. Se voce se sente ferido em seus sentimentos e em seu orgulho
porque estd fazendo coisas que contrariam seu verdadeiro modo de ser, se estd se desrespeitando ao forgar uma
situagdo por ndo saber como corrigi-la e vive com o coracdo repleto de criticas e desapontamentos, saiba que seus
meniscos, ligamentos e ossos do joelho serdo afetados. Eles irdo inflamar e poderd até ocorrer estiramento ou
rompimento dos ligamentos, mesmo que seja provocado por algum acidente. N6s somos conduzidos, cegamente,
pelo nosso inconsciente, para o bem ou para o mal, conforme o que acreditamos ou pensamos constantemente.

As pessoas que nao se dobram aos outros ou a determinadas situagfes e teimam em sustentar as suas
opiniGes acabam somatizando um joelho que ndo dobra, que ndo flexiona e é extremamente dolorido.

A analise de nossa conduta mais secreta &, realmente, um trabalho dificil que requer sinceridade e lealdade
com relagdo a ndés mesmos. Para revertermos o quadro de doencas, dores, etc., para a saude e a felicidade,
devemos reconhecer nossas emocgdes diarias e ndo somente nossos pensamentos, para que possamos trabalhar na
mudanga do nosso interior.

Ombros- Simbolizam tudo que carregamos de responsabilidade e qualquer inflamagdo nessa area significa
que 0S NOsSsSOS superiores, ou as pessoas que exercem alguma autoridade sobre nds, ndo estdo reconhecendo o
nosso esforco, ndo elogiam nosso trabalho, tomam para si idéias nossas, criam conflitos desnecessarios, nao
colaboram conosco e, ainda, negam que estejam nos causando qualquer infortunio. Isso gera uma tal ira que
chegamos a desejar golpea-los inconscientemente. As vezes, poderemos até assumir esse desejo pelas evidéncias
do atrito.

A Bursiteé exatamente a inflamagdo das bolsas responsaveis pela articulacdo do ombro. Ela simboliza a
prisdo interna e conflitante do seu coragcdao que estd relacionada a algum superior. Uma vez que os ombros sdo
responsaveis pelas tarefas e servigos de nossa vida, tudo aquilo que visar o bloqueio dos movimentos em nosso
trabalho causard uma somatizagdo, mostrando a amargura por ndao podermos desenvolver as idéias, a criatividade e
o desempenho ideais.

Acreditar que os outros tem o poder de nos atar em nosso caminho é acreditar que somos mecanicos e que
nosso conhecimento é limitado. Se a responsabilidade de cuidar da familia faz voce se sentir acorrentado, entdo
estd na hora de reformular e parar de assumir responsabilidades que ndo sdo suas. Dividir o trabalho e reeducar os
entes do nosso convivio requer sabedoria, forca de vontade, desprendimento, didlogos e fibra para, com amor,
colocar cada um em seu devido lugar. N0s somos responsaveis pela carga que levamos em nossas costas, portanto,
livre-se dela sem transtornos e reconhecendo que s6 conseguimos ajudar verdadeiramente as pessoas quando
deixamos que elas conhegam seu potencial através do trabalho e cuidando de suas vidas.

Pulsos - E sindnimo de frustragdo porque, no momento em que vocCe mais precisou provar 0s Seus
conhecimentos, ndo conseguiu manejar satisfatoriamente as suas experiéncias. Quando a pessoa acredita que
domina o que aprendeu, mas, em determinadas situagdes, sente-se perdida e encurralada, os seus pulsos passam a
doer.

Sabemos que existe a sindrome dos digitadores (em informatica), que é associada ao tipo de trabalho que
exercem. Mas, na verdade, os sintomas sé acontecem quando estes profissionais tentam mostrar o melhor de suas
possibilidades profissionais, mesmo sem ter muita experiéncia. Muitas vezes estas pessoas véem a atividade que
desempenham apenas como um meio de sobrevivéncia que ndo traduz as suas verdadeiras expectativas para a
realizagdo profissional. Com isso acabam dificultando o manejo das experiéncias em sua mente.

Se precisamos camuflar a nossa personalidade para causar boa impressao, seremos obrigados a arcar com
atitudes que ndo podemos sustentar por muito tempo. Os pulsos apenas avisam que precisamos confiar em nossos
conhecimentos e assumi-los, com modéstia e eficiéncia.

0SSO0sS

By

Simbolizam a estrutura e a formagdo da personalidade. Quando uma pessoa resiste, rebeldemente, a



autoridade dos pais, chefes, marido, esposa, etc., rompe a harmonia do relacionamento e, inconscientemente,
provoca fraturas ésseas significando "quebra de relacionamentos ou da autoridade alheia".

Ossos fortes significam que sua personalidade ndo se deixa abalar por muito tempo por comandos externos.
Voce sabe respeitar as ordens ou, pelo menos, confia em si mesmo, sabendo que ndo é através da rebeldia que sua
livre expressao sera respeitada. O importante nesse caso é conseguir fazer prevalecer sua opinido harmoniosamente
e ndo através de atritos. Seja flexivel se for preciso e cumpra humildemente com as suas responsabilidades porque
€ sO assim que voce sabera conhecer os verdadeiros objetivos dos superiores. Saiba ceder e aprenda a argumentar
com inteligéncia. A rebeldia e a resisténcia provam que voce ndao tem confianga em sua propria personalidade. Quem
se garante nao se intimida e nem se rebela, mas procura resolver os problemas com seus opositores pacientemente.

Se voce vive em ambiente onde recebe ordens contra sua vontade, procure verificar se seu comportamento
ndo estd demonstrando aparéncia de irresponsavel e fazendo com que seus superiores "peguem no seu pé"
constantemente. Cuide de suas coisas com carinho. Respeite o espago dos outros e saiba responder calmamente as
perguntas que lhe sdo feitas, sem ofender-se nem se alterar. Esteja sempre em paz em suas decisdes. Com certeza
todos passardo a respeita-lo e acreditardo mais em seus objetivos. Nao dé motivos para que as pessoas pensem o
que bem entenderem de voce. Seja sempre sincero e cauteloso.

Tome decisbes por voce mesmo e acredite que elas serdo corretas, pois a vida nos ensina através de nossos
erros. Portanto, perca o medo e a vergonha de errar. Quem nao erra?

Procure dar mais atengcdo as suas qualidades, valorize seus conhecimentos e habitue-se a tomar decisGes
sozinho.

Osteoporose- Osteoporose tem o mesmo significado psicossomatico de ossos deformados. Além disso, a
mente dessa pessoa estd mostrando que perdeu seu estimulo de vida e sua agilidade para resolver seus proprios
problemas. A tensdo constante em sua consciéncia faz de voce uma pessoa dificil de compreender que a vida flui
naturalmente e que tudo esta se transformando a cada instante. Abra sua mente e amplie sua consciéncia: a vida
no Universo é extensa demais para voce se trancar nos limites de suas crengas e seus medos. Alivie essa tensdo
mental e relaxe, confiando no melhor.

Aprenda algum método de meditacao e relaxamento, para que voce consiga soltar esses pensamentos fixos.

Fratura- Toda fratura mostra inflexibilidade da personalidade, resisténcia exagerada a "ceder" opiniGes ou
coisas materiais e se revolta contra alguma autoridade. E uma forma simbdlica de romper com a autoridade de quem
o tolhia.

UNHAS

As unhas sdo cascos de protecdo de nossos dedos e simbolizam aqueles que nos protegem (nossos pais).
Pessoas que roem unhas estdo, inconscientemente, querendo dizer que tem raiva de um dos pais. A rebeldia e a
magoa que guardam no coragdo é tdo profunda que, mesmo apds a morte dos protetores, esse sentimento continua
registrado em seu subconsciente.

Normalmente se diz que pessoas que roem unhas sdo nervosas e estdo sempre inquietas: é porque estdo
guardando ressentimentos profundos pela educacdo recebida e os transferem para seu consciente na forma de
insatisfagdo, ansiedade, depressdo e raiva de coisas insignificantes do seu dia-a-dia.

O simbolismo de "comer unhas" resulta em um incodmodo muito grande para o estbmago, o que acabara
causando dores que, motivadas pela ira constante, alimentam o estOmago de agentes quimicos nocivos, mandados
pelo cérebro através de impulsos nervosos a fim de combater supostos inimigos no organismo, causados pelas
emocgodes fortes ou negativas.

Unhas Encravadas Simboliza tensdo e excesso de preocupacdes com a prépria individualidade e uma
grande necessidade de seguranca dentro do ambiente de atuacdo ou familiar. Indica alguém que ndo quer
demonstrar fraqueza e sente raiva por ndo ser compreendido e que, apesar de fugir das emogdes, perde-se nelas,
deixando que cheguem a extremos (é o desequilibrio). Uma pessoa assim precisa sentir-se apoiada e fica nervosa
quando os outros desconfiam de sua indole ou de suas verdadeiras intengdes. Desconhecendo sua prépria
capacidade, torna-se indecisa...tem medo de errar e nao confia nas pessoas. Normalmente quem tem unha
encravada tem um dos pais, ou alguém igualmente influente, que é superprotetor.

O "medo" pode ser reconhecido sob varias formas: existem os medos que, por uma questdo de orgulho,
escondemos de nds mesmos; podemos ter medo que invadam nosso espago pessoal; medo de darmos opinido sobre
determinado assunto e, por isto, ndo sermos benquistos, medo de que alguém possa interferir em nossos planos ou
modifica-los, enfim, existem tantos medos difusos em nosso dia-a-dia que, as vezes, nem conseguimos identifica-
los. O medo secreto é uma constante nas pessoas com unhas encravadas que estdo mostrando desta forma que
precisam se "encolher" ou "fugir" para dentro de si mesmas com o intuito de evitar "invasdes".



Use sua imaginacdo para criar o mundo que voce deseja e tente relaxar profundamente, "soltando" os
sentimentos de desconfianga.

VARIZES

Simbolizam que o fluxo dos pensamentos esta prejudicado pela revolta de estar sobrecarregado. A pessoa
gue ndo suporta o lugar onde esta, fazendo, prolongadamente, coisas contra sua vontade, frustrada e irritada por
ndo conseguir se realizar, bloqueia o fluxo da vida, como simbolo de rejeicdo contra o que esta vivendo. Surgem,
entdo, micro-vasos (vasinhos), varizes e até flebite. Isso mostra pensamentos perdidos, assim como aparentam as
veias sob a pele. Quando alguém ndo tem coragem ou iniciativa de mudar a situagdo indesejada em que vive,
normalmente culpa os outros por estar infeliz. Portanto, problemas nas veias também significam acreditar que é
obrigado a ficar onde esta, sem poder reagir.

Mulheres que ndo desejam mais ser donas de casa e estdo saturadas, pessoas que vivem na dependéncia de
outras e necessitam ser independentes, alguém que trabalha em algum lugar que ja ndo suporta mais, ou mesmo
alguém que ndo consegue se estabilizar por mais que tente. Esses sdo apenas alguns exemplos do que representam
as varizes.

Deixe de sobrecarregar-se. A carga mental é gerada pela insatisfacdo e ingratiddao para com as dadivas da
vida. Antes de lamentar sua situagdo atual, pergunte-se: Como vim parar aqui? Serd que ndo foi por falta de
vontade ou coragem de minha parte em mudar as coisas logo no comego?

ANALISE DA PELE

Nossa pele representa a protegdo da nossa individualidade.

Manchas na Pele Significam que, de alguma maneira, estamos nos sentindo ameagados. Quando temos
dificuldade em transmitir nossos pensamentos e ndo conseguimos nos fazer entender, elas aparecem no rosto e
indicam as "manchas" na nossa comunicagao.

Manchas brancas nos bragesSignificam conflitos internos com a sogra, irmdos ou cunhados, sdo também
um sinal de que a pessoa ndo se sente amada ou se sente ameagada por eles que poderdo impor limites em seu
mundo pessoal ou em sua individualidade.

Alergia na Pele- Significa que a pessoa estad vivendo momentos de irritacdo com pessoas proximas e que
atrasam seu desenvolvimento pessoal e profissional. Quando ela se vé obrigada a fazer o que ndo gosta, persuadida
por pessoas de quem depende de alguma forma, surgird, com certeza, coceira incessante significando o desejo
inconsciente de "arrancar" aquilo que incomoda profundamente.

Pare de sentir ameacado e contrariado. Se voce estd passando por isso é porque, de alguma forma,
procurou. Saia dessa sem ressentimentos, pois ninguém sabe quando estd "causando" alergia em alguém. Passe a
se expressar melhor. Seja objetivo e tire a culpa do seu coragao. Eduque-se a nao deixar que seu espago se€ja
ameacgado. Diga, abertamente, o que o incomoda, pois tudo pode ser falado, desde que seja com carinho e
determinacdo. Analise-se e perceba se voce consegue, humildemente, mudar um pouco mais seu jeito de falar com
as pessoas e o trato consigo mesmo.

Voce mudando primeiro, as pessoas ao seu redor mudardao aos poucos. Pare com esse orgulho de querer que
0 outro mude primeiro.

Espinhas e Furiinculos Significam acreditar nas coisas feias da vida e mostram que a pessoa guarda no
coracdo acumulos da "podriddo do mundo". Sente raiva de si mesma e esta sempre desconfiada. Familias que
educam as criangas procurando mostrar as coisas feias da vida para que possam aprender a se cuidarem sozinhas,
provocam espinhas e furdnculos, como manifestagdo da "sujeira" registrada em seu subconsciente.

Por outro lado, também uma educagdo com o intento de afastar todas as tristezas do mundo, para poupar a
crianga de sofrer antes da hora faz com que ela, ja adulta, ndo saiba suportar os problemas que advirdo. Isso faz
seu mundo infantil desmoronar de uma vez e ela passa, entdo, a acreditar no que é "feio". Busque a esséncia da
vida em seu interior: 1 estd o verdadeiro equilibrio que voce procura. Em tudo que fazemos deve haver um meio-
termo para que os dois pdlos energéticos do Universo estejam em harmonia. O que voce vé de feio é apenas o
reflexo daquilo que voce acredita.

Papeira - Mostra que a pessoa sente-se um empecilho e que tem horror de ser criticada pelos seus atos.
N3o sabe como agir quando recebe uma critica, sente-se infeliz e alimenta uma postura de vitima.



Aprenda a ser voce mesmo, diga o que voce esta sentindo e saia dessa posicdo de se achar sempre
atacado. Levante a sua cabeca e comece a agir sem medo de ser criticado, pois se isso acontece € porque voce
permite.

Somos responsaveis pelo que estamos vivendo e jamais outras pessoas terdo alguma culpa. Elas sdo apenas
instrumentos para o nosso aperfeicoamento espiritual e comportamental.

Verrugas- Simbolizam o acUmulo de momentos de dédio, por viver com o coragdo desconfiado e sempre
atento para com as coisas feias do seu ambiente. Dependendo de onde estiverem as verrugas, serad possivel
identificar de onde vem a raiva e o que voce acha feio ou maldoso.

Sabendo analisar corretamente, elas servirdo como guia para as mudancgas dos seus pensamentos.

O mais importante ndo € arrancar a verruga com algum instrumento ou remédio, mas sim entender seu
significado para se auto-ajudar e corrigir seus passos. Com o seu coracdo livre dessas idéias velhas e feias, as
verrugas desaparecerdao automaticamente. Use seu bom senso e veja se vale a pena guardar tanta banalidade que
sO serve para atrapalhar a sua felicidade. Mesmo que voce ndo se lembre imediatamente, saiba que em algum lugar
da sua mente ficaram depositados os pequenos 6dios do passado e do presente. Elimine-os substituindo-os por
pequenos pensamentos de amor a cada lembranga triste. Pense positivamente, porque a vida € bonita demais para
que o ser humano a estrague com seu ego ferido.

Rugas- Simbolizam as marcas da vida. Cada linha tem sua histéria na mente de quem as cria. Por exemplo:
quanto mais achamos a vida cansativa, mais linhas aparecerdo no rosto e quanto mais vemos o mundo envelhecer,
mais envelhecemos.

Para ndo termos rugas é necessario primeiro acreditar que a paz de espirito é responsavel pela beleza da
alma e do corpo.

Acredite na eterna juventude de sua pele e saiba que cada pensamento de tristeza e 6dio refletird em sua
face, somatizando linhas.

Ndo basta amar a tudo, é preciso também ndo enxergar os problemas da vida como uma tragédia. Nao
supervalorize os acontecimentos, porque é a nossa maneira de acreditar neles que da vida aos problemas. O que
para uns é terrivel, para outros € apenas normal. N6s vemos as situagdes conforme as imagens que criamos em
nosso mundo interno: um mesmo problema é visto sob varias formas por pessoas diferentes, pois também as suas
experiéncias sdo diferentes.

EVOLUCAO

Ndo é necessario que voce acredite em reencarnagdo, pois seja qual for a sua crenga, ela depende mesmo é
de sua postura positiva diante de todos os acontecimentos da vida. Saiba que os orientais estudam fendmenos
espirituais e materiais do mundo de uma forma que corresponde as explicagOes psicoldgicas, fisicas, astronomicas,
matematicas, etc., e que leva a sérias descobertas cientificas. O que eu realmente quero dizer com isto é que ser
feliz independe de qual seja a nossa religido ou crencga: o mais importante é saber que existe uma lei de "causa e
efeito", pesquisada e comprovada universalmente. Para sermos felizes, teremos de buscar a tranquilidade da alma,
perante qualquer situagdao em que possamos nos encontrar.

A filosofia oriental afirma que a necessidade reencarnatoria faz com que escolhamos a familia que nos
auxiliara em nossa evolugdao. A escolha é feita pela vibracdo de nossa alma, pois a energia dos semelhantes
encontra-se por todo o Universo. Portanto, se voce nasceu com deformidades causadas pelo tipo de conduta de
seus pais e antepassados é porque decidiu vir por eles e jamais alguém tera culpa pelos seus problemas. Agradeca a
seus pais, onde quer que eles estejam, porque lhe deram a oportunidade que voce pediu para sua desintegragao
carmica.

A felicidade existe sempre e em qualquer lugar. E como as arvores frutiferas que estdo em toda parte. E so
colher a fruta desejada. Temos infinitos motivos para nos alegrarmos e gozarmos a vida, mas estamos sempre
procurando ansiosamente obter o que ainda ndao aprendemos a conquistar.

MUScuULOS

Se estiverem flacidos, é devido a pensamentos também fracos e sem expressao.

Os musculos flacidos sdo sintomatizados por pessoas acomodadas e lentas para agir e pensar, as quais
fazem com que o subconsciente generalize um comportamento que refletird no corpo a mesma conduta mental.



Nossa mente oculta, ou seja, nosso subconsciente, capta as informacgdes do consciente de uma forma objetiva e
nao possui capacidade de interpretagdo. Simplesmente, registra o que pensamos, de maneira fiel. Assim, todos os
orgdos e musculos involuntarios sdo regidos por essa mente interna e passam a reagir conforme a ordem enviada ao
subconsciente.

Se o0s seus musculos estiverem extremamente rigidos, simbolizam tensdo e medo de soltar-se. Significam,
também, inflexibilidade consigo ou com outras pessoas. Se os musculos doem sem que voce tenha feito exercicios
fisicos, eles estdo apenas "mostrando”, em alguma parte do seu corpo, que suas atitudes e pensamentos nao
correspondem aos seus verdadeiros anseios, ou seja, que voce deve estar sentindo-se coagido de alguma forma;
que deve estar se contrariando devido a alguma pressdo psicoldégica de alguém ou de alguma situacdo; que deve
estar fazendo ou o que ndo gosta, ou o que gosta, mas da maneira que nao deseja.

Musculo do Pescoge Dor no pescogo simboliza a inflexibilidade dos seus pensamentos e a dificuldade de
relaxar em relagdo as cobrancgas alheias e mesmo a autocobranga.

A pessoa que ndo quer deixar de ter opiniGes rigidas e recusa-se duramente a mudar seus habitos, vai
ganhar um pescoco duro, igual a sua cabeca. Pessoas perfeccionistas normalmente tem muitos torcicolos.

Muitas vezes, as pessoas que acordam com o pescogo doendo e nem conseguem girar a cabega para o lado,
reclamam: "Dormi de mal jeito, por isso estou assim". Acontece que isto sdo apenas justificativas e ndo explicagcdes
reais para as dores.

Se voce estiver com dor no pescogo ou com torcicolo, pare e pense um pouco. Analise seus ultimos atos ou
pensamentos contra algo ou contra alguém. Lembre-se de algum episddio durante o seu dia de ontem ou de
anteontem. Serd que voce nado esta sendo teimoso com alguém ou com alguma idéia fixa. Sera que voce ndo esta
sendo insistente demais em querer que determinada pessoa pare de agir daquele jeito que tanto desagrada voce?

Caibras- Significam tensdes e medo de soltar-se e traduzem uma necessidade de querer manter os proprios
direitos, nem que seja através de atritos. Se voce tem caibras fique atento pois provavelmente alguém que tem
certa autoridade ou dominio sobre voce estd tentando controlar sua vida ou seus negécios. Dai é que acontece
essa contragcdo muscular, o que mostra o quanto voce esta tenso e na defensiva.

As cdibras sdo uma inseguranga em progredir mais, por pensar que ndo conseguird usar sua experiéncia para
isso. A tensdo e medo de prosseguir € que travam voce realmente. Abandone esse medo de mudancas ou de
rendncias. Relaxe sua mente e seu corpo também estara solto.

OBESIDADE

A gordura é o casulo que a pessoa cria, inconscientemente, para se proteger e se esconder dos problemas
externos.

Pessoas muito sensiveis, que se deixam magoar com facilidade, buscam se proteger atras da gordura, que
representam a maciez de um abrago.

Muitas vezes a gordura é uma forma convenientemente usada para se conseguirem certos beneficios, como
atrair a compaixdao de outras pessoas, deixar de trabalhar naquilo que ndo gosta, escapar de certas obrigagdes que
limitam sua liberdade e até mesmo testar o amor e a fidelidade do c6njuge. Mais uma vez vemos que o perigo esta
em nossa mente, ndo no mundo em que vivemos, € hem nos alimentos que comemos.

Fagca um "regime" nos seus pensamentos e limpe toda essa amargura. Viva tranquilamente e sem se sentir
ameacado. Ame profundamente a todos e voce perceberd que, como resposta, receberd mais amor dos outros. Saia
ja desse casulo e participe ativamente do mundo, de peito aberto e acreditando que voce estda sendo protegido
pelas mdos do Grande Pai.

Pare de guardar magoas e ressentimentos. Chega de discutir gratuitamente com as pessoas, pois cada uma
delas luta pelas suas razdes e voce pode sair machucado. Apenas aja com docilidade e poder e ndao deixe que as
diferencas de vida e opinides o aflijam.

Quanto mais voce "engolir" e guardar magoas, mas seu corpo engordara.

Para voce superar definitivamente essa dificuldade de emagrecer tera de compreender que toda expectativa
gera frustragdo. Por isto nao fique esperando acontecer o que voce deseja, nem queira que as pessoas sejam como
voce ou lhe déem aquilo que tanto voce almeja. Saia ja dessa postura de vitima e perceba o tamanho do seu
préprio poder. Ninguém é responsavel pelas suas fraquezas ou fracassos. Tudo depende exclusivamente da sua
postura diante da vida e dos acontecimentos. Passe a agir como adulto e mostre seus verdadeiros interesses a
quem ¢é importante para voce.

Chega de arrumar pretextos pois isto sé vem provar que voce estad realmente tendo alguma conveniéncia em



ser gordo. E, definitivamente, tente compreender que quando nos magoamos com algo é porque estamos sendo
egoistas em querer que tudo seja do nosso jeito. Liberte-se dessa tendéncia e aceite as pessoas como elas sdo.

Experimente a nova sensagdo de viver livre de suas proprias cobrangas. Experimente a satisfagcdo de poder
dizer o que gosta e sente e tente eliminar, completamente, a raiz do "tem de ser assim". Nada "tem de ser assim".
Deixe apenas que as coisas fluam naturalmente e faca sempre o que seu coragdao mandar. Respeite-se acima de
tudo pois ninguém deve menosprezar-se. Assuma-se como filho de Deus e, automaticamente, seus pensamentos se
tornardo nobres e saudaveis.

TIREOIDE INCHADA

Isso ocorre quando uma pessoa possui coragdo insatisfeito, atitude mental rebelde, recusa os conselhos do
marido ou de alguém que exerce grande poder sobre ela. E um reflexo da desarmonia no coragdo.

A exaltagdo dos sentimentos exerce grande influéncia sobre a secrecdao hormonal da tiredide.

Existem mulheres que, por ficarem remoendo-se com ciumes do marido, ou depois de terem brigado com ele,
passam, repentina ou gradativamente, a ter uma "inchagdo" no pescoco e a sofrer da moléstia de Basedow (além do
pescoco inchar os olhos ficam salientes e a frequéncia cardiaca aumenta demasiadamente, mesmo estando em
repouso).

Se voce estiver sofrendo desse mal, saiba que a sua dependéncia estd sendo extrapolada e o seu
autoconhecimento ignorado. Deixe de esperar que os outros sempre a sirvam. As pessoas ndo tem obrigacdo de
compreendé-la ou de satisfazer os seus desejos. Solte-se para as mudangas da vida e saia dessa postura de
vitima. Reconhega que é desnecessario voce viver pedindo amor aos outros. Admita que é voce mesma quem esta
se desamando e que, por isso, voce faz refletir nas pessoas mais intimas a impressdao de que a estdo rejeitando.

SANGUE

Simboliza a saida ou perda da alegria.
Sangue é o fluxo da vida e representa a alegria, que gera felicidade.

Se voce vive contrariado e ndo sente alegria pelas coisas que faz, podera ter problemas de sangramento nas
gengivas.

Tome cuidado ao analisar sua vida. As vezes pensamos que estamos vivendo normalmente e, por
acomodagdo, ndo percebemos que estamos mesmo é carentes de alegrias.

Pessoas que se anulam para contornar determinadas situagdes e deixam de fazer o que gostam, sé porque
de alguma forma lhes foram impostos outros valores, estdo deixando a alegria da vida se desvanecer. O simbolo
disso tudo sera entdo uma hemorragia localizada ou generalizada. Enquanto voce achar que todos os dias sao
iguais, a alegria ndo voltara.

Pare de dramatizar sua vida e dé aos problemas a dimensdo exata que eles tem, sem supervaloriza-los. Saiba
entender, de forma positiva, o que eles representam em seu caminho e faca deles um instrumento para aprender a
corrigir suas falhas de comportamento.

Tudo que nos acontece, nés mesmo criamos e atraimos de alguma forma. Admita e amadureca sua maneira
de pensar.

Anemia- Para tudo na vida ha um porém: ha pessoas que ndo conseguem aproveitar os bons momentos de
sua existéncia porque vivem temerosos; ha os que acabam ficando sem alegria no coracdo porque ndo sentem
prazer em mais nada; ha ainda aquelas que se sentem subestimadas pelos outros, e outras, ainda, que acreditam
gue ha certos limites na vida e perdem a vontade de se amar.

Se, em sua educagdo, nunca o valorizaram nem incentivaram ou elogiaram, entdo dé chances as outras
pessoas para que notem suas qualidades, ja que voce mesmo acha que ndo as nota e precisa do reconhecimento
alheio. Intimamente, voce sabe que tem, mas precisa ouvir isso de alguém.

Se formos pessoas cheias de sentimentalismo e, conservarmos sempre a postura de vitima, o cérebro
ordenard que nossa corrente sanguinea dependa de agentes externos para que possa continuar o trajeto pelo
corpo. Perceba que essa situacdo pode ser exatamente semelhante ao comportamento que voce estd tendo em
relacdo a certas pessoas e a vida. Voce ndo quer admitir, mas estd sempre precisando ser reconhecido, admirado,



incentivado e pretende até ser o centro das atengdes (mesmo dentro dessa sua modéstia). Reconhecer e assumir
os proprios valores é realmente muito dificil porque nosso ego se "alimenta" de influéncias externas. Todavia saiba
gue ndo precisamos de nada que venha de fora. Isso € uma ilusdo. No momento em que voce sentir seguranca pelo
gue voce ¢, tudo comegara a se transformar em seu caminho.

Ninguem gosta de gente que vive reclamando da vida e cheio de doencas. Na verdade, todos procuram estar
ao lado de quem acredita no melhor e tem vontade e energia para gostar de si mesmo...e dos outros. Essa sua
atitude de pessoa "fraca por natureza" sé fard com que os outros tenham dé de voce e do ndo é amor, é raiva
disfarcada!

MAL-ESTAR EM GERAL

Dores, gripes, resfriados, etc, tem seu significado e eles sdo, apenas, manifestacdes de uma certa
resisténcia e rebeldia da pessoa contra alguma situagao.

Simboliza falta de amparo. A pessoa se sente s6, ndo consegue resolver problemas emocionais e culpa-se,
inconscientemente.

Qualquer pessoa pode ter sentimento de culpa e ele pode ser causado até pelas coisas mais simples.
Normalmente esse sentimento esta oculto em nosso interior sob formas muito disfarcadas. A culpa sé podera ser
eliminada do coragdo se for compreendida, se aceitarmos o fato de que ela existe erroneamente e se conhecemos a
verdade de que ninguém precisa arcar com as responsabilidades que sdo dos outros. Devemos saber delegar
responsabilidades no lar, no trabalho, nos estudos de grupo e ndo assumir tudo, para nao nos sobrecarregar.

A dor vem mostrar que algo esta errado em sua vida e que voce esta se sentindo limitado para agir em seu
proprio beneficio.

Quando uma pessoa estad sobrecarregada de servicos e responsabilidades, contrariando seu bem estar e
prejudicando seu amor proprio, seu inconsciente atuara, "avisando-a" que estd na hora de refletir e fazer
mudancgas.

Enfim, varias sdo as razbes para sentirmos dores de cabeca, dores nos ossos, nos dentes, etc. Pare de
justificar tudo. E desnecessario que voce explique aos outros os porqués das suas atitudes ou que justifique a
demora em tomar decisGes. Respeite-se e todos também o respeitardo. Aceite-se da maneira que voce é hoje e
saiba que, a cada dia, poderd melhorar em todos os sentidos. Ndo tente colher frutos que ainda ndo amudeceram.
Tenha mais paciéncia e respeite o tempo.

Gripes & Resfriados As pessoas que ficam resfriadas ou gripadas com facilidade mostram sua revolta
contra pensamentos contrarios aos delas. Também mostram que muita coisa estd acontecendo ao mesmo tempo em
seu ambiente, fazendo com que "ndao tenham tempo" para si mesmas. Quando voce se atola de compromissos que
inibem seu jeito real de viver e deixa de lado o seu lazer para "trabalhar por necessidade", voce acaba
desorganizando inconscientemente na sua cabeca (simbolicamente, significando congestionamento de ocupagdes)
que vai fazer voce ficar doente para obriga-la a parar um pouco e voltar a se ocupar consigo mesmo. Esse, na
verdade, é um desejo consciente, mas que, devido a situacdo, ndo pode ser revelado. Entdo, sua mente
"providencia" um mal-estar para que voce tenha uma desculpa e possa fugir daquele "inferno", "sem carregar culpa".

Gripe é, basicamente, uma concepgdo de influéncias externas que voce rejeita na mente.

Aproveite a gripe para refletir e fazer mudangas em seu comportamento. Ninguém é obrigado a fazer o que
nao quer, nem a assumir sozinho uma situagdo. Reaja, com amor, sobre momentos desencadeadores desse caos
interno...e a doencga desaparecera! Duvide dos costumes antigos cuja crenca, generaliza, é que a gripe e 0
resfriado sdo provocados pelo clima, pelo "chdo frio", pelo "golpe de ar gelado", pelo excesso de sorvete, etc. Os
préprios psicanalistas ja admitem que tudo sdo somatizagbes. Portanto, quem ainda ndo acredita nisso é porque
mantém, enraizado em seu subconsciente, as instrugdes negativas da prépria educacao.

O inconsciente se encarrega de criar o tipo de doenca que coincida com o tipo de trabalho da pessoa, ou
aproveita uma situacdo apropriada para que a crencga do individuo faga sentido.

Estamos nos familiarizando, cada vez mais, com a mente interior e logo nosso cérebro se adaptara com o
modo correto de pensar. Realmente é dificil transmitir esse tipo de informagdo para as mentes que preferem se
acomodar no passado. Ainda existem poucos livrogue afirmam, com absoluta convicgdo, que a doenga é apenas
uma ilusdo da mente com o sentido de despertar a consciéncia do individuo, mas, com certeza, ainda serdo
divulgadas novas descobertas acerca da cura das doencgas pela terapia psicossomatica.

Fadiga - Mostra a falta de carinho e amor pelo que estamos fazendo. Quando trabalhamos com amor e
satisfagdo, ndo nos sentimos cansados. A energia de nosso corpo ndao deriva somente de fontes alimentares, mas
deriva também da vontade do coragdo. Se voce esta fatigado é porque ndao quer mais fazer o que esta fazendo ou
do jeito que estad sendo obrigado a fazer e preferiria estar cuidando de outra coisa. Pense no que voce mais gosta



de fazer. Com certeza faria o dobro e ndo se cansaria a ponto de se fatigar. Ndo é? Enquanto voce estiver
resistindo, as suas forgas serdo propositadamente limitadas até que voce tenha que parar, preferivelmente por
ordem médica, pois assim voce mesmo ndo precisara sentir culpa por abandonar o que estava fazendo.

InsOnia- E sintoma de uma preocupagdo exagerada com o amanhd, é o medo de estar errado em algo e a
incerteza de que, de uma forma ou de outra, tudo se resolvera.

Cuidado com o congestionamento de novas idéias, que ativa demais sua ansiedade, aumentando o fluxo
sanguineo no cérebro e provocando a insénia.

Deixe para tras o dia que passou, sinta que o amanhd serd tranquilo e que tudo acontecera da melhor
maneira, em todos os sentidos. Se voce insistir em tentar resolver seus problemas durante a noite, além de
conseguir uma insOnia angustiante, vai bloquear também a sua intuicdo - que sé funciona através da tranquilidade.
Se for preciso, tome um banho quente, que fard seus vasos sanguineos entrarem em um processo de vasodilatagdo
gue, consequentemente, o levara a uma agradavel sensacdo de relaxamento.

Pressao Alta- E sinal de problemas emocionais guardados e nao resolvidos. Indica uma pessoa
extremamente preocupada em ndo perder, que remoe detalhes e sofre por ndo aceitar determinadas situagoes.

Liberte-se de lembrancas desagradaveis e relaxe deixando o tempo resolver essa situagdo para voce. Deixe
de limitar seus pensamentos a um fato determinado e de canalizar as suas forgcas negativas porque elas podem
destrui-lo muito antes de voce perceber. Alivie seu coragdo desapegando-se daquilo que o incomoda. Liberte-se do
medo do futuro, pois muitas vezes tememos e sofremos antecipadamente por fatos que nunca acontecerdo.

Use técnicas de respiracao e "solte" os problemas. Com certeza eles irdo se resolver, com ou sem voce. Dirija
sua mente para outros assuntos e viva plenamente.

Pressdo Baixa E sentir-se carente e com incertezas. Repare em quantas vezes voce foi pessimista no dia
de hoje. O sentimento de frustragdo destrdi o seu danimo e, assim, parece que lhe falta o essencial na vida. Procure
ver todos os lados da questdo e perceba que voce esta cobrando um amor que pensa ndo ter. A sua expectativa
em relagdo as pessoas faz com que voce seja fraco no momento de tomar decisdes. Devemos aprender que € inutil
esperar algo de alguém; precisamos reconhecer e agradecer as pequenas coisas que nos sdo oferecidas.

Enquanto voce se sentir desamado, nenhuma pessoa sera perfeita para voce pois a experctativa é sua e nado
de quem vive ao seu lado.

Fortaleca sua personalidade com conhecimentos de psicologia e voce vera quanto tempo estd perdendo com
essa postura de vitima.

O sentimento de posse traz infelicidade, intrigas e, consequentemente, pressdo baixa para "atrair" amor de
outra forma que ndo seja através da cobrancga explicita.

Felicidade se conquista! Portanto é inutil tentar atrair amor fazendo-se dependente dele, pois, o0 maximo que
voce conseguird com isto serd transtornar a vida da pessoa a quem voce ama de uma tal forma, que ficard sem
saber se o sentimento dele por voce é amor ou do.

Febre- Simboliza, nitidamente, o "atrito" com pessoas préoximas. Experimente esfregar as mdos com forga e
persisténcia: voce sentird que o atrito entre elas provocara calor intenso.

O termo: "ferver de raiva" traduz, perfeitamente, o significado da febre. Quando a raiva é intensa, ndo é
desabafada ou solucionada, surge a febre, ou até acidentes com fogo, uma vez que o inconsciente traduz, ao pé
da letra, nossos sentimentos. Se analisarmos, por exemplo, uma queimadura na pele, sera facil identificar o alvo da
raiva, pois cada parte do corpo simboliza uma emogé&o ou uma situagdo especifica.

A febre na crianca revela a existéncia de atrito entre os pais, ainda que eles ndo demonstrem o que estao

sentindo. Este reflexo é possivel porque os inconscientes se comunicam: se um dos coOnjuges guarda raiva e
ressentimento contra o outro, um dos filhos sofrerd as consequéncias.

Medo - Se voce é uma pessoa cheia de duvidas, indecisGes ou demora para tomar uma atitude, sob o
pretexto de que é apenas cauteloso, saiba que seu coragdo esta cheio de "medos".

Determinadas pessoas querem sempre mostrar que ndo tem medo de nada e, mesmo que alguma coisa as
aflija, "engolem" aquele mal com um "pouquinho" de tempero: dizem que podem resolver tudo. Seu orgulho é tdo
grande que tem medo de dizer que estdo com "medo" de resolver sozinhas tal situagao.

Admitir medo nao significa incapacidade para solucionar determinados problemas.
Seja despretensioso e saiba que o mundo nao vai desabar sobre sua cabega se voce soltar os problemas.
Pense bem: serda que voce teme solta-los porque tem medo de perder alguém? Ou voce teme perder o seu prestigio,

0S nego6cios, os amigos, 0os amores?

Quem gosta de voce realmente, gosta pelo que voce &, pelo que voce faz, ou pelo que voce tem? Descubra



o verdadeiro sentimento que as pessoas tem por voce. Na verdade, nem elas saberiam como agiriam caso voce
parasse de garantir o que é delas, sejam servigos, favores, promessas, dividas ou até chantagens.

MAMAS OU SEIOS

Quando uma mulher nutre em seu coragdo sentimentos de revolta contra o pai ou marido, seus seios passam
a ter problemas. Nodulos, mastite ou tumores nos seios significam descontentamento ou ressentimento profundo em
relagdo as pessoas que desempenha o papel simbdlico de pai, tais como marido, sogros, cunhados, amantes, etc.

Se uma mulher esta com insuficiéncia de leite materno, isso simboliza a falta de consideragdo para com o pai
ou para com o marido.

Quando a mulher sente dores ou pontadas nos seios isto significa que ela estad muito irritada com alguém
préximo ou ainda que esta tentando controlar a vida de alguém. Normalmente as mulheres possessivas passam a ter
problemas nos seios - que simbolizam doacgdo e fluxo livre da vida. Estes problemas ocorrem também se a mulher
tiver comportamento de dominio sobre a pessoa amada, tirando-lhe a liberdade ou impondo-lhe suas opinibes, e
aparecem principalmente quando a pessoa dominada comega a reagir ao comportamento da mulher.

Quando nossas expectativas em relagdo as pessoas sdo muito altas, acabamos nos sentindo seres
desprezados e desvalorizados, pois ndo é sempre que os outros entendem que necessitamos de alguns elogios para
nos dar forgas. Isso faz com que nossos sentimentos em relagdo a estas pessoas entrem em conflito e com que néds
mesmos nos sintamos abandonados e revoltados.

CORACAO

E 0 6rgdo que representa sentimentos de perda.

Quando uma pessoa permite que os problemas a afetem emocionalmente, as suas preocupagdes com relagao
ao futuro aumentam e seu coragdo padece fisicamente. A insuficiéncia da valvula mitral, por exemplo, significa que
a pessoa, que acha que esta sendo lesada, nutre sentimentos de vinganca contra alguém préximo.

O medo de ver seus bens materiais diminuirem ou serem roubados; arrastar por muito tempo problemas
emocionais; a falta de alegria de viver e o sentimento de ter o coragdo "apertado" de tanto sofrimento também
conduzem a varios problemas cardiacos.

Normalmente as pessoas cardiacas sdo autoritarias, ndo admitem erros e tem um comportamento inflexivel,
sofrem do miocardio, que enrijece. Mesmo que, julgando as aparéncias, voce afirme que nao é inflexivel, faga uma
reflexdao sincera e responda a si mesmo: quantas vezes voce teima, incansavelmente, por uma causa? Quantas
vezes voce nao dorme direito s6 em pensar que podem estar passando-o para tras em alguma questdo?

Se estas sdo as suas atitudes mais comuns e voce ainda ndo é cardiaco, pare imediatamente de temer
"perdas".

Deixe de ser "turrdo" com os outros e consigo mesmo e exija menos da vida. Deixe que ela acontega sem
pressiona-la. Acalme-se! Equilibre suas emogdes e descubra o prazer de viver sem tensdes.

Arrependa-se humildemente de ter alimentado sentimentos de vinganga contra alguém e perdoe do fundo do
seu coragao! Sé, entdo, voce estara livre de qualquer problema cardiaco.

INTESTINOS

Representam a eliminagdo final de substancias desnecessarias ao organismo. Por analogia, se um individuo
estad "segurando" em sua mente algo do passado, resistindo em ndo permitir que coisas e fatos novos entrem em
sua vida e se incomoda com idéias de mudancas em seu espago, o inconsciente lhe mostrara, através de um
instestino preso (intestino que "segura") que as coisas velhas devem ser eliminadas de seu coragado.

Preste mais atengcdo em sua conduta. Veja o que voce estd "prendendo" em sua mente, com medo de soltar.
E por qué?

Voce pretende passar a vida toda tomando remédios e sofrendo com dores e gases desagradaveis?



Liberte-se das "coisas" velhas que existem em sua mente! Faga o mesmo em sua casa, em seu guarda-
roupas e em sua mesa do escritério: desfaca-se de tudo aquilo que ndo tem mais utilidade para voce. Deixe a
teimosia de lado e permita que seu mundo seja invadido por coisas novas. A vida deve estar sempre em constante
renovacdo pois a mente que acredita ja saber de tudo ou que ndo precisa mudar nada, acomoda-se e sofre as
consequéncias do "pensar pequeno".

Largue a sua teimosia. Tente achar solugbes para os problemas através da flexibilidade de opinides. Assim
libertard sua mente desse circulo vicioso dentro do qual voce, as vezes, nem percebe que vive. Deixe de ser uma
pessoa controladora! Afaste esse impeto de controlar os outros!

Hemorrdidas Estdo estreitamente ligadas a resisténcia mental.

Aparecem mais frequentemente em pessoas de temperamento irrascivel, implicante e normalmente naquelas
que reclamam da comida.

O que faz com que as hemorrdidas se saturem e se rompam sdo os sentimentos de opressdo frente aos
fatos, a sensagao de fazer coisas que o desagradam, a falta de vontade de querer deixar que as coisas acontegam
de forma natural e medo de "soltar" da mente certos fatos do passado. Entdao, quando ocorrem problemas nas
hemorrdidas, o inconsciente esta querendo mostrar a pessoa que ela esta resistindo a algo e tem medo.

Livre-se de tudo que ndo seja amor e acredite que a vida |he oferece todo o tempo do mundo para que voce
possa realizar as coisas a seu modo.

Aceite o curso normal da vida e de seus acontecimentos e procure resolver seus problemas sem reprimir suas
vontades e escondendo suas contrariedades.

UTERO

Simboliza a criatividade e o relacionamento conjugal.

Quando uma mulher é dependente de alguém que a tolhe em sua criatividade e é obrigada a deixar de fazer o
gue gosta, e do jeito que gosta, seu Utero reage com dores, atraso menstrual, etc. Se ela vive alimentando
sentimentos de magoa contra o marido e vive "engolindo" os "nds" da garganta para manter seu relacionamento,
adquirird nodulos e cistos nos ovarios e no Utero. Quando o casal vive em desarmonia e a mulher se anula para
"alcancar" o marido, podem aparecer, além de nddulos, dores, cistos e infeccdes dificeis de se curar. A mulher pode
transformar o sentimento de raiva pelo parceiro, ou a sensagcdo de ser usada por ele, em vaginite e até em doencas
venéreas, dependendo do seu grau de ressentimento ou da falta de amor proprio.

Méagoas arrastadas por muito tempo, pelo fato de ela ter sido traida ou abandonada, provocam cancer
uterino como autopunigdo ou vinganga contra o marido. O cancer uterino também pode se formar a partir de um
sentimento de impoténcia e anulagdo que a mulher carregou durante anos de sua vida.

O atraso menstrual, por sua vez, significa que a mulher estd negando, de alguma forma, sua propria
feminilidade. Por exemplo, com medo de se entregar ao amor, arruma desculpas: excesso de trabalho, preconceitos
e até doencas. Isso faz com que seu fluxo menstrual seja bloqueado, simbolizando o "ndo permitir-se ser mulher".

Nao seja antinatural. Lembre-se que a natureza criou o homem e a mulher para viverem em perfeita harmonia
e ndo para competirem entre si. A recusa exagerada da unidao nao passa de orgulho e jogo de disputa inconsciente.
Analise seus sentimentos e aceite seus verdadeiros desejos, sem recusar o que realmente voce quer.

Use sua criatividade para melhorar sua casa, seu trabalho, suas finangas e tudo que sentir necessidade de
mudar. Quanto mais voce criar, mais seu Utero correspondera positivamente, pois ele é o simbolo da criagdo e ndo
deve ser limitado.

Busque uma maneira diferente de se harmonizar com seu parceiro. Se voce acha que ainda o ama e quer
viver ao lado dele, entdo perdoe-o e pare de se fazer de vitima. Para que nutrir sentimentos de raiva e magoa pela
pessoa com quem voce quer continuar a ser casada ou ser namorada? Mas se voce ndo o ama mais, por que esta
com ele? Para se vingar? Ou porque nao tem coragem de recomecgar a vida em outro lugar?

Saiba que, pela medicina chinesa, quando alguém provoca cancer em qualquer parte do corpo isto significa
vinganca, raiva e o desejo de criar uma situagcdao complicada dentro do lar, onde aquele que a fez sofrer estara
sentindo-se preso e obrigado a dedicar uma atengdo que antes negava.

O nosso subconsciente é objetivo e manifesta doencas de acordo com nossos pensamentos e conduta. Sua
linguagem deve ser respeitada, pois ele constantemente nos aponta onde estamos errando na construcdao do nosso
destino.



ORGAOS SEXUAIS

Simboliza o relacionamento amoroso. Se seu coragdo estiver cheio de desconfiangas de traigdao; se nutrir
raiva do companheiro pelo fato de ele estar dando maior atengdo aos negocios do que a voce, se sentir vontade de
trai-lo para vingar seu orgulho ferido ou devido a caréncia afetiva que ele lhe provoca, certamente conseguira
somatizar inflamagdes dolorosas como prova de sua insatisfagao.

Muitos casos de vaginite ocorrem simplesmente pelo fato de a mulher estar com muita raiva do c6énjuge (ou
namorado) por que ele estd sempre "distante". Essa inflamagdo ndo ocorre necessariamente apods praticar o ato
sexual.

Os meios de comunicagdo sdao os maiores responsaveis pela descrenca na fidelidade, pois através de novelas,
filmes e noticiarios é provocado um certo desencanto, principalmente nas mentes das mulheres. As jogadas
sensacionalistas sao muitas vezes fabricadas de uma forma distorcida, para agugar a fantasia do ego, que precisa
de sensacgoes fortes para se satisfazer. Com isso as mulheres ddao asas a sua imaginacdo, transferindo todos os
"problemas" da televisdao para o seu proprio mundo e causam discussdes dentro de casa, uma vez que o medo e
conflito comegaram a dominar seus pensamentos. Mesmo sabendo que os "problemas" existem apenas no roteiro da
novela, o ser humano diariamente é influenciado pelas informagdes que penetram em seu subconsciente e passam a
fazer parte de sua realidade. E assim que, coletivamente, as pessoas vdo se tornando negativistas e assustadas
com o mundo e vao gerando cada vez mais desconfiangas e fatalmente acabam se afastando do verdadeiro amor.

Prostata- Representa a masculinidade.

O homem que sente que sexualmente ndo é mais importante para a mulher e ndo recebe qualquer elogio
sobre sua masculinidade, passa a ter medo de ndo agradar mais. E envolvido por um sentimento de culpa e sente-
se pressionado a desistir.

Quando o homem vive um relacionamento conjugal em constante conflito e a mulher tenta ser
completamente independente, seu inconsciente o "avisa" que sua virilidade esta em jogo.

Problemas na prdstata simbolizam revolta contra as mulheres, ou contra uma determinada mulher. O céancer
na préstata é chegar ao extremo do desespero da auto-afirmacdo e '"vinganca" por estar sendo humilhado e
magoado pela mulher.

O homem necessita de uma mulher que o compreenda e o incentive sempre, caso contrario passara a se
deixar levar pela crenca de que, ao avancar da idade, diminuird sua poténcia sexual.

Livre-se da dependéncia de precisar ouvir que voce é bom e acredite, por si sd, nessa realidade.

Perdoe as mulheres e tente compreender mais as necessidades de soliddo e independéncia que elas, as
vezes, reivindicam.

Harmonize- se no seu relacionamento e procure ser complacente. O didlogo sincero resolve todas as questoes
emocionais. Diga o que voce esta sentindo e esqueca o orgulho. Se ndo conseguir, ndo fique irritado, pois existe
uma saida para tudo. Deixe de esperar tanto retorno de quem voce ama. A expectativa s6 traz ansiedade e
consequentemente frustracdes e sofrimento.

Volte-se para o seu autoconhecimento e descubra toda a sua grandeza. Independa dos sentimentos dos
outros e sinta a alegria de viver, livre das auto-cobrangas e dos preconceitos. Busque a alegria da vida em outros
setores do seu cotidiano e destrua essa idéia fixa de revolta e sentimento de "fera ferida".

PULMOES

Simboliza a ansiedade (ansia) de viver, bem como um espirito de critica, agressdo e repulsa...

A pessoa que estad sofrendo com problemas nos pulmdes demonstra que seu motivo maior da vida esta
bloqueado e que sua luta estd sendo em vdo. Vé seu castelo desmoronar e, como ela estd cansada de sustentar o
peso da amargura, sua respiragao torna-se ofegante.

Pneumonia- Significa desespero secreto, magoa profunda e falta de coragem para continuar. Quem tem
este problema sente-se cansado e impede que o mal se cure, busca constantemente, através de sua razdo e de
sua logica, entender suas emogdes. Também sente-se descrente e sem energia.

Destrua a magoa que esta dentro de voce, porque ela o sufocard e o mundo, na verdade, tem solugado.

Tuberculose- A tuberculose nada mais é que o peito dolorido por causa de preocupag&es. Significa uma



mente que fica preocupada e aflita e acaba acumulando as angustias e tristezas no peito, fazendo com que esta
parte do corpo fique enfraquecida.

Isso mostra o tamanho de sua fé.

Acredite mais na bondade e justica de Quem o criou. E injusto voce tentar resolver tudo sozinho e judiar de
sua mente e de seu corpo sé porque acha que pode resolver tudo apenas com a sua inteligéncia.

Espiritualize-se para o lado positivo e dilua dentro de voce a falsa crenga de que o homem nasceu para
sofrer. Nos somos responsaveis, direta ou indiretamente, pelas coisas que nos acontecem, porque somos livres para
opinar.

Use seu livre-arbitrio para corrigir sua conduta e nao a dos outros.

Bronquite- Ocorre em familias extremistas, que mantém as emocdes desequilibradas. Muitas vezes estédo
todos em paz e quietos e, de repente, comegam os berros e os conflitos sérios.

Quando a desarmonia é grande, os membros da familia passam a ter problemas respiratérios.

Trabalhe seus pensamentos a favor de sua saude e da saude de seus familiares. Ndo queira carregar a
bandeira da verdade. A humildade e a flexibilidade da personalidade ainda é, e sempre sera, a solugdo para todos os
problemas do mundo.

Doengas nas criangas sdo reflexos das "doencgas" psicoldgicas dos seus pais ou protetores, o que quer dizer
gue os conflitos que os responsaveis pelas criangas carregam é que fazem surgir nelas a somatizagdao das doengas.

E muito dificil fazer com que os pais reconhecam esse fato, pois eles acabam achando que estdao sendo
atacados e que o problema é devido a algum fator climatico, genético, alimentar ou congénito. E mais facil acreditar
nisso porque assim a responsabilidade ndo pesa sobre os seus ombros!

As vezes, ser cético é apenas uma questdo de comodismo e conveniéncia.

A doenca é uma ilusdo: ela é apenas a manifestagdo dos pensamentos e da conduta de um ou mais
individuos. A conduta negativa gera retorno negativo e a conduta e pensamentos positivos geram retornos
positivos. Aprenda também a orar pelos seus antepassados e tenha mais sentimento de gratiddo por eles.

Os elogios muatuos sdo importantes e, por isto, todos devem elogiar as coisas boas que um fizer ao outro.
Agradeca aos pais, agradega ao marido, ou a esposa e admita que ninguém esta cem por cento certo: dividindo as
responsabilidades pelos erros fica mais facil resolver harmonicamente as pendéncias.

ESTOMAGO

Simboliza a forma como assimilamos a vida e como digerimos as idéias.
Na Biblia esta escrito: "Ndo é o que entra pela boca que contamina o homem, mas o que sai dela".

As pessoas reclamam da vida, resmungam o tempo todo, demonstram pessimismo, sempre dao seu "contra"
antes de aceitar uma idéia, reclamam dos vizinhos, dos filhos, do marido, da esposa, acreditam no pior, etc., sdao as
que provocam fortes dores no estbmago, como projecdo de uma "indigestao" mental.

Se voce tiver dluvidas quanto ao seu comportamento, pergunte aos amigos, ou as pessoas da familia, como
voce é. Eles podem ajuda-lo a ver e a perceber esses seus habitos. No comeco voce teimara por dizer que é
mentira ou exagero das pessoas, mas depois perceberda que aquilo que esta ouvindo reflete exatamente a imagem
que os outros tem de voce.

O medo de encarar o presente e sem poder desabafar, devido ao seu orgulho, a hipersensibilidade que lhe
provoca magoas, pensamentos destrutivos que nunca sdo eliminados da sua mente, tudo isso junto faz voce achar
gue o mundo é perverso e sem descanso.

Veja como voce se destaca dos demais pelo seu cetismo e teimosia. Todos estao sempre lhe dizendo:
"Descanse um pouco". "Nao passe nervoso". "Voce precisa se distrair um pouco". E tantos outros conselhos que lhe
massageiam o ego.

Saiba que, se voce ndo quer abrir mdo de alguns maus habitos, mesmo que lhe causem problemas sérios, é
porque voce necessita da atencao de certas pessoas. Pois agindo como vitima, sua "muleta" serd garantida por
alguém que voce chantageia constantemente. Isso mostra o quanto voce deve crescer e buscar o
autoconhecimento, para admitir essa verdade e policiar-se.

Pare de agir como crianca e sinta que para ser feliz é preciso ser alegre e otimista nas opinidoes, nas atitudes,



na fisionomia e em todos os setores de sua vida. Quando voce compreender que, por tras de suas lamentagdes, se
esconde o desejo de "pedir" algo a alguém, entdo voce mudara completamente sua postura e assumird seus
problemas com sabedoria e em siléncio.

Se voce esta em conflito com alguém préoximo e isso lhe causa profunda magoa ou raiva, ou se estd sempre
tentando provar o contrario do que os seus adversarios afirmam, saiba que voce estd nadando contra a correnteza
e com certeza perdendo seu precioso tempo. Deixe as coisas fluirem naturalmente.

Exatamente por voce ser uma pessoa extremamente responsavel, criativa, eficiente, cautelosa,
perfeccionista e sensivel, é que acaba entrando em atrito, as vezes secretamente, com pessoas que ndao pensam
como voce.

Aprenda a ser mais tolerante e compreensivo, pois nem sempre a sua verdade é a verdade dos outros. O que
voce acha que é certo, pode ndo ser certo para outras pessoas, € o que lhe causa tristeza pode ser considerado
por outras pessoas apenas exagero de sua parte. Saiba compreender o mundo alheio e tente, pelo menos, respeitar
as opinides e desejos que sdo diferentes dos seus.

Seja flexivel com voce mesmo e com as idéias dos outros. Isso o ajudara a encontrar o equilibrio emocional e
a velha modéstia, que tanto engrandece os seres humanos.

Azia - Azia é medo! Puro medo! Pergunte-se: medo de qué?

Vamos tentar descobrir. Voce ndo estaria para tomar alguma decisdo muito importante? Voce ja tomou uma
decisdo e agora vai ter de assumir as provaveis consequéncias? Ou voce, por algum motivo, vai ter que deixar de
fazer aquilo que voce mais gosta? Ou voce estd com medo de, finalmente, ter que falar com alguém e "abrir o
jogo"? Serd que voce nao estd prestes a ter de discutir um assunto desagradavel com determinada pessoa? Voce
pode até estar com medo de voltar a fazer aquilo de que nao gosta, ou também pode ser que tenha necessidade de
cumprir certas responsabilidades...

Bem, seja como for, tente encontrar a resposta em seu interior, mas reconhega que voce esta... com medo!

Realmente ndo é facil admitir que se estd com medo, até porque ninguém gosta de sentir-se fraco ou sem
coragem diante de uma situagao.

RINS

Sdo o filtro das emogdes em relagao ao futuro.

As pessoas que se sentem inseguras quanto ao futuro e temem naufragar nas passagens da vida entregam-
se a pensamentos tensos provocando dores agudas nos rins.

Se voce acredita realmente nas "pedras do seu caminho", como reflexo dessa sua crenga, crescerdao pedras
em seu rins.

O medo do futuro, retido em seu coragdo, retera também a agua do seu corpo, que simboliza o fluxo da
energia vital.

As criticas que voce faz sdo geradas por sua prépria inseguranca. Portanto, procure olhar os problemas como
forma de aprendizagem (desafios) e ndo como injusticas contra voce.

Quando achamos que alguém esta nos prejudicando, esquecemos que essa pessoa também pode estar se
defendendo ou se precavendo de nods. Se roubarem as suas idéias ou coisas materiais, isso foi devido ao fato de
seus pensamentos estarem em constante aflicdo e defesa e atrairem exatamente aquilo que voce temia, mesmo
quando voce estava aparentemente tranquilo, pois o que vale é a sua crenca secreta.

Enquanto voce estiver se defendendo mentalmente contra esse tipo de medo, os fatos continuardo a
acontecer, como se voce fosse perseguido pelo azar.

Destrua as expectativas que voce criou sobre algumas pessoas e sobre a vida. Pare de esperar que os
outros o entendam e deixe de viver limitacOes. Va em frente com sua garra e ndo se preocupe Se serda ou nao
amado. Quanto mais voce esperar reconhecimento, mais sofrera decepcdes e magoas, pois ninguém é obrigado a
reconhecer os valores que voce pessoalmente acredita serem bons.

PANCREAS



Quando uma pessoa passa a sentir a vida triste e sem dogura, perde lentamente as duas fungdes do
pancreas. Ndo consegue eliminar a "acidez" dos sentimentos e ndo consegue mais manter os seus pensamentos
"doces".

A pancreatite simboliza a perda da "dogura" da vida e indica que a pessoa estd, constantemente frustrada,
imaginando que jamais conseguira realizar o que sonhou, porque acredita que ndao ha "gosto" em continuar tentando
e que a vida sempre dificulta seus desejos.

Diabetes- O acumulo de muitos golpes continuos, como amor perdido, frustracdes financeiras, traicdes, faz
com que a pessoa se apegue aquilo que ja passou porque, inconscientemente, ndo consegue se acostumar a
realidade das perdas. Assim a pessoa arrasta uma profunda magoa pelo que ficou no passado e sente que o "doce"
da vida acabou. A partir de entdo, passa a temer o futuro porque sabe que o "gosto" dele pode ser amargo € a
inseguranca predomina em seu coragao.

Quando voce compreender que criamos nosso proprio destino, perceberd que aconteceram tantas coisas sé
porque voce ndo aprendeu a controlar seus pensamentos.

Tudo o que voce ja viveu foi apenas para ensina-lo que, mesmo com problemas, poderemos achar a vida
"doce", pois quem da mais sabor a ela somos ndés mesmos.

Hipoglicemia- Se as pessoas que convivem com voce desrespeitarem seu direito de pensar, compreenda
que cabera a voce se impor, com sabedoria e sem atritos.

Quem quer dominar o mundo, sacrificando a liberdade alheia, ndo conhece os principios humanos; portanto
contornar a situacdo sem anulagdes e sem desarmonia passa a ser dever dos que sabem fazé-lo. E muito
importante demonstrar as pessoas quando elas estdao nos sufocando, pois isso ajudard a dar continuidade aos
relacionamentos e, acima de tudo, ajudard cada um a se enxergar, melhorando o autoconhecimento.

Acalme-se! Se voce esta assim é porque € uma pessoa sensivel e boa. Jamais voce encontrara alguém de ma
indole com hipoglicemia, pois quem é ruim ndo se anula em circunstancia alguma. Seja bom, mas ndo se anule! Use
a sabedoria e o perdéo.

FIGADO

Pessoas que analisam a vida de forma rebelde porque tem registros de magoa em seu passado, alimentam
raiva constante e ndo aceitam determinadas ajudas, contrariam a verdadeira fungdo do figado.

A rejeicdo do amor, a ira dominante, o nervosismo expresso com crise de raiva, as criticas rigidas e crénicas,
a atribuicdo dos sofrimentos pessoais as falhas dos outros e a ndo aceitagdo da necessidade de mudancgas,
repelindo furiosamente os revolucionarios, sdo motivos de sérias lesdes no figado que, conforme a sua natureza,
tenta processar tudo com organizagdo e humildade.

As magoas fazem parte de nosso ego e ele, as vezes, € o maior inimigo do homem, pois o limita no processo
de busca da felicidade. O ego tem a tendéncia de nos fazer acreditar que a verdade é somente a nossa e que
somente a nossa inteligéncia pode resolver as situagdes complicadas.

Alcoolismo- O alcoolismo ndo é tao dificil de curar. O dificil é fazer com que as pessoas entendam do que o
alcoodlatra precisa.

Ndo se sabe quem é mais teimoso: quem bebe ou quem implora ao alcodlatra que pare de beber.

A falta de "amadurecimento" em algumas areas do cérebro de um adulto faz com que ele encare a vida de
forma distorcida. A dificuldade, que para alguns sdo simples de resolver, para essas pessoas tornam-se
complicadas, principalmente se elas tiveram uma educagdo que lhes exigia comportamento exemplar e pela qual era
impossivel expressar sua propria vontade. Muitos pais, e até mesmo familiares, ensinam aos meninos que "homem
nao chora", ignorando que estdo criando bloqueios na mente dessas criangas.

Hé pessoas que, quando bebem, dizem coisas sem nexo: sdo os bébados briguentos, os sentimentais, etc. O
que acontece com eles é que os sentimentos reprimidos no dia-a-dia "explodem" quando a consciéncia deixa de
censura-los, porque o receptor cerebral ficou entorpecido pelo alcool.

O bébado sentimental é aquele que tem acumulado dentro de si motivos para chorar, mas que reprime essa
vontade pela autocensura "que considera vergonhoso ou feio chorar". Deixando de se reprimir, extravasa seus
sentimentos e... chora.

O bébado briguento é aquele que vive sempre com muita raiva mas ndo a expressa, pois acredita que um
cavalheiro que se preza ndo fica zangado e nem grita a toa. Por isso, reprime o sentimento de raiva e finge
serenidade mas, na realidade, esta "fervendo" por dentro. Em certas ocasides pensa em pegar objetos e atira-los,



porém, acha que tal procedimento é muito vergonhoso para um cidaddo civilizado e contém-se reprimindo essa
vontade. Mas tais sentimentos ficam apenas confinados, ndo desaparecem.

Portanto, quando se ingere bebida alcodlica, ocorre a inibicdo da auto-censura e o individuo passa a dizer
coisa sem sentido, a jogar objetos, a implicar com as pessoas que o cercam por motivos futeis e a resmungar
bobagens. Tal comportamento ndo é o resultado da bebida em si, mas dos sentimentos nutridos e acumulados na
mente da propria pessoa, 0s quais sao liberados em consequéncia do entorpecimento do cérebro.

Por mais que se tente fazer alguém largar o alcool ou o fumo, tais esforcos serdao em vdo enquanto as
atitudes mentais e o0 modo de vida da prépria pessoa nao forem corrigidos.

Quanto mais voce falar positivamente, mais ela sentird seguranca e equilibrio. Ao contrario, se voce
resmungar, criticar, cobrar, chorar e implorar, aumentara seu sentimento de culpa e ela recorrera a bebida para
fugir das angustias e complexos que ela mesma criou. Essas pessoas assemelham-se as ostras que, ao primeiro sinal
de perigo, recolhem-se para dentro de si mesmas.

Deixe-o beber em casa, sem culpas e sem se preocupar, porque a bebida perderd um pouco o valor. Voce
sabe: tudo que é proibido é mais gostoso!

E muito importante sua atencdo carinhosa. Desvie, sempre que puder, o assunto sobre bebida, falando
somente sobre fatos agradaveis. Seja forte e venca seus medos ou traumas sobre esse assunto. Abstenha-se de
comentarios arrogantes ou pejorativos quando seu ente querido ou amigo chegar alcoolizado ou mesmo quando ele
for pegar alguma bebida. Fale naturalmente e continue agindo como antes de ele beber.

O amor e as palavras de elogio que receber alterardao seu "programa" mental negativo, tornando-se uma
pessoa segura, livre e consciente da vontade de vencer.

Os que convivem com pessoas alcodlatras devem, antes de mais nada, curar-se de seus medos, orgulho
ferido e até da sua posicdo de vitima porque sendo o viciado continuara bebendo enquanto ouvir cobrancas e
lamurias. Salve essa pessoa para que ela possa descobrir toda a capacidade que existe nela mesma.

CANCER

O corpo esta associado a pessoas intimas - familia e parentes.

Todos os tumores que se formam no corpo (sarcoma, cancer, quisto, etc.) sdo concretizagdes de "tumores
mentais" formados por conflitos entre pessoas da familia.

Quando uma pessoa arrasta uma magoa por muito tempo em seu coragdo, Seu universo comecga a se
desarmonizar causando distUrbios celulares.

Ressentimentos antigos, guardados em segredos e originados pelo medo de perder alguém ou por achar que
perdeu o Unico amor de sua vida, fazem concretizar um cancer no érgdo relacionado ao fato.

O cancer, na verdade, é "fabricado" pela mente humana por razdes profundas que sé o seu inconsciente
conhece. E uma forma de imobilizar pessoas para seu lado, de punir alguém que o feriu profundamente, mesmo a
custa de sua propria vida, ou de autopunicdo por nunca ter agido como deveria naquelas situagdes amargas.

A doencga ndo desaparecera enquanto o doente estiver "retendo" em seu coragdo magoa e desarmonia por
uma ou mais pessoas.

Em primeiro lugar, o portador da doenca precisa compreender que ndo deve construir um castelo e viver sé
desse sonho, porque assim um dia, depois de derrubado o castelo, sua vida perderd a razao de ser.

Devemos amar, dedicar-nos e respeitar, mas também, aceitar as mudancas que o mundo traz. Perdoe,
profundamente, aquele que o feriu. Se voce ja esqueceu quem o agrediu, reflita calmamente que tudo vird a sua
mente de forma nitida, pois casos assim sdo sempre evidentes.

Liberte todo o seu passado e construa coisas novas para o futuro.

Ame-se com todo o carinho e decida ser feliz em outro territério, ou procure reconquistar o relacionamento
perdido por meios sabios e ndo através dessa doenga que ndo resolvera nada. Tente entender as razdes da outra
pessoa e aceite que, num relacionamento, ninguém esta certo cem por cento.

Perdoe seus pais, todos os parentes e, principalmente, seu conjuge que também é uma vitima da auséncia de
didlogo. Seja o que for, tudo pode ser esquecido ou modificado. Acredite na felicidade e seja dono de sua prépria
vida. Sinta-se livre para recomegar e saiba que nenhuma doenga é incuravel.



Muitas pessoas se curam quando reconhecem, humildemente, seus erros ou aceitam os erros dos outros,
procurando entender, sem ressentimentos.

Se a doenca ainda ndo desapareceu, é porque seu subconsciente continua guardando lembrancas negativas.
Mantenha uma conduta alegre e positiva, a todo instante, e decida se curar para recomecar. Enxergue essa
postura de vitima que voce carrega e mude seus objetivos construindo sua independéncia. Faca planos e confie na
provisdo da Natureza que sé podera ajuda-lo se voce desistir de querer que tudo seja a sua maneira. Liberte-se até
de suas proprias cobrangas orgulhosas.

FIM

(nos chegou sem mengdo da autoria do resumo. Se souber qual seja, por favor, nos informe, a fim de darmos os
devidos créditos)



