Chantagem Emocional

O uso da chantagem emocional com os filhos € muito comum por parte algunspais.
Em vez de fazer uso da razao e do bom senso para persuadir o filho a agir de forma correta, esses pais apelam para
a chantagem
Alguns dizem: 'se vocé nao for bonzinho, eu ndao gosto mais de vocé!"

Geralmente o filho cede, poimao quer perder o afeto dos pais.
Numa idade em quea crianca ainda ndao tem condicdes de perceber que os pais estdo bleffardale tudo
para ser aceita.
Outras vezes, quando o filho tem algum sentimento negativo, os pais falam: "sentir inveja é feio", "sentir ciimes é
vergonhoso", "ninguém gosta de quem guarda magoa".
E certoque o filho ira dissimular os sentimentasas nio aprenderd a lidar com esses vicios que o infelicitam
tanto.
Afinal, quem nao faria tudo para ndo abrir mao do amor de quem se ama?
Para merecer o amor de seus paiso filho escondera o que sente e agira de forma traigoeigmpre que tiver
ensejo.
Pais que usam a chantagem emocionatorturam o filho em vez de ajuda-lo a se libertar das imperfeigdes.
A crianga deve ser orientada, educada, mas tambéenvolvida em afeto, carinho, protegcdo, aconchego.
De forma alguma os pais devem condicionar seu amor.
O amor ndo deve ser barganhad® bem- querer deve ser espontdneo éndependente do comportamento da
crianga.
Nosso filho deve saber que o que import® a sua felicidade
Devemos passar a ele a certeza de que nossa relagdo amorosgamais estara em jogo.
Como pais podemos nao concordar com o comportamento de nosso filhmas jamais deveremos jogar com
nosso carinho e atencgao.
Devemos deixar bem claro quenao aprovamos suas acoes inadequadass que 0 amamos mesmo assim.
Com essa atitude estaremos preservando nosso filho dmecessidade de esconder seus sentimentos.
Daremos a ele a licdo dahonestidadedasinceridade da humildade pois ele saberda que suas fragilidades
devem ser enfrentadas, e ndo escondidas para agradar esta ou aquela pessoa.
Com isto ele tambémaprendera a respeitar as limitacoes dos outrd8o evitard pessoas que pensam, sentem
e agem de forma diversa da sua.
O seu bem-querer estara acimdas diferencas de gostos, preferéncias, conhecimentos, pontos de vistas, etc.
E o que é mais importante: nosso filho sentird qupode educar suas mas tendéncias sob a protecao do nosso
amor e da nossa ternuraE isso o ajudarda muito na suauto-educacgao
Isso mudara totalmente o rumo que a crianga dara ao seu mundo.
Ela ndo precisard crescer para compreender que Qque seus pais sempre desejaram era sua felicidadgie,
por nao saber muito como fazer isso, usavam a chantagem emocional como recurso.
Por todas essas razoes, vale a pena rever os meios que estamos usando para educar nossos filhos.
Ninguém duvida da boa intencao e do amor dos pais pelos fillmas o que se pretende pensar é na melhor
maneira de ajuda-los a se ajudarem.

Pense nisso!
Quando seu filho manifestar algum sentimento nocivo, aproxime-se dele e o ajude a refletir sobre o que esta
sentindo.
Ajude-o a analisar seus maus pendores, mas também enalteca suas virtudes, seus acertos, suas conquistas, pois
estas sdao mais importantes para sua felicidade.
Faca-o sentir que seu amor por ele é incondicional, e vera que tudo serd mais facil, tanto para seu filho como para
vocé.

Texto da Equipe de Redacdo do Momento Espirita.
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Crianca Estimulada Aprende com entusiasmo
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Crianca que vive em segurangaAprende a se sentir segura
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Crianca maltratada Cresce rancorosa e agressiva
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~* Crianga com amigos desenvolve o sentimento de amizade
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e Crianga criticada- aprende a condenar
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~* Crianca valorizada aprende a dar valor as pessoas e ao mundo
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-~ Crianca bem aceita aprende a gostar de si propria e dos outros
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~* Crianga que ganha afete desenvolve a afeigao
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~ Crianca humilhada Acumula sentimentos de culpa e revolta
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~* Criancga tratada com justicarespeita e confia
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“ Crianca desrespeitada perde o respeito por todos.

Seja vivo, diga ndo ao aborto. E curioso observar que aqueles que sdo a favor do controle de natalidade, ja
nasceram. (andnimo)

Direitos das Criancas

1. "Toda crianca, sem excegdo. Tem direito a ter direitos."



"Toda crianga tem direito a protecao e apoio para crescer sadia e ser feliz."

"Toda crianga tem direito a um nomé.

"Toda crianga tem direito a alimentagdo e uma vida saudavel."

"Toda crianca deficiente fisica ou mental tem direitos a cuidados, tratamentos e educagcdo especiais..."
"Toda crianga precisa receber amor, carinho, protegcdo e compreensao..."

"Toda crianga tem direito a escola com aulas e recreio!"

"Toda crianga tem direito a protegdo e ajuda em primeiro lugar."
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"Toda crianga deve ser protegida do abuso, da exploragdo e do trabalho, ndo ao trabalho infantil!"

10. "Toda criangca deve ser protegida de todo tipo de preconceito ou discriminagdo..."



