EXEMPLOS DE AULAS E ATIVIDADES INFANTIS

FAIXA ETARIAcriancas de 3 a 6 anos

SENSIBILIZAGCAO

Procure iniciar cada dia de atividade preparando o ambiente efagria interigrrecebendo as criangas com um
sorriso, bom humor e disposicdo intima. A musica, a poesia, a prece auxiliardo o inicio das atividades num padrao
elevado, com alegria e felicidade de estar ali.

A prece nao deve ser trabalhada apenas em uma “aula”, mas viventeablssasmreunides, de forma
espontanea e natural, para que se intensifique a interagdo vertical com as esferas superiores e a crianga amplie sua
sensibilidade e sua ligagdo com Deus.

METODO INTUITIVO

Ndo apresente definigdes as criangas, mas procure leva-la a perceber, compreender o sentido real do conteudo em
estudo, sem preocupagoes com definicoes ou denominagoes. O importante é que ela compreenda e sinta em seu
intimo a essencia do conteudo em estudo.

A DINAMICA DA REUNIAO

Procure alternar atividades dinamicas, movimento corporal, com atividades calmas, que estimulem a concentracao;
atividades criativas de relaxamento e silencio.

Sugestoes de atividades:

® Atividades dinamicas:

®  musicas com gestos, bandinha ritmica, canto
® danga, rodas e brinquedos cantados;
" atividades ludicas e jogos de classe;

® corridas de pequeno percurso, saltar obstaculos.

® Atividades de concentragdo:

® Experiencias reais (passeios, visitas)
® Historias contadas, leitura de livros ilustrados, continuar a historia que o evangelizador comegou;
® Conversagdo, reflexao sobre uma idéia

® Trabalhar com material pedagogico que exija reflexao. (ex: quebra-cabegas)

Criatividades:

® Modelagem, pinturas, recorte e colagem, dobraduras;

" Dramatizacées, mimicas:



B Dancas criativas, expressar-se livremente ao som de uma mdusica; historia participada (as criancas
fazem gestos durante a narracdo) etc.

® Relaxamento:

B Favorecer o siléncio, musica suave de fundo. Levar a crianca a relaxar todo o seu corpo: deitados
soltar bracos e pernas, relaxando cada parte do corpo. Inspirar suavemente, soprar levemente.
Prece espontanea.

Alternando as atividades dinamicas e calmas, criativas e relaxadas, criaremos um clima estimulante, mantendo
vivo o interesse e a vontade de participar. No entanto, muitas atividades e experiéncia sugeridas necessitam de
tempo para serem realizadas. Por isso, ndao adote o esquema citado como algo que ndo deva ser mudado. Muitas
vezes, apenas uma Unica experiéncia realizada na semana podem trazer resultados surpreendenkbgumas
atividades, como a preparagdao de um teatro ou uma exposicao podem levar semanas, mas com um resultado
excelente. Em tudo use o bom senso.

TRABALHANDO COM AS ARTES

RECORTE E COLAGEM

8 criagcdo de painel sobre a Natureza - apds um passeio onde as
criangas recolhem materiais da natureza elafazem o painel.

8 Separe revistas que contenham muitas figuras sobre a Natureza:
paisagens, arvores, flores, animais, etc. As criangas recortarao as
que julgarem interessantes

8 Outros materiais poderao ser utilizados para colagens como:
cascas de arvores, feijoes, milhos e outros cereais,

) Oriente-as, mas sem se impor. O painel é delas. Lembre-se
durante o trabalho, procure desenvolver o companheirismo, a ajuda
mutua, a cooperagao.

PINT URA-

® Utilize pintura com aquarela liquida nas cores da Natureza com pincel chato e grosso. Comece usando poucas
cores e va aumentando gradativamente. Pinte voce mesmo de forma que as criangas vejam. Enquanto pinta,
conte uma historia ligada as cores. A crianca pequena aprendera a tecnica utilizada observando e fazendo e
nao ouvindo aulas teoricas sobre pintura. Mas depois, na medida em que ela vai aprendendo as tecnicas,
deixe-as criar sobre a tecnica.

TRABALHANDO COM GIZ DE CERA

® Utilize giz de boa qualidade, que seja macio. Explore os movimentos circulares, depois formando ondas,
zguezague, linhas retas... Leve a crianga a apreciar diversas combinagoes de cores. Inicie comparando duas
cores, depois tres, quatro. Por ex., faca bolas azuis e vermelhas, depois azuis e amarelas, verdes e amarelas...
Compare com as cores da Natureza... tudo na natureza é harmonia, bom gosto, beleza...



MOLDE DE GIZ DE CERA
Material: Giz de cera, papel e molde
Nao se trata de molde vasado, mas recortado em cartolina.

Técnica: Segurar firme o papel sobre o molde. Passar o giz deitado livremente colorindo a superficie do papel.

recortar o contorno

PINTURA COM MOLDE VASADO E ESPONJA
Material: tinta guache ou anilina, papel, espuma ou esponja, molde vasado

Técnica: colocar o molde vasado sobre o papel, bem apertado. Molhar a espuma com a tinta, na cor desejada e
pressionar sobre o molde, suavemente, diversas vezes.

Utilize moldes de borboletas, passaros, frutos, flores...

e

recortar com estilete,
deixando o contorno
vasado

UTILIZANDO FOLHAS DE ARVORES
Material: tinta guache, papel, pano, folhas de arvores
Tocnica: passar tinta guache na folha e comprimir com um pano na folha de papel.

Se usar tinta pura, a figura terd muitos detalhes, deixando-nos ver os relevos. Com um pouco de agua na tinta, os
relevos ja comegam a se misturar. Com muita agua os relevos se confundem.

Faca experiéncias com as criangas. Utilize também diversos tipos de folhas de arvores.

PAINEL: OS ANIMAIS

Elaborar com as criangcas um painel * Os animais”. Coloque em uma caixa figuras e desenhos elaborados pelas
proprias criangas.

Cada crianga retira uma figura da caixa e deved&er o nome, descrever, imitar a voz, imitar o andar. Depois
coloca-lono lugar onde vive: na agua, na terra ou no ar (os que voam). As criangcas poderdo ilustrar, colorir e colar
as figuras no lugar onde vivem os animais.
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DOBRADURAS

Inicie com dobraduras faceis, de plantas, flores, animais. Depois cole-as num painel. Faga junto com a

criangca, etapa por etapa. As dobraduras podem ser coladas de forma artistica num painel representando a
natureza, junto com outros recortes.

(ver anexo 1)

MODELAGEM:

Conforme ja vimos, o trabalho de modelagem tem uma importancia especial com a crianga pequena. Procure
trabalhar com a argila e ndo se preocupe se a crianga sujar as maos. A crianga se identifica com a argila, com o
barro, com a terra.

O importante, nessa idade, ndo é a arte final, mas o fazer, manusear com as duas maos.

A modelagem envolve tanto a exploragdo tatil como a estruturagcdo de formas e suas combinagdes, sendo um
excelente elemento de criatividade. A modelagem favorece o jogo simbdlico. As criangas dao significado as formas
que elaboram, mas as modificam a medida em que trabalham ou na medida em que vivenciam a historia que contam
ou ouvem. Uma maca pode se transformar num gatinho e uma flor numa estrela. Ao mesmo tempo trabalham a
emocao. Ao brincar de fazer um bolinho ou nhoque, trabalham as emocdes ligadas as relagdes mae-filho, o papel da
mae, etc...

Pode ocorrer que no final das atividades ndo existe um produto plastico para ser guardado...

mas muita coisa
importante aconteceu...

Ndo se engane com a “beleza” final do produto. Ndo é esse nosso objetivo e nem tente



“retocar” o produto da crianga. O que realmente importa é o que aconteceu durante a modelagem.
Com o tempo, as modelagens bem acabadas poderdo ser coladas em objetos, pratos, garrafas, etc...
Se ndo consequir argila, utilize massinha de modelar caseira, preparada em conjunto com as préprias criangas.

Receita de massa:

3 xicaras de farinha de trigo, 1 xicara de sal, misturar os dois e acrescentar um
pouquinho de agua (cuidado para ndo colocar muita agua), 1 colher (café) de dleo
Misturar com a massa acima.

Essa receita da para 2 ou 3 criangas. Se quiser trabalhar com a massinha colorida, separe a massa em porgdes e
utilize corante vegetal ou anilina em varias cores. Mas faca isso junto com as criancas. Ndo leve as massinhas ja
prontas, pois estariamos tirando da crianga uma o6tima oportunidade de trabalhar com as cores.

MONTAGEM

Podemos aproveitar todo o material considerado “sucata”, criando uma nogcao de economia e de
aproveitamento de materiais, evitando gastos supérfluos.

Quase tudo pode ser aproveitado: tampinhas, palitos de sorvete, clips, garrafas de refrigerantes, garrafas
plasticas, carretéis, brinquedos velhos, latas de refrigerantes, potinhos de yogurt, tubos de papel
higiénico, retalhos de cartolina ou papel cartdo, caixinhas de fosforo, caixas de remédios, botdes, etc...
Aproveita os trabalhos com sucata para destacar que os objetos que utilizamos vieram originariamente
da Natureza.

Tudo nos faz lembrar a bondade de Deus para conosco.

(ver Anexo 2)

RECORTE:

Com as maos: As atividades de recorte devem ser iniciadas com as maos, recortando com os dedos jornais, revistas
ou sobras de papel, colando-o0s em diversos formatos.

Com tesoura: Usar tesoura sem ponta, de boa qualidade.

Nada pior do que uma tesoura sem corte.

Verifique antes se as criancas ja possuem habilidades com a tesoura.

Se nao tiver, treine-as antes, comegando com recortes com as maos e depois recortando tiras de jornais, com a
tesourinha. LITERATURA INFANTIL

(ver anexo 3)
ATIVIDADES DE INCENTIVO A LEITURA:

Desde pequena a crianga pode ser levada a gostar do livro. Nesta idade, as criangas gostam de folhear livros
ilustrados e bem coloridos. Conte histdrias que destacam a agdo dos personagens, mostrando gravuras,
especialmente as que retratam a beleza da natureza.

Explore os livros infantis o maximo possivel. Sugestdes: “Pai Nosso”, “Cartilha da Natureza”.

Sugestao:Presenga Divina, do livro Pai Nosso, de Meimei, F.C.Xavier

“Antoninho tinha 6 anos. Ele e seu tio estavam passeando quando viram, num pomar, muitas laranjas madurinhas.
Entdo o tio colocou uma sacola no chao e comegou a apanhar laranjas e coloca-las na sacola. Antoninho,
preocupado, disse:

- O que esta fazendo, tio.

- Psiul... Vamos aproveitar agora que ninguém esta vendo e vamos apanhar algumas laranjas...

Antoninho respondeu:

- Mas, o senhor ndo sabe que Deus nos esta vendo?

Muito espantado, o velho empalideceu e voltou a recolocar os frutos na caixa, dizendo:

- Obrigado, meu Deus, por haveres despertado a minha consciéncia, pelos labios de uma crianga.

LIVRO “"DEUS NA NATUREZA":

Confeccionar com as criangas um livro sobre a Natureza.
Esta atividade também somente deverd ser feita apds as primeiras atividades onde as criangas tiveram um contato
direto com a Natureza.



Separa as folhas de sulfite (de preferéncia sulfite 40). No livro podera constar materiais semelhante ao painel.
Dividir a turma em pequenos grupinhos de dois ou trés. Cada grupo ficara com uma folha.

Oriente as criangas sem impor suas idéias. As criangas poderdo fazer desenhos, pinturas, recortes, colagens, etc...
Prepare os materiais com antecedéncia.

Elas devem ter um certo nivel de liberdade para trabalhar com suas proprias criatividades. Mas o evangelizador ja
deve ter ensinado as técnicas que serdo utilizadas (determinada técnica de pintura, colagens, recortes...),
realizando antecipadamente para que a crianga observe. Depois, deixe-as criar sobre a técnica. Todo o trabalho
anterior ja desenvolvido servird de base para nortear sua criatividade.

POESIA:

Ndo deixe de usar a poesia com as criangas. Mas nao leia. Declame. Lembre-se que a poesia tem ritmo. Coloque
sentimento no que faz. A crianca aprenderd a gostar da poesia e, com o tempo, sera tao natural declamar uma
poesia quanto cantar uma musica - o que se faz por prazer.

Poesias do livro Pai Nosso, de Meimei, F.C.Xavier:

No canto dos passarinhos,

No campo, no mar, na flor,

A vida esta repetindo:

- Louvado seja o Senhorl!...

Toda bondade mais simples,

Sincera, nobre, leal,

Ajuda na construgado

Do Reino Celestial.

Quadrinhas:

Uma flor tdo linda, tao bela,

A chuva fina que cai,

E a Natureza que fala,

Todos nés tem um Pai.

Papai do Céu, obrigado,

Por tudo o que temos na vida,
Mas acima de tudo obrigado,
Pelas nossa mamae querida.
Sei que tenho no céu um Pai,
Mas estou feliz, Senhor,

Pois tenho também na Terra,
Um papai que é cheio de amor.

ATIVIDADE 21
MUSICA:

Musicalizagdo:Explore o ritmo, musicas com gestos, rodas cantadas. Utilize a musica e a poesia juntas. O
resultado sera o6timo. A crianca pequena vibra com o ritmo da musica. A poesia declamada também tem ritmo.
Explore-o.

Bandinha ritmicaprocure formar uma bandinha ritmica,

Trabalhando os son$rocure trabalhar com as criangcas pequenas com o0s sons da natureza. Nao sera dificil
gravar: a chuva caindo, passaros cantando, o som do grilo, da cigarra, os latidos de um cdo, etc... Trabalhe a
diferenca dos sons: sons de metal, madeira, instrumentos musicais... Trabalhe também a diferenca entre ruido e
musica.

Musica classicaNas atividades de relaxamento, use a musica classica como “fundo musical”. Explore também o
siléncio, durante o relaxamento: todos em siléncio, relaxados, poderdo ouvir sons longinquos. Também utilize a
musica classica ou musica suave, nas atividades de artes plasticas.

DANCA:

Vocé pode iniciar as atividades de danca com brincadeiras de rodas e depois evoluir para coreografias melhor
elaboradas.

Danga criativa’Ao som de uma musica, violdo, piano ou disco, as criangcas acompanham o ritmo, dancando
livremente. Os movimentos acompanham o ritmo: lento, moderado ou rapido.

Brincando de RodaAs criangas em circulo, de mdos dadas. Uma delas tentara conduzir as demais na formacgdo de
um caracol, enrolando e depois desenrolando

Expressao corporaldo som de uma musica, expressar livremente temas da vida real: tempestade, vento, brisa,
primavera, passaros, etc...

Primeiros passosAs criancas em semicirculo. A evangelizadora na frente, fara gestos e passos de danca
livremente. As demais executam os mesmos passos.

Procure consultar uma dancarina ou alguém que estude danca. Participe de Encontros regionais sobre arte. Estude
e se dedique ao trabalho. Tudo é possivel se vocé quiser realmente.



ATIVIDADE 23
TEATRO E DRAMATIZAGAO:

Inicie com atividades ludicas, pequenos jogos de imitagdo e dramatizagGes de histdrias contadas.

Exemplos de atividades ludicas de representagéo:

1) Apresentar varias idéias para a crianca representar: estatua, passarinho voando, macaco, gato. Ao bater de
palmas elas deve trocar de imitagcdo, até que todas as criancas tenham representado todas as idéias.

2) Expressar uma pessoa ou profissdo. Vocé pode dividir a turma em dois grupos. Enquanto um grupo representa
uma profissdo, o outro grupo tenta adivinhar qual é. Depois inverter as posicoes.

3) Todos em circulo. Uma caixinha vai passado de mdo em mao. Cada um retira um papel que contem um nome de
animal ou sugestao de uma dramatizagdo. Quem retira o papel representa e os demais tentam adivinhar. Cuidar para
que tenha sugestdes suficientes para todas as criangas participarem.

Quando sentir que as criangas estdo se desinibindo, introduza dramatizagdes . Contar uma historia, com calma e
expressdo. Depois de contar, pedir para as criancas repetirem a histéria e em seguida dramatizar cada cena.
SugestoOes: As histérias do livro “A Vida Fala”, I, II e III.

TEATRO DE FANTOCHE OU DE VARA:

No teatro de fantoche ou de vara a crianga fica mais a vontade e aprende a falar com maior desenvoltura.

E preferivel, com as criangas menores, iniciar com o teatro de fantoche ou vara antes da dramatizacao.

Veja sugestdes e técnicas no livRRATICA PEDAGOGICA NA EVANGELIZACAO.

Vocé mesmo pode criar histérias exaltando Deus como “Nosso Pai” que muito nos ama.

Sugestdo: Uma histéria que versa sobre dois irmdos muito pobres, érfdao de pai, cuja mamade fica doente de repente.
As criangas oram a Deus, pedindo ajuda para a mamae. No dia seguinte, uma vizinha bate a porta e descobre que a
mamade estd doente. Chama um médico, traz leite para as criangas e cuida delas até a mamae se recuperar. As
criangas descobrem contentes que, embora ndo tendo um papai encarnado, Deus é Nosso Pai, nos ama muito e
sempre atende nossos pedidos quando sdo justos e quando merecemos. Destacar a importdncia da prece para
“conversarmos” com Deus.

Conte essa pequena historia para as criangas, monte o roteiro com as “falas” de cada personagem. Deixe as
criangas participarem da montagem e escolher as “falas”. Se ainda ndo percebeu, perceberd que as criangas sdo
muito criativas. e montardo o teatro de fantoche ou vara sem muitas dificuldades. Para quem estda comecando, o
teatro de vara é mais facil. Basta recortar as figuras e colar numa varinha. O palco pode ser improvisado. As
criangas ficam através de um médvel, com apenas as maos voltadas para cima.

(ver anexo 4)

EXPOSICAO DOS TRABALHOS:

Montar uma exposicao para os pais e amigos com todo o material recolhido e com o painel criado por todos. A
exposicdo poderad oferecer 6tima oportunidade de integragdo entre as criangas e os proprios adultos, bem como a
participagdo dos pais.

ATIVIDADES DE INTERAGCAO:

Promover atividades de interagcdao entre as criancas do mesmo nivel, de niveis diferentes e entre as criancas e
adultos. O passeio no campo, a exposicdo e as atividades artisticas propiciardo 6timas oportunidades para tal.

INTEGRACAO COM A FAMILIA:

Manter os pais informados dos projetos realizados com as criangas.

Pedir que trabalhem com as criangas em casa, mostrando desde o café da manhd, as refeigbes, o banho, até a hora
de dormir que a Natureza estad presente em nossa vida.

A Natureza representa a bondade e o amor de Deus para conosco.

Bibliografia: Pratica Pedagogica na Evangelizagcao- Walter Oliveira Alves- Instituto de Difusao
Espirita



