O sentimento de culpa e seus efeitos

Os pais e as mdes do mundo atual vivem sofrendo com a culpa que sentem em relagdo a seus filhos. Os motivos
gue eles encontram para justificar tal emogdo se concentram em basicamente um: o de ndo conseguirem honrar o
compromisso afetivo que tém para com os filhos. E por que é que eles acham que falham nisso que consideram um
dever? Ora porque tém pouco tempo para conviver com eles, ora porque ndo conseguem dar a eles tudo o que eles
demandam, ora porque precisam tomar atitudes que provocam reagles de contrariedade, frustracdo e
descontentamento, ora porque ndao conseguem proteger os filhos das vicissitudes da vida e dos sofrimentos que ela
impoe.

Tanta culpa provoca varios efeitos, é claro, e um deles é bem curioso: os pais tém desvalorizado suas
demonstracdes de afeto e de admiragdo tanto verbais quanto fisicas aos filhos. E como se todo o amor que eles
ddo signifique muito pouco ou quase nada em relagdo ao que eles acreditam que deveriam dar aos filhos.

Apesar de a maioria das maes e dos pais acreditarem que trabalham demais e, por isso, abandonam os filhos,
nunca houve tanta proximidade de pais com filhos. Mesmo quando as mulheres ndo trabalhavam fora e os homens
corriam menos, a vida deles em casa ndo era tdao dedicada aos filhos. Os afazeres com a administracdo da casa, o
compromisso de abastecimento material de todos e o relacionamento entre marido e mulher tomavam muito mais
tempo do que o relacionamento com os filhos. Estes ndo precisavam de tantas provas de amor dos pais: a presenga
firme e tranqlila deles bastava para que sentissem a seguranga necessaria para viver.

O estilo corrido da vida atual nas grandes cidades deixa, de fato, um periodo de tempo menor dos pais para que
estes estejam com os filhos. Em compensacdo, nos fins de semana, feriados e férias e no pouco tempo em que
estdo juntos em casa, € um grude entre eles. Mas sera que os filhos se ressentem da falta de tempo dos pais para
eles? Nado creio. A falta de disponibilidade pessoal para ser adulto e pai ou mae deixa um vazio bem maior.

Com essa identificagdo absoluta entre presencga fisica freqliente e prova de amor, os pais ndo mais acreditam
que um beijo, um abrago, uma manifestacdao carinhosa em palavras valha algo para os filhos. Por isso, toda vez que
precisam ou querem expressar algo carinhoso a eles, acham que precisam fazer isso de forma material.

N3o basta dizer ao filho o orgulho que sentem quando percebem que ele conseguiu se esforgar nos trabalhos
escolares: é preciso dar um presente. Ndo basta um elogio quando o filho toma uma atitude que os pais consideram
digna: é preciso recompensa-lo materialmente. Ndo basta dizer ao filho que os pais gostam dele: é preciso dar um
doce, um chocolate etc. Nao basta responsabilizar o filho por uma tarefa familiar que reconhece seu lugar na
familia: é preciso pagar a ele por isso.

E é assim que, sem perceber, os pais vdo dando pouco valor aos sentimentos e grande valor as sensagoes, o
que aponta um norte de vida aos filhos. E assim também que os pais ensinam aos filhos que mais importantes do
que a relagdo de pertencimento familiar e a vinculagdo afetiva entre os integrantes da familia sdo as benesses
materiais que ela pode oferecer a seus descendentes.

Uma tira de quadrinhos do personagem Calvin, de Bill Watterson, fez uma referéncia nesse sentido que merece
ser citada. A mae de Calvin comunicou que ele teria, a partir daquele dia, a responsabilidade de arrumar sua cama.
O garoto perguntou quanto receberia por aquilo e a mae respondeu-lhe que nada. Calvin a interpelou perguntando
como ele saberia o valor da obrigagdo se ndo teria recompensa financeira por ela. A mae, categodrica, respondeu:
"Palavra de mae".

E isso: palavra de pai e de mde vale muito mais -ou deveria valer- do que guloseimas, dinheiro e presentes.
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