CVDEE - Centro Virtual de Divulgacado e Estudo do Espiritismew.cvdee.org.br Sala Virtual de Estudos
Evangelize

Estudos destinados a Evangelizagdo Infanto-Juvenil e Mocidades.

Trabalhando a Amizade

Ola amigos da sala evangelize!!!:)

Lembrando de Jesus quando nos disse: "Amai-vos como eu vos amei", estaremos conversando sobre a Amizade e
seu valor em nossa vida.

Estudem, troquem e enviem suas sugestGes de aulas, atividades ou comentarios sobre o tema.

Ndo se esquegcam de indicar a faixa etaria em que trabalham.

Vamos la:

1) Qual a importancia da amizade em nossas vidas?

2) Como podemos trabalhar este tema com nossos evangelizandos segundo a Doutrina Espirita?

3) Como lidar com as diferengas de nossos amigos?

4) Existe amizade entre homens e mulheres?

5) Outras perguntas, idéias, experiéncias pessoais, sugestfes de textos ou comentarios sobre o tema podem ser
enviados a sala para enriquecer nossa conversa. Estarei deixando textos em outro e- mail, para nossa reflexao!!

Abragos a todos com carinho!!
Equipe Evangelize - CVDEE

http://www.cvdee.org.br/contato.asp

Equipe - Lu, Rosane, Karina e Ivair

1) Livro dos Espiritos

291 Além da simpatia geral de afinidade, os Espiritos tém entre si afeicées particulares?

_ Sim, como entre os homens. Mas o lagco que une os Espiritos é mais forte quando estdo livres do corpo, por nao
estarem mais expostos as alteragdes e volubilidades das paixdes.

294 A recordacdo das mas acdoes que dois homens praticaram um contra o outro é um obstaculo a
simpatia?

_ Sim, isso os leva a se distanciarem.

300 Dois Espiritos perfeitamente simpaticos &, uma vez reunidos, o serdo pela eternidade, ou podem se
separar e se unir a outros?

_ Todos os Espiritos sdo unidos entre si. Falo daqueles que atingiram a perfeicdo. Nas esferas inferiores, quando um
Espirito se eleva, ja ndo tem mais a mesma simpatia por aqueles que deixou para tras.

7

301 Dois Espiritos simpaticos sdo o complemento um do outro, ou essa simpatia é o resultado de uma
identidade perfeita?
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_ A simpatia que atrai um Espirito ao outro é o resultado da perfeita concordancia de suas tendéncias, de seus
instintos; se um tivesse que completar o outro, perderia sua individualidade.

302 A identidade necessaria para a simpatia perfeita consiste apenas na semelhanca de pensamentos e
sentimentos, ou ainda na uniformidade dos conhecimentos adquiridos?

_ Na igualdade dos graus de elevacao.
303 Os Espiritos que ndo sao simpaticos hoje podem tornar-se mais tarde?

_ Sim, todos o serdo. Assim, o Espirito que estd hoje numa esfera inferior, ao se aperfeicoar, alcancarda a esfera
onde esta o outro. Seu reencontro acontecera mais prontamente se o que estd num grau mais evoluido permanecer
estacionario por ndo ter conseguido superar as provas a que se submeteu.

2)0 Evangelho Segundo o Espiritismo - cap. X

E permitido repreender os outros, notar as imperfeicées de outrem, divulgar o mal de outrem?

19. Ninguém sendo perfeito, seguir-se-a que ninguém tem o direito de repreender o seu proximo?

Certamente que ndo é essa a conclusdo a tirar-se, porquanto cada um de vds deve trabalhar pelo progresso de
todos e, sobretudo, daqueles cuja tutela vos foi confiada. Mas, por isso mesmo, deveis fazé-lo com moderagao,
para um fim atil, e ndo, como as mais das vezes, pelo prazer de denegrir. Neste Ultimo caso, a repreensdo é uma
maldade; no primeiro, € um dever que a caridade manda seja cumprido com todo o cuidado possivel. Ao demais, a
censura que alguém faca a outrem deve ao mesmo tempo dirigi-la a si prdprio, procurando saber se ndo a tera
merecido. - Sluis. (Paris, 1860.)

20. Sera repreensivel notarem-se as imperfeicées dos outros, quando dai nenhum proveito possa resultar para
eles, uma vez que ndo sejam divulgadas?

Tudo depende da intencdo. Decerto, a ninguém é defeso ver o mal, quando ele existe. Fora mesmo inconveniente
ver em toda a parte sé6 o bem. Semelhante ilusdo prejudicaria o progresso. O erro esta no fazer-se que a
observacdo redunde em detrimento do proximo, desacreditando-o, sem necessidade, na opinido geral. Igualmente
repreensivel seria fazé-lo alguém apenas para dar expansdo a um sentimento de malevoléncia e a satisfacdo de
apanhar os outros em falta. Da-se inteiramente o contrario quando, estendendo sobre o mal um véu, para que o
publico ndo o veja, aquele que note os defeitos do proximo o faca em seu proveito pessoal, isto €, para se exercitar
em evitar o que reprova nos outros. Essa observacdo, em suma, ndo é proveitosa ao moralista? Como pintaria ele
os defeitos humanos, se ndo estudasse os modelos? - Quis. (Paris, 1860.)

21. Haverd casos em que convenha se desvende o mal de outrem?

E muito delicada esta questdo e, para resolvé-la, necessario se toma apelar para a caridade bem compreendida. Se
as imperfeicGes de uma pessoa sé a ela prejudicam, nenhuma utilidade havera nunca em divulga-la. Se, porém,
podem acarretar prejuizo a terceiros, deve-se atender de preferéncia ao interesse do maior nimero. Segundo as
circunstancias, desmascarar a hipocrisia e a mentira pode constituir um dever, pois mais vale caia um homem, do
que virem muitos a ser suas vitimas. Em tal caso, deve-se pesar a soma das vantagens e dos inconvenient&sg.o-
Luis. (Paris, 1860.)

TEXTO 3

Amizade

Rogério Coelho
"Ninguém tem maior amor do que este: de dar a Vida pelos seus amigos." - Jesus,.(Jo., 15:13.)

"Preciosa conquista, a amizade é o pdlen do amor, a medrar onde quer que as flores do sentimento desabrocham na
arvore generosa da dignidade humana"(1)

Os sentimentos fraternos foram realgcados pelo Apdstolo dos Gentios aos tessaloniceng2d como pré-condigdo aos
trabalhos na Seara do Cristo ao afirmar:

"Quanto a caridade fraternal, ndo necessitaria lhes escrever, visto que estdo todos instruidos por Deus de que
devem amar-se uns aos outros.”

Emmanuel(3) langa um questionamento direto:

"Que esperam os companheiros esclarecidos para serem efetivamente irmdos uns dos outros?”



Ele mesmo, mui austeramente responde a propria indagagdo:

"Muita gente se esquece de que a solidariedade legitima escasseia nos ambientes onde é reduzido o espirito de
servico e onde sobra a preocupagdo de criticar. Instituicées notdveis sdo conduzidas a perturbacdo e ao
exterminio, em vista da auséncia do auxilio mudtuo, no terreno da compreensado, do trabalho e da boa-vontade.

Falta de assisténcia? - Nio.
Toda obra honesta e generosa repercute nos planos mais altos, conquistando cooperadores abnegados.

Quando se verifique a invasdo da desarmonia nos Institutos do Bem, que os agentes humanos acusem a si
mesmos pela defeccdo nos compromissos assumidos ou pela indiferenca no ato de servir. E que ninguém peca ao
Céu determinadas receitas de fraternidade, porque a fdrmula sagrada imutdavel permanece conosco no
sempiterno:

"Amai-vos uns aos outros."

Tdo bem compreendeu o valor e o impacto desse postulado que Paulo, o "Vidente de Damasco", escreveu o
seguinte apelamenta (4)

"Permaneca o amor fraternal.”

Emmanuel(5) , fiel discipulo do Doutor Tarsense, abrindo o leque de nosso entendimento, cavoucando as leiras
evangélicas e extraindo de suas entranhas as gemas preciosas com o instrumental de seu irreprochavel tirocinio,
esclarece:

"Este apelo evangélico de Paulo reveste-se de imensa importancia. As afeicées familiares, os lacos consangiiineos
e as simpatias naturais podem ser manifestacées muito santas da Alma, quando a criatura as eleva ao altar do
sentimento superior, contudo é razoavel que o Espirito ndo venha a cair sob o peso das inclinagées proprias.

Por demasia de cuidados, inumeros pais prejudicam os filhos. Por excesso de preocupacbes, muitos cbnjuges
descem as cavernas do desespedefrontados pelos insacidveisonstros do egoismo e ciungeie lhes aniquilam
a felicidade. Em razdo da invigilancia, belas amizades terminaram em abismos de sombras.

O equilibrio é a posicdo ideal.
A fraternidade pura é o mais sublime dos sistemas de relacoes interpessoais.

O homem que se sente filho de Deus e sincero irmdo das criaturas ndo é vitima dos fantasmas do despeito, da
inveja, da ambicdo e da desconfianca. Os que se amam fraternalmente alegram-se com o jubilo dos
companheiros; sentem-se felizes com a ventura que visita os semelhantes.

As afeicoes violentas, comumente conhecidas na Terra, passam, vulcdnicas e inuteis...

Na teia das reencarnacdes, os titulos afetivos modificam-se constantemente. E que o amor fraternal sublime e
puro, representando o objetivo supremo do esfor¢o de compreensdo, é luz imperecivel que sobrevivera no
caminho eterno."

Pela Humanidade, Jesus fez tudo o que era possivel em renlncia e dedicagdo. E impressionante a Sua imensa
afeicdo pelas criaturas. Seu exemplo, seguido através dos séculos por abnegados discipulos, é sementeira de luz e
reconforto ensejando o vicejar da vera fraternidade.

Atentemos para o depoimento do médium fluminense J. Raul Teixeira, inserto no livro do Dr. Miguel de Jesus
Sardano, intitulado:"Nas Pegadas do Nazareno"

"A Histéria registra, com observacfes curiosas e importantes, uma realidade que ndo se pode esquecer ou

menosprezar. Todos aqueles que se destacaram, singrando mares bravios, ou aqueles que desbravaram selvas, ou
se tornaram herdis por varios motivos que os consagraram, e tantos que se santificaram no bem nao o lograram sem
a participagdo de outra Alma dedicada que os apoiou, sustentou, auxiliou, de alguma sorte..."

Temos desde Sancho Panza, no formoso romance de Cervantes, personificando o bom-senso realista ao lado do
extremo idealismo de D. Quixote, até a excelente atuacdo de Anne Sullivan, mestra devotada da menina Hellen
Keller que, aos dois anos de idade, ficara cega, surda e muda, transformando-se com a assisténcia de Sullivan, a
"fazedora de milagrefa expressdo cinematografica de Arthur Penna; numa mulher detentora de diversos titulos
universitarios, conhecida e festejada em todo o mundo.

Conhecemos as dedicagGes como a de Frei Ledo para com o "paizinho serafico", Francisco de Assis, até o reforgo
tranquilo e sem alarde de Amélie Boudet, a doce Gaby, ao gigantesco trabalho de seu esposo Allan Kardec.

Ao lado de Divaldo Pereira Franco, na condicdo de amigo, irmao, guardido e apoio, ergue-se uma figura que encanta
pela simplicidade e amor ao trabalho, que sensibiliza por seu devotamento a obra que, juntos, fundaram, e por sua
incansavel versatilidade, atuando nos servigos de pedreiro ou grafico, de carpinteiro ou eletricista, de mecanico de



automovel ou de pintor, unindo tudo isso a sua condicdo proeminente de pregador e doutrinador de largos recursos:
Nilsonde Souza Pereira.

Se ndo é facil ser grande durante mais de meio século, diante de cameras, de jornalistas, luzes, aplausos e
pedradas publicos, igualmente ndo é simples o trabalho de firmar os alicerces, que ninguém vé, quando anseiam por
aparecer, por projetar-se na claridade dos outros... Ndao é simples, também, o empenho de aprender a ouvir
atencioso, quando se sabe também falar; ndo é banal a grandeza de renunciar a pratica mediunica na condigdo de
médium ostensivo, para dedicar-se ao didlogo instrutivo e emocionante com aqueles tidos como mortos, mas que
cantam ou choram, bendizem ou blasfemam no Além. Pois bem, o Mdsonescolheu tal posicdao adotando a
humildade operosa como bussola para a sua Vida.

Ao levantarmos a voz para louvar a Deus pelos cinco decénios em que Divaldo espalha luz pela plagas distintas do
mundo, ndo podemos silenciar quanto a esse apdstolo silencioso que lhe prepara o suporte, mantendo na
retaguarda o grupo de trabalhadores em agdo, em prece pelo amigo em continuas viagens.

Quando conhecemos de perto a extensdo e a importancia da obra de Divaldo em Salvador; quando percebemos o
papel de Nilson no seu plano de atividades, ja ndo conseguimos pensar nela sem os dois que, embora distintos, se
completam, nesse compromisso fulgurante com Jesus, que se espraia por cinco dezenas de anos, nas terras do
Brasil, vitorioso e abengoado."

"Ninguém tem maior amor do que este: de dar alguém a Vida pelos seus amigos."

1

Victor Hugo/ Franco, D. P. in "Sublime Expiagdo"- livro 2° - Capitulo I
2 - I Tessalonicenses, 4:9

3 - Emmanuel/Xavier, F. C. in "Pdo Nosso" - Capitulo 10

4 - Hebreus, 13:1

5 - Emmanuel/Xavier, F. C. in "Pdo Nosso" - Capitulo 141

(Jornal Mundo Espirita de Setembro de 98)

Ola pessoal, tudo bem?

Aqui vai a minha contribuicdo sobre esse tema. A minha faixa etaria é 12/16, mas pode ser adaptavel a outras
faixas etarias.

1) Qualaimportancia da amizade em nossas vidas?

Que tal pedirmos a eles que nos contem a sua experiéncia de como se sentiram quando foram rejeitados por amigos
ou grupo social alguma vez em sua vida?

Ndo ha quem nao tenha passado por uma situagdo dessa natureza, em geral, quando pequenos, fomos deixados de
lados por nossos irmdos mais velhos ou colegas e isso ficou marcado em nossas vidas até hoje. O isolamento é uma
cicatriz para aquele que o sofre. Vale a pena ouvir a experiéncia de cada um.

2) Como podemos trabalhar este tema com nossos evangelizandos segundo a Doutrina Espirita?

A este respeito, ndo é preciso pensar muito, basta relatar que o Mestre Jesus, com toda a sua sabedoria e com
todo o seu poder, fez questao de realizar todas as suas tarefas aqui na terra com a ajuda de seus 12 amigos, que
ficaram conhecidos como os seus discipulos. Jesus disse ainda: Onde 2 ou 3 estiverem reunidos para o bem, ai
estarei presente, ele ndo disse a sds. H& muitas outras citacdes que nos remete a importancia de atuarmos em
equipe. Com amigos, somaremos e multiplicamos o nosso conhecimento. A maior importancia da amizade esta em
aceitar cada um como uma pessoa Unica, respeitando as diferengas, e fazendo disso a razdao principal da
convivéncia humana.

3) Como lidar com as diferencas de nossos amigos?

Cabe a nos, espiritas, ensinarmos o valor do acolhimento de nossos amigos, aceitando-os com respeito e dignidade.
Podemos ainda trabalhar a respeito da inclusdo, daqueles que sdo deixados de fora por serem considerados
_diferentes_. Diferentes de que? Creio ser interessante deixa-los descobrir que o espirito é perfeito e ndo podemos
deixar de receber em nosso meio um amigo apenas pelas diferengas fisicas ou diferengas de idéias. Vale relembrar
que estamos cumprindo uma missdo aqui na terra e muitas (maioria das vezes) estamos convivendo com pessoas
gue em nossas vidas passadas foram nossos inimigos. Dai, vem as diferengas que encontramos com as pessoas com
as quais convivemos, em geral, nossos amigos, e € exatamente para isso que estamos tendo a oportunidade de
mais uma vivéncia no sentido de aceitar as diferengcas, com amor e, muitas vezes resignacgao.

4) Existe amizade entre homens e mulheres?



Sem duvida alguma existe, mas os adolescentes tém dificuldade em separar esse sentimento, tudo parece muito
confuso a eles. Percebi que o _ficar_ deu-se em razdo dessa dificuldade. Para eles, um amigo pode abragar e beijar
carinhosamente, mas eles sentem a necessidade de algo mais e acabam partindo para o beijo. Em seguida, eles
percebem que aquele sentimento era necessario apenas para aquele momento, que apds esse abrago eles ficaram
bons e ndo precisam mais daquele ombro amigo. Isso ndo significa que eles se saciaram de suas caréncias, pois o
abrago e o beijo, acaba sendo bom e fazendo parte da sua rotina. Como ndo gosto de generalizar, ha jovens mais
maduros e equilibrados, que conseguem manter a amizade sem essa mistura de sentimentos, o que o ocorre, é que
a midia, ao divulgar amplamente e aplaudir esse tipo de comportamento, faz com que o0os jovens que ndo
compactuam com esse gesto, sintam-se excluidos da sociedade. Ha muito que falar sobre esse tema, que é amplo e
importante.

5) Outras perguntas, idéias, experiéncias pessoais, sugestoes de textos ou comentarios sobre o tema
podem ser enviados a sala para enriquecer nossa conversa. Estarei deixando textos em outro e-mail,
para nossa reflexao!!

AMIGO

Durante o pouco espago de tempo que permanecemos neste mundo...
E uma grande missao que temos a cumprir.

Nesta missdo temos que executar varias tarefas.

Em cada tarefa fazemos novos amigos.

Quando um amigo se afasta de nods

talvez seja porque ja tenha cumprido

sua tarefa neste determinado lugar.

Amigo, uma palavra que muitos dizem...

Poucos tem um.

Dizem que tens muitos defeitos.

De repente é mais facil criticar.

Parece que esqueceram como elogiar.

O amigo ndo é aquele que esta por perto.

A amizade permanece com a distancia.

Se com a distancia a amizade acaba,

€ porque ela nunca existiu.

Se alguém me perguntar se tens defeitos....

Direi que sim.

Se me perguntarem quais sdo, nao saberei responder.
Pois antes de criticar por teus defeitos,

lembro que és meu amigo.

Ndo cabe a mim julgar ou te condenar por teus erros.

(autor desconhecido)

O amor pergunta a amizade: Para que tu serves?

A amizade responde: Para limpar as suas lagrimas quando comegarem a caifautor desconhecido)

para reflexao

Fragmentos da Amizade

1. "Se vocé viver cem anos, eu quero viver cem anos menos um dia, assim nunca terei de viver sem vocé" - Winnie
Pooh

2. "A verdadeira amizade é como a saude perfeita, seu valor raramente é reconhecido até que seja perdida" -
Charles Caleb Colton

3. "O verdadeiro amigo é aquele que aparece quando o resto do mundo desaparece".



4. "A amizade é um espirito em dois corpos" - Mencius.

5. "Se vocé morrer antes de mim, pergunte se pode levar um amigo" - Stone Temple Pilots

6. "Me apoiarei em vocé e vocé se apoiard em mim, e nds estaremos bem" -
Dave Mathew's Band

7. "Os amigos sdo a forma de Deus cuidar de nos"

8. "Se todos meus amigos tivessem que pular de uma ponte, eu ndo pularia com eles; eu estaria no fundo para
pega-los"

9. "Todos ouvem o que vocé diz. Os amigos escutam o que vocé fala. Os melhores amigos prestam atencdo ao que
vocé ndo diz".

10. "Todos nds tomamos diferentes trilhas na vida; mas, ndo importa aonde vamos, aproveitamos um pouco de cada
uma delas em toda parte" - Tim McGrew

11. "Meu pai costuma dizer sempre: quando vocé morrer, se tiver (feito) cinco amigos verdadeiros, entdo vocé teve
uma vida notavel" - Lee Iacocca

12. "Segure um verdadeiro amigo com ambas as mados" - Provérbio Nigeriano

13. "Um amigo é alguém que sabe a cancdo de seu coragcdo e pode canta-la quando vocé tiver esquecido a letra" -
Autor desconhecido

abraco fraterno

Margarida BH

Oi gente, boa noite!

Em baixo seguem as minhas respostas.

Um bjo e paz pra todos.

Malu.

1) Qual a importancia da amizade em nossas vidas?

Acho que a amizade é um apoio nos momentos dificeis, uma companhia nos momentos felizes, um colo
nos momentos de solidao enfim a amizade é o sentimento primeiro que nos ensina a amarmos uns aos
outros.

2) Como podemos trabalhar este tema com nossos evangelizandos segundo a Doutrina Espirita?

Gente, desculpa, essa eu ii tenho nem nocdo. N sou evangelizadora, devo ter me inscrito numa sala
errada...

3) Como lidar com as diferengas de nossos amigos?
Respeitando-as sempre... esse é o caminho para fazermos novos amigos e conservarmos os velhos.
4) Existe amizade entre homens e mulheres?

Claro! A cima de tudo, somos espiritos em processo de aprendizado e este consiste justamente em
aprendermos a amar uns aos outros sem distincdao de sexos...



ACHEI MUITO BONITA ESTA MENSAGEM E ESTOU ENVIANDO ESTA MENSAGEM PARA TODOS COM MUITO
CARINHO

LUSIMAIA - SANTA FE

AS ESTRELAS E AS COMETAS
Autoria: Reinilson Camara
(professor,escritor, poeta e compositorde Mpb)

H& pessoas estrelas e ha pessoas cometas...

Os cometas passam. Apenas sao lembrados pelas
datas que passam e que retornam.

As estrelas permanecem. O sol permanece. Passam
anos, milhdoes de anos, e as estrelas permanecem.

Ha muita gente cometa.

Passa pela vida da gente apenas por instantes.
Gente que nao prende ninguém e
a ninguém que se prende.

Gente sem amigos,
gente que passa pela vida sem iluminar,
sem aquecer, sem marcar presencga.

Importante é ser estrela.
Estar junto. Ser luz. Ser calor. Ser vida.

Amigo e Paix0es sao estrelas.
Podem passar anos.

Podem surgir distancias,

mas a marca fica no coragao.

Coracao que ndao quer enamorar-se de cometas,
que apenas atraem olhares passageiros.

Ser cometa é ser companheiro por instantes,
explorar os sentimentos humanos,

ser aproveitador das pessoas e das situacgoes,
fazer-se acreditar e desacreditar ao mesmo tempo.

Soliddo é resultado de uma vida cometa.

Ninguém fica, todos passam.

Ha necessidades de criar um mundo de estrelas.
Todos os dias poder contarcom elas e

poder sentir seu calor.

Assim sdo os amigos estrelas na vida da gente.

S3dao coragem nos momentos de tensao.
Sdo luz nos momentos de desanimo.

Ser estrela neste mundo passageiro,
nesse mundo cheio de pessoas cometas,
é desafio, mas acima de tudo

uma recompensa.

Recompensa de ter sido luz para muitos amigos,

ter sido calor para muitos coracoes,
ter nascido e vivido e ndo apenas existido.

pessoal, peco tolerancia para comigo e minhas singelas opinides, pois sou somente uma aprendiz.

1) Qual a importancia da amizade em nossas vidas?



- amizade nao é s6 importante como fundamental em nossas vidas. que seria de nés sem poder contar
com um ombro amigo, alguém que nos seque as lagrimas nos momentos de provacdao? nao é e nunca sera
a quantidade que importa. podem ser poucos amigos, mas que se os tenha, e verdadeiros.

2) Como podemosrabalhar este tema com nossos evangelizandos segundo a Doutrina Espirita?

- penso que o tema amizade ndao deve ser trabalhado somente em uma e outra "aula especifica". a
amizade trabalhamos em todas as aulas, através do perdao, apoio, respeito, aceitacdo, etc. todos os
momentos nos oferecem oportunidades para trabalhar o tema.

3) Como lidar com as diferengas de nossos amigos?

- precisamos aprender que as pessoas S0 COmMoO sao. que ndo somos nds que vamos muda-las. somente
através do esforco e reforma intima alguém muda, melhora, progride. em primeiro lugar, penso que
devemos gostar de um amigo, sem cobrar, sem tentar que mude. ajuda-lo sim, orientando-o, salientando
seu lado bom, mas jamais impondo, violentando-o com exigéncias. cada um tem seu tempo.

4) Existe amizade entre homens e mulheres?

- é légico que sim.

5) Outras perguntas, idéias, experiéncias pessoais, sugestdes de textos ou comentarios:

- eu trabalho com o jardim, de 3 a seis anos. trabalhar com eles a amizade, € uma constante. um

evangelizando de 3 aninhos, adora beijar e abracar seus amiguinhos. algumas criancas o repelem. entao
na hora conversamos e explicamos: - veja como ele € amoroso!, ele s6 quer demonstrar como te gosta,
como quer ser seu amigo! - vamos dar um abraco todos nés?? - e saimos todos a se abragar na sala de
aula. - etambém como disse acima, o respeito, a aceitacdao da pessoa comseelvée gosta de mim,

ndo ira se afastar pelos meus defeitos, e sim, permanecer por perto, para na primeira oportunidade, se eu
assim desejar, me ajudar a mudar, e respeitar "meu tempo”.

abragos fraternos

adriana-sc

Ola Bherthy!!

Vocé me lembrou sobre os apdstolos... Conversei faz pouco tempo sobre eles com a idade de 11 e 12 anos.
O interessante notar é que eles eram unidos, mas apresentavam caracteristicas diferentes.

Podemos inclusive aproveitar para falar que eles se aceitavam mesmo com aptiddes e direngas pessoais e que desta
forma devemos também estar em grupo (aceitar o outro e se aceitar, respeitando a proépria individualidade).

Estando unidos, como amigos, encontrariam forgas e animo perante as dificuldades que surgissem na divulgagdo do
Evangelho de Jesus.

Retirei as caracteristicas deles do livro:

AVE LUZ - Shaolin/ Jodo Nunes Maia

Abracos, Karina.

1) Qualaimportancia da amizade em nossas vidas?

Bom para mim é de fundamental importéncia,pois,as amizades sdo sempre uma maneira pela qual poderemos
aprender e muito na vida,todos nds temos algo para ensinar,passar e diante disso hda sempre um meio de
desenvolvimento.



2) Como podemos trabalhar este tema com nossos evangelizandos segundo a Doutrina Espirita?

Bom preciso de maiores conhecimentos e esclarecimentos quanto ao assunto,uma véz que foi colocado segundo
a DoutrinaEspirita,mas diante de um conhecimento simples o legal disso tudo é que,devido ao processo de
reencarnacdo estamos sempre em busca de uma certa evolucdo onde em outras vidas poderemos ter cido pai
da nossa esposa,filho na nossa filha,esposo da nossa filha,enfim,ha uma grandeza diante deste
assunto.Amizades,que na verdade representam muito mais do que isso.

3) Como lidar com as diferencas de nossos amigos?

E muito simples,a diferénca estéd apenas no atual momento da histéria,jé fomos o que criticamos o que alguém
seja hoje,ou ndo,mas o importante é sabermos que deve haver solidariedade entre todos nds,pois,ndo sabemos
do nosso passado e nem tdo pouco do préprio futuro que nos aguarda.O que fomos e o que poderemos ser?

4) Existe amizade entre homens e mulheres?

E claro que deve existir,além disso é preciso compreender que homem e mulher é apenas um estado carnal da
nossa propria existéncia na Terra,se faz necessario compreender que na excéncia somos espiritos indestrutiveis.

Oi:

Infelizmente ndo acredito muito entre amizade HOMEM X MULHER, uma vez q existe
sempre um sentimento a mais q s6 amizade!

Acredito em amizade, e tenho amigas, e homens os considero como colegas e ndo AMIGOS!
Se estiver errada, esse é o meu ponto de vista, e no dia q eu puder ter um AMIGO

préximo como tenho minha AMIGAS e puder contar o g conto pra elas serd um presente,
mas até agora ndo tive essa oportunidade!

Abragos

Ana Luisa

Concordo, Ana.
Tive dois Unicos amigos que gostavam de mim como gente, sem segundas intencgdes.

Mas pra estes dois, tem uma leva que faz vc acreditar que pode se sentir a vontade, mas mais dia ou menos dia,
confunde as coisas, € grosseiro, e ainda se afasta.

Um amigo meu de mais de 15 anos (e que se eu bobear, confunde) diz sempre:

"ndo existe amizade entre homem e mulher se a garota for bonita. N6s nunca resistimos a fazer uma tentativa."

E desanimador.

Abragos

0Ola, para todos...

Da maneira que nds entendemos a amizade sim, realmente também acredito que é muito dificil ndo existir o
"sentimento a mais" como diz Ana, se ndo da parte de um, da parte do outro.

Mas, vamos tomar como exemplo o amor, para nds esse sentimento ndo é o mesmo tipo de sentimento que é para
guem se encontra ja em um plano de elevagdo superior ao nosso, que tem um entendimento diferente e superior ao
nosso, nos ainda ndo conseguimos compreender o que realmente significa amar, ficamos limitados a amar a nossa
familia, nossos amigos, nossos filhos, tudo que é nosso...e olha la que muitos nem isso conseguem.

Misturamos nossas caréncias, nossas neuras, nossos desejos descontrolados e depois ficamos assim confusos e
dificilmente conseguimos separar as coisas, por isso 0 que comega como amizade logo desperta o que esta
hibernando em nds e dai, adeus amizade sincera...bom, até conseguirmos desembaracar o ndé que fizemos em nos,
levara algum tempo, falando no popular, sé nascendo de novo ou para nds espiritas somente reencarnando, é nesse
processo de viver varias vidas e de cada uma absorver conhecimentos e mais conhecimentos é que certamente
chegara o dia que entenderemos e sentiremos o amor na sua totalidade, sentiremos amizade sincera, por enquanto
sempre ficara faltando um pedago para fechar o circulo.



Olha so6, veja como nem tudo esta perdido e como é possivel a amizade sem interesse...temos um amigo invisivel
para os nossos olhos que desde que nascemos esta interessado no nosso progresso, é fiel, muito fiel a nds e ao
compromisso de nos encaminhar que assumiu com Deus e consigo proprio, € o nosso anjo guardido, protetor, guia,
consolador, enfim cada um chama de um nome...tem amizade sincera por nds e eu tenho certeza absoluta que esse
amigo nao confunde nossa amizade e se Ele estivesse encarnado assim como estamos, ndo confundiria do mesmo
jeito, continuaria sentindo um desejo enorme do progresso e evolugdo espiritual, entende o que tento dizer?

Isso de confundir amizade, amor, sentimento, ndo é uma lei ou uma regra imutavel, depende muito de quem sente e
como sente, por isso € que devemos manter os estudos, sé assim entenderemos um dia que todos fazemos parte de
um todo e amando ao préoximo amaremos a nds mesmos.

Vera

Amaveis irmds, Ana Pontes, Ana Luisa, Karina, Bhethy!!! Ndo sei nem se devo opinar neste assunto, mas como
vejo a preocupacdo de vocés, gostaria de dizer, que na minha pequena visdo, existe sim, amizades entre um
homem e uma mulher, se esta amizade for amizade, independente de ser bonito ou ndo, se vocé é muito bonita,
linda e amorosa e, eu ndo respeitar, vocé vai me perdoar, ndo é amizade, pode ser tudo menos amizade, isto ndo
que dizer que se somos amigos ndo podemos ter interesse afetivo amoroso um pelo outro, mas para isto devera
ter o interesse dos dois, caso contrario, podemos a ‘te dormir na mesma camae, nada ird acontecer além da
amizade e respeito que nutrimos um pelo outro. Sei perfeitamente que posso até estar falando de utopia, mas
amizade verdadeira deveria e, devera ser assim, e ‘o que penso. Se nds acreditamos nisto devemos tentar levar
esta idéia para os demais, pois s6 assim e que teremos homens e mulheres verdadeiramente irmédos.Sei e ja
estou vendo e sentindo o soriso amarelo, dos que duvidam, mas um dia acontecera e eles passardo a acreditar e
serem amigos por ser amigo, sem 0 menor interesse, pois quando as amizades giram em torno de outros,
passamos a ver as amizades que estdo acontecendo em nosso pais, onde os homens sdo amigos com interres
puramente matriais e, se conseguem a pseudo-amizade acaba, ou melhor nunca existiu. Vamos cultivar ou pelo
menos tentar, os valores maior. Descupe-me se ndo entendi o assunto ou ndo fui claro no minha exposigéo.
Freaternalmente, seu irmdo menor Zé Maria.

Ola amigos da sala Evangelize!!

Quando falamos na amizade, lembramos do sentimento, do amor, do apoio que recebemos ou doamos a alguém.
Enquanto espiritos, estaremos desenvolvendo os bons sentimentos a medida que vamos progredindo.

Neste percurso, muitas vezes existe a confusdao de sentimentos ou mesmo busca de uma amigo por questdes
pessoais e materiais... até o dia que chegaremos a amar o préximo sem se importar com as diferencas, sejam
fisicas, sociais, pessoais, etc.

"(...)Em sua origem, o homem soé tem instintos; quando mais avancado e corrompido, sé tem sensa¢des; quando
instruido e depurado, tem sentimentos. E o ponto delicado do sentimento é o amor, ndo o amor no sentido vulgar
do termo, mas esse sol interior que condensa e reune em seu ardente foco todas as aspiracées e todas as
revelagdes sobre-humanas. A lei de amor substitui a personalidade pela fusdo dos seres; extingue as misérias
sociais."

Evangelho S. Espiritismo - Cap. XI - item 9.

Abracgos a todos, Karina.

Ola amigos,

Quero dar uma pequena contribuicdo:

Dinamica: AO LADO DE QUEM EU COLOCARIA

Objetivo: Tem por objetivo fazer com que o grupo conheca suas relagdes internas.



Quem se sente mais proximo de quem e mais longe de quem.

Material: Um pedaco de cartolina, canetas e lapis para desenho e um lugar preparado

para fixar os bonecos que eles irdo confeccionar, fita adesiva ou alfinetes.

Faixa etaria: livre

Atividade: Cada crianca recebera um pedago de cartolina e canetas para
que desenhe a si préprio nela. O desenho deve ser de tal forma que possa

ser recortado depois. Entregasse a tesoura para que elas possa recortar.

Quando todos tiverem terminado, os professor os leva para frente do lugar
(mural, painel e etc) e explica que ele irdo montar os bonecos no painel
como se fosse uma foto do grupo. Entdo ele convida o primeiro a afixar o

seu boneco.

O grupo deve opinar a cada vez que alguém for colocar seu
boneco para que tente entrar em consenso, mas, o dono do boneco também

deve dizer em que lugar, ou seja, perto de qual boneco ele se sente melhor.

Poderdo até mesmo mexer na posicdo dos bonecos ja fixados para colocar
0 seu boneco, sempre perguntando a opinido do grupo. Até que todos se

sintam satisfeitos com a sua posigao.

A partir da formagdo feita no mural, o professor deve iniciar a reflexao,
por que fulano esta perto de ciclano? Quem foi colocado no meio, quem foi

colocado na frente, quem foi colocado a margem e por que?

E importante que o professor ndo faca essa atividade em tom de avaliag&o

ou corregdo. Deixe as criangas se expressarem naturalmente para obter
sinceridade nas suas falas. Essa € uma atividade de base para que o professor
possa identificar simpatias e antipatias mais claramente dentro do grupo e depois

trabalha-las através de dinamicas de conhecimento e aproximacao.

José, vou dar a minha opinido a respeito de suas colocacdes. S&o bonitas, talvez nada utdpicas,
mas veja bem, no meu caso, eu trabalho na pratica com jovens da faixa etaria 12/16 anos e
tenho que ter muito "jogo de cintura" quanto as condug&es das aulas. A pratica com o jovens é
diferente, independente da religido, sdo adolescentes. Sabe José, nds, adultos, temos



maturidade e controle para nos conduzirmos com respeito no tocante a amizade homem/mulher,
entretanto, os adolescentes ainda estdo em aprendizado, seus horménios, suas emogdes e a
fase em que os mesmos se encontram, muitas vezes, o conduzem a outras intengdes quanto a
amizade entre sexo opostos.

Essa situagado, coloca em nossas maos, na qualidade de evangelizadores, uma responsabilidade,
gue é a de guiar os nossos jovens alunos ao caminho do amor e do respeito, que o fardo um
dia, homens e mulheres amigos. Ndo é uma tarefa facil, mas nunca devemos deixar de sonhar,
e, principalmente, de acreditar naquilo que fazemos e no nosso trabalho importante que foi
colocado em nossas mdos, o de evangelizador.

Beijinhos

Bhethy

BOA TARDE QUERIDOS IRMAOS

NA MINHA OPINIAO O PURO SENTIMENTO DE AMIZADE ESTA SENDO CONFUNDIDO, NOS
PODEMOS SIM TER UMA RELACAO DE AMIZADE ENTRE PESSOAS DO SEXO OPOSTO, POIS
ANTES DE QUALQUER COISA SOMOS IRMAOS, ACREDITO QUE NOS CASOS EM QUE OCORRE
ALGO A MAIS E NATURAL, POIS A ATRACAO SEXUAL E INERENTE NO SER HUMANO, MAS
NAO E VIA DE REGRA, ESSA E A MINHA OPINIAO.

old a todos.

irmaos, eu acredito em amizade entre homens e mulheres.

amizade verdadeira, sincera e pura.

légico, as vezes ofertamos doce amizade e ndo somos compreendidos na nossa
real intengao, e nos decepcionamos, com razdo.

mas quando encontramos um irmao de ideal, de sentimentos, de repeito, a
amizade floresce lindamente.

a amizade independe do sexo feminino ou masculino.

ou se é amigo, ou nao se é.

abragos fraternos
adriana-sc

Prezada Bhethy!!!! Parabéns pelo seu trabalho, realmente é lindo, mostrar os
valores a estes jovens, numa sociedade tdo dificil como a nossa. Hoje temos
dificuldades de falar de valores até para os chamados maduros,ndo é mesmo.
Amiga e quanto amizade é isto mesmo, temos que ficar muito atentos, pois
temos amigos e amigos. Mas amigo é amigo, os outros temos que ama-los mas
precisamos ter cuidado, temos que ser "mansos com uma cordeiro e esperto
como uma serpente"”, mas nas deveria ser assim. Que Deus nos abengoe, seu
irmdo menor, José



