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Parabola sobre Deus: Algumas pessoas olham através da vidraga, discutem sobre uma casa que estdo vendo,
ao longe. Uma das pessoas diz que aquela casa € habitada por um nobre, de habitos aristocraticos e
conservadores. Uma outra diz o contrario, que 14 mora um operario, membro do sindicato, revolucionario. Uma
terceira diz que os dois primeiros estdo errados: ninguém mora na casa. Ela esta vazia. Pedem a minha
opinido. Eu me aproximo, eles apontam através do vidro, na diregdo da casa. Olho, olho, e concluo que
alguma coisa deve estar errada com os meus olhos. Eu ndo vejo casa alguma. O que eu vejo sdo os reflexos
do meu proéprio rosto, nos vidros da vidraga...

Diz o Alberto Caeiro que pensar em Deus é desobedecer a Deus. Se Deus quisesse que pensassemos nele ele
apareceria a nossa frente e diria: ‘Estou aqui!’ Mas isso nunca aconteceu. William Blake falava em ‘ver a
eternidade num grdo de areia...” A eternidade se revela refletida no rio do tempo. Ja tive uma paciente que
achou que estava ficando louca porque viu a eternidade numa cebola cortada! Cebolas, ela ja as havia
cortado centenas de vezes para cozinhar. Para ela cebolas eram comestiveis. Mas, num dia como qualquer
outro, ao olhar para a cebola que ela acabara de cortar, ela ndo viu a cebola: viu um vitral de catedral,
milhares de minuUsculos vidros brancos, estruturados em circulos concéntricos, onde a luz se refletia. Eu a
tranquilizei. Ndo estava louca. Estava poeta. Neruda escreveu sobre a cebola ‘rosa de agua com escamas de
cristal...’

Pessoas ha que, para terem experiéncias misticas, fazem longas peregrinacdes a lugares onde anjos e seres
do outro mundo aparecem. Eu, ao contrario, quando quero ter experiéncias misticas, vou a feira. Cebolas,
tomates, pimentGes, uvas, caquis e bananas me assombram mais que anjos azuis e espiritos luminosos. Sado
entidades assombrosas. Vocé ja olhou para elas com atengdo?

Penso que Deus deve ter sido um artista brincalhdo para inventar coisas tdo incriveis para se comer. Penso
mais: que ele foi gracioso. Deu-nos as coisas incompletas, cruas. Deixou-nos o prazer de inventar a culinaria.

Misticos e poetas sabem que o Paraiso esta espalhado pelo mundo - mas ndo conseguimos vé-lo com os olhos
que temos. Somos cegos. O Zen Budismo fala da necessidade de se ‘abrir o terceiro olho’. Repentinamente a
gente vé o que ndo via! Ndo se trata de ver coisas extraordinarias, anjos, aparigGes, espiritos, seres de um
outro mundo. Trata-se de ver esse nosso mundo sob uma nova luz.
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