O triplice aspecto da Doutrina Espirita

Grupo Berlinense de Estudos e Divulgac&o da Doutrina Espirita ("BSOS")
No predmbulo do livro"O QUE E O ESPIRITISMO" Allan Kardec definiu o Espiritismo como sendo:

"uma ciéncia que trata da natureza, da origem e da destinagcdao dos Espiritos, e das suas relagdes com o
mundo corporal" (Kardec 8])

E destacando os aspectos que constituem a doutrina dos espiritos, acrescenta o Codificador:

"O Espiritismo € ao mesmo tempo uma ciéncia de observacdo e uma doutrina filosofica. Como ciéncia pratica,
ele consiste nas relagGes que se podem estabelecer com os Espiritos; como filosofia, ele compreende todas
conseqliéncias morais que decorrem dessas relagdes" (Karded])

Essa definicdo nos mostra que o alcance do Espiritismo é bem mais amplo do que podemos imaginar. Analisando com
maior cuidado a seqliéncia de trabalhos seguida pelo Codificador,perceberemos que esta abrangéncia se justifica.
Inicialmente, Kardec langou mdo da sonda da investigagdo para poder comprovar a veracidade dos fati@n¢ia);

em seguida, percebendo que poderia extrair conteldo mais nobre daqueles fen6menos, formulou questes de
elevado teor filosoficfilgsofia); na seqléncia, retomando as pesquisas cientificas constatou que aquelas
verdades, trazidas sob a coordenacdo dos espiritos superiores estavam entrelagcadas a consequéncias morais-
religiosas para o Homem (eligidao).

A Doutrina Espirita vinha abalar os alicerces milenares do misticismo, da intolerancia, da fé dogmatica, do
materialismo cientifico, e era preciso que sua autoridade tivesse apoio na verdade da revelagdo divina e nas provas
dos fatos, a fim de que ndo pudesse ser honestamente contestada nos seus principios basicos. (Barbdsh [

Desta forma, a Doutrina Espirita precisa ser estudada e compreendida em seu triplice aspecto, a fim de se evitar
que ocorram distor¢8es, comuns em todo corpo de conhecimento, visto que cada um de nds tendemos a interpretar
as coisas da maneira que mais nos convém, mais nos agrada ou que nossas experiéncias pessoais permitem.

O ESPIRITISMO FILOSOFICO

O Espiritismo é uma doutrina essencialmente filosofica. Analisando a natureza humana, algumas questles vém
atravessando séculos e civilizagGes :

® existe Deus ?

® de onde viemos ?

® para onde vamos ?

® por que estamos na Terra ?

® por que e para que tanta luta ?

® existe vida apds a morte ?

® se existe, o homem é feliz ou infeliz apdés a morte ?

O aspecto filoséfico do Espiritismo ocupa-se com a finalidade da vida e com a destinacdao da alma. Mostra-nos
através de um racioinio légico que fomos todos criados simples e ignorantes, ou seja, sem conhecimento e sem
moral desenvolvida, e que através de vidas sucessivas caminhamos para a nossa destinacdo que é a felicidade.

"O objetivo da evolugdo, a razdo de ser da vida, ndo é a felicidade terrestre, como muitos erradamente créem,
mas o aperfeicoamento de cada um de nds, e esse aperfeicoamento devemos realiza-lo por meio de trabalho,
do esforco, de todas as alternativas da alegria e da dor, até que nds tenhamos desenvolvido completamente e
elevado ao estado celeste" (Denis4])

A medida que a alma se eleva, vai acumulando saber e virtude. A rapidez com que vamos adquirindo tal evolugao,

contudo, varia de espirito para espirito, desde que cada um utiliza o seu livre-arbitrio para tracar o seu proprio
caminho.

O ESPIRITISMO CIENTIFICO

Ocupa-se essencialmente com os fendmenos espiritas, isto é, os fendmenos produzidos por espiritos. E positivo e
experimental como a ciéncia do mundo, mas ndo se perde hipoteses metafisicas, nem muito menos abandona a
investigagdo pelo simples fato de os fendOmenos ndao poderem ser repetidos a qualquer hora ou em qualquer lugar.

Observando e analisando os fendmenos medilnicos e animicos, o Espiritismo utiliza-se do método analitico ou
indutivo. Seu objetivo de estudo é a existéncia do Espirito, a sua sobrevivéncia a morte fisica e a sua volta ao
mundo material, fato esse denominado de reencarnacdo. Nao descarta, porém, a influéncia da mente sobre o corpo
e pondera que essa influéncia é perfeitamente possivel depois que o espirito retorna ao mundo espiritual, desde que
ha um elemento de natureza intermediaria entre os dois mundos. Descortina, entdo, o perispirito, o seu papel como
mediador plastico entre o Espirito e o corpo fisico.



"Revestimento temporario, imprescindivel a encarnagdo e a reencarnagao, € tanto mais denso ou sutil, quanto
evoluido seja o Espirito que dela se utiliza. Também considerado como corpo astral, exterioriza-se através e
além do envoltério carnal, irradiando-se como energia especifica ou aura" (Angelld)[

A ciéncia espirita tem, portanto, a finalidade da comprovacao, da consolidacdao da realidade do espirito. Atraiu
sempre para as suas lides homens notaveis, compromissados apenas com a verdade.

"As grandes vozes dos Crookes, dos Wallaces, dos Zdlners, proclamou que, do exame positivo dos fenbmenos
espiritas resulta claramente a convigdo de que a alma é imortal e que ndo so ela ndo morre, mas também pode
manifestra-se aos humanos, por meio de leis ainda pouco conhecidas que regem a matéria imponderavel"
(Delanne [3])

"O Espiritismo e a Ciéncia se completam um pelo outro; a Ciéncia, sem o Espiritismo, se acha impossibilitada de
explicar certos fendmenos, unicamente pelas leis da matéria; o Espiritismo, sem a a Ciéncia, ficaria sem apoio
e exame." (Kardec [1])

O ESPIRITISMO RELIGIOSO

O aspecto religioso fundamenta-se em Jesus, conforme se |é na questdo 625 @e.ivro dos Espiritos

625. Qual o tipo mais perfeito que Deus tem oferecido ao homem para, lhe servir de guia e modelo ? "Jesus"
(Kardec 1)

A idéia de religido estda comumente ligada a uma organizagdo sacerdotal, culto instituido, praticas rituais, dogmas e
crendices. O Espiritismo "prega" a fé raciocinada, sem misticismos e segredos inicidticos, na forma integral e
consciente de conduta humana diante do criador (BarBbsa tendo como lenffora da caridade ndo ha
salvagao."”

Desta forma, o Espiritismo estimula o homem a pratica da bondade, da fraternidade, do altruismo, da humildade, do
trabalho incessante em prol da felicidade do nosso préximo.

Com a Doutrina Espirita

"o Espirito voltou a ser conceituado e tido na sua legitima acepgdo, demonstrando, pela insofismavel linguagem
dos fatos, a realidade, em rigoroso apelo ao pensamento e a razdo, no sentido de fazer ressurgir a ética
religiosa do Cristianismo. Através desse renascimento cristdo, opde-se uma barreira ao materialismo e aponta-
se ao que sofre o infinito horizonte do amanha ditoso que espera apds vencidas as dificuldades do momento,
superadas as limitagdes, espirito que €, em marcha na diregdo da verdade" (Angellsg)[

"O Espiritismo, longe de ser um adversario da religido, é uma poderosa alavanca para o erguimento desta em
todas as consciéncias, pois ndo s6 a sua filosofia ricamente consoladora, como os fatos que vém reforgar sua
veracidade, o atesta exuberantemente, sem que até agora pudessem ter sido contestados." (LOURENGQ)[

Allan Kardec, em discurso na Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas, afirmou, conforme a Revista Espirita de
dezembro de 1868 :

"O Espiritismo é uma religido e nés nos ufanamos disso"
E na V parte da conclusdao d@® Livro dos Espiritgsafirma o mestre lionés :

"O Espiritismo é forte porque assenta sobre as proprias bases da religido: Deus, a alma, as penas e as
recompensas futuras; sobretudo, porque mostra que essas penas e recompensas sdo corolarios naturais da
vida terrestre, e ainda, porque, no quadro que apresenta no futuro, nada ha que a razdo mais exigente possa
recusar" (Kardec p])
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