Gravidez Precoce e Aborto

Conversa sobre e textos

Queridos amigos, como vao vocés? Que Deus ilumine a todos.

Em relagcdo ao tema da semana, acho muito pesado para o ciclo que eu eu dou aula. O meu ciclo é de 07 a 11
anos.

Muita luz para todos.

Beijos e abragos.

Mariangela

Ola Turma,

Com todo respeito, eu discordo da opinido da colega Maridngela de que é cedo para tratar de assunto como aborto
na faixa etaria 07/11 anos. Veja bem, ha varias maneiras de abordar esse assunto, sem deixar o tema pesado. Uma
delas é a seguinte; Coloque aos evangelizandos tudo aquilo que é criagcdo de Deus, diga a eles, que um bebé na
barriga da mde, também ¢é criacdo de Deus, e, uma mde quando tem uma criancinha na barriga, deve cuida-la com
muito amor e carinho para que a crianga tenha a oportunidade de nascer e cumprir a sua tarefa na terra. Diga
ainda, que ha mades, que ficam esperando o bebé&, mas que por razdes que ndo podemos julgar, ndo podem criar
essa crianca e que nos, na qualidade de espiritas, temos que orar para que a crianga nasga com saude. Nesse
caso, aborde o tema orfanato, dizendo que muitas vezes, por falta de condigdo, a crianga vai para um abrigo e que
sdo adotadas por outros pais. Diga que essa atitude (sem fazermos julgamento criterioso a esse respeito) é melhor
do que ndo deixar a crianga nascer (omita o termo morrer ou matar) para nao ficar pesado.Enfim, como espiritas,
temos uma missao muito bonita em passar os ensinamentos das leis morais a todos que nos sdo confiados. As
criangas sdao uma sementinha, que vamos incutindo idéias positivas em suas cabecinhas para que elas cresgam
tendo pelo menos um discernimento positivo acerca da defesa da questdo do aborto. Ensine-as que aborto ndo é
bom, por enquanto, nao aprofunde muito, com o tempo, elas vao compreender melhor.

Abragos

Bhethy- Curitiba

Ola amigos!!

Enquanto educadores, precisamos procurar orientar ndo apenas as meninas, mas também os rapazes.

Como a gravidez precoce, o aborto, ndo sdo de responsabilidade exclusiva das mulheres, resolvi enviar mais um
texto para ajudar em nossa reflexao.

Vamos lembrar que segundo os Espiritos, a paternidade que envolve ambos os sexos, pode ser considerada uma
missao.

abragos, Karina.



TEXTO DE APOIO(5)

http://www.mulheres-ps20.ipp.pt/Gravidez_Adolescencia.htm

Excertos do Seminario "Luas e Marés", sobre gravidez e maternidade na
adolescéncia que decorreu na Maternidade Alfredo da Costa, em Lisboa

Intervenientes: Fatima Palma, médica da consulta de adolescentes; Evert
Ketting, sociélogo

Gravidez na Adolescéncia

Desde tempos imemoriais que a sociedade considera a gravidez como um
problema no feminino, um problema da mulher. A portadora da capacidade de
gestacdo de uma nova vida é também a portadora da aprovagdo ou reprovagao
social de que a sua circunstancia particular e individual se revista.

A propria terminologia escolhida para referir o facto é indiciadora da aprovacao
ou reprovacado que vai junto. Se “vai ter um menino”, é alvo de cumprimentos e
regozijo - tudo se passa bem - a sociedade reconhece ( e agradece). Se “esta
gravida”, faz provavelmente parte de uma estatistica, de um programa, de um
estudo, esta de visita ao médico, ou é alvo da cobica do mercado de oferta ao
consumo.

Se “estd de barriga”, estd claramente em maus lengdis. Quer esteja a ser
objecto de chiste, de censura, de admoestacdo ou de pura coscuvilhice e de
diz- que-diz, esta fora do estado de graca da (re)produgdo com aval burgués.

Nestes tempos de “sociedade de informagao” em que, supostamente, os nossos
jovens adultos estdo preparados com uma educagdo sexual que, na verdade, nao
se sabe bem de onde venha, para além das dedugdes e inferéncias retiradas das
maquinas publicitarias e dos mass media, com especial relevo para telenovelas,
canais e programas mais ou menos eroéticos, publicitacdo mais ou menos explicita
de linhas erdticas e auséncia ou demissdo frequentes de referentes proximos e
valores familiares aberta e claramente dialogados.

Responsabilizar os adolescentes por um estilo de vida demasiado “solto”

Responsabilizar Os Homens
Terca-feira, 21 de Novembro de 2000

A sociedade tem assumido que a gravidez € um problema feminino, o que leva a
que os homens sejam muitas vezesencarados como os "maus da fita".

A educagao sexual e smformagao contraceptiva sao direccionadas sobretudo
para asraparigas, ficando os rapazes a margem dos problemas qerevolvem
gravidez e sexualidade.

Foi esta uma das questGes levantadas ontem por Fatima Palmda Consulta de
Adolescentes da Maternidade Alfredo da Costa, no semindrio sobre gravidez e
maternidade na adolescéncia "Luas e Marés", que decorreu em Lisboa.

A especialista defendeu que uma das solugdes poderd ser a criacdo de
instituicGes e servicos de salde préprios para homens e orientados por homens.
Estruturas centradas no papel masculino sdo, segundo Fatima Palma,
fundamentais para criar uma atitugesitiva e responsavel no comportamento
sexual dos rapazes.

Também o socidlogo holandés Evert Ketting considera que para combater a
"irresponsabilidade do comportamento sexual" nos rapazes "é necessario
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compreender a sexualidade masculina na época moderna".

Ketting afirma que "os rapazes sdo postos a parte no que respeita a informacao,
educagdo, orientagcdo e servicos de aconselhamento no campo da sexualidade".
As Clinicas de Planeamento Familiar  muito contribuem para a
desresponsabilizacdao dos jovens homens, pois tornaram-se instituicdes
eminentemente femininas.

A pilula reforgca igualmente esta ideia, porque proporciona as mulheres a
possibilidade de se protegerem, independentemente do seu parceiro, referiu.

Os rapazes acabam por confiar muito no comportamento preventivo das suas
parceiras sexuais. Segundo um projecto de investigacdo holandés, na primeira
relacdo sexual apenas 53 por cento dos rapazes utilizaram preservativo e, nestes
casos, 40 porcento das jovens estavam a tomar a pilula.

Um problema que é preciso combater através da obrigatoriedade de educacgao
sexual nas escolas, a formagdo de professores em sexualidade masculina, o
desenvolvimento de informagdo especialmente destinada aos rapazes e a criagao
de centros de informagdo especificos para o sexo masculino, concluiu o
socidlogo.

Prezada irma!

Concordo plenamente. A conscientizagdo tem que ser plena.
Somos todos responsaveis diante da Justica de Deus.

Muita Paz!
Fernando

1) Por que encontramos tantos jovens tornando-se pais ou maes tdao cedo?

Devido a irresponsabilidade dos préprios jovens, que sempre acreditam que essas "coisas" sé acontecem com os
outros. Devido tbm a falta de orientagdo e utilizagdo de métodos contraceptivos.

2) Que orientagdes devemos transmitir aos evangelizandos sobre a paternidade...
a) quanto a responsabilidade a assumir

Devemos mostrar que um filho é responsabilidade durante toda a vida, é um ser que devemos sempre proteger, e
gue a nossa vida que era apenas noés, deixa de ser nossa para ser de nossos filhos.

b) para os que se tornardao pais ou maes.

Que agora eles tem uma missdo: a de educar essa crianga, procurando encaminha-la no caminho do bem, que
Deus confiou essa crianca porque ele sabe que eles tem condicdes de fazer o melhor para a educagdo e
crescimento espiritual deste novo ser.

3) Como abordar o tema aborto com nossos evangelizandos?

Eu acredito que o melhor é falar dos casos que nos acontecem e que muitas vezes presenciamos, ou por meio da
televisdo ou mesmo no nosso convivio. Quem nunca ouviu um caso de aborto? Falar das historias mal sucedidas,
onde a mde sofre as consequéncias fisicas, falar do que ird acontecer no plano espiritual.

4) Quais as consequéncias do aborto segundo a visdo espirita?

E prejudicial tanto para o espirito que iria encarnar, pois perde (temporariamente) a oportunidade de resgatar
alguns débitos através da reencarnacao, e € prejudicial para a mde que comete um crime, tirando a vida de um ser
do qual ela tinha a missdao de amar e educar. E se tiver uma terceira pessoa que talvez tenha praticado o ato de
abortar (um médico) ele também serd co-responsavel pelo crime. O aborto s6 é um atraso no nosso avango
espiritual, devemos sempre encarar nossas missées com responsabilidade e muita fé.

5) Como se posicionar perante o jovem que diz que pretende realizar o aborto, pedindo segredo sobre sua decisdo?

Mostrar-lhe as consequéncias do aborto, ndo s6 espiritual, mas principalmente fisicas, lendo a conhece-lo casos
gue acontecem no nosso dia, onde a mde apds praticar o aborto, sofre hemorragia e também morre, ou fica com
sequelas. Acredito que falar muito das consequéncias espirituais ndo da muito certo, pois quem pensa em aborto,
provavelmente ndo é espirita, e muito menos acredita nestas "coisas". (como eles mesmos dizem).



PS:- Gostaria apenas de falar, que no sabado do dias das maes, eu estava assistindo aquele programa do Raul Gil,
onde os calouros cantam, e me deparei como uma cena surpreendente.

Era uma menina linda, morena, olhos meio puxados, uma dogura. E que voz, ela cantava &oméisiake
Lenha, quando surge a sua made, uma pessoa admiravel, mas branca(de cor mesmo). Apds a apresentagdo da
menima, o Raul Gil, contou a estoria desta moga. Que tinha sido adotada por aquela senhora branca, quando
achou-a enrolada em um monte de panos. (Se tratava de um aborto de cinco meses, que quando ela pegou o

embrulho nas maos, a menina gemeu. Sendo levada a um hospital onde ficou internada, mas sobreviveu e se
transformou em uma menina amavél, doce e que me emociou muito com sua estoria.)

acho que casos como este devem ser passados, talvez fagam as pessoas refletirem.
Beijos, sucesso.

Elaine.

Evangelizo o 3° Ciclo da Infancia.

Espero em Deus que tudo esteja bem com todos os participantes da sala.

1) Por que encontramos tantos jovens tornando-se pais ou maes tdo cedo?

- Primeiro porque estdo fazendo sexo cada vez mais cedo e segundo por falta de informagdo sobre métodos
contraceptivos.

2) Que orientagdes devemos transmitir aos evangelizandos sobre a paternidade...
a) quanto a responsabilidade a assumir.

- O senso de responsabilidade deve ser trabalhado no adolescente em relagcdo a tudo, em relacdo a si mesmo, a
familia, a comunidadse, assim fica mais facil falar sobre ser responsavel na maternidade ou paternidade.

b) para os que se tornardao pais ou maes.

- Fazer os futuros papais e mamdes entenderem que o novo bebé é um espirito que depende deles para evoluir
também, procurando fazer com que ndao vejam so6 o lado do problemas que enfrentardo, como o lado positivo, como
as alegrias que virdo com ele, o amor que despertar etc.

3) Como abordar o tema aborto com nossos evangelizandos?

- De maneira bem tranquila. Trazer um exemplo concreto e dai mostrar os problemas fisicos decorrente dele e a
visdo espirita do exemplo, com suas provaveis consequencias para o encarnante e o encarnada.

4) Quais as consequéncias do aborto segundo a visdo espirita?
- Sempre um endividamento em relagdao a encarnado e encarnante.
5) Como se posicionar perante o jovem que diz que pretende realizar o aborto, pedindo segredo sobre sua decisdo?

- Até onde devemos ser leais sem nos comprometer também? Creio que se deve tentar demover o jovem de todas
as maneiras, pois se confiou em nds é porque realmente levara em conta o que temos a dizer.

Caso contrario, acho quer ndo se deve guardar segredo, para poder evitar um mal maior (o aborto). No futuro, com
a experiéncia, o jovem podera até nos agradecer por ter evitado que ele se comprometesse gravemente com a Lei
de Deus.

6) Outras perguntas, idéias, experiéncias pessoais, sugestdes de textos ou comentarios sobre o tema podem ser
enviados a sala para enriquecer nossa conversa.

Espero ter contribuido com o tema.
Abracgos a todos com carinho!!

Ana Almeida

Sobre o tema desta semana encontrei alguns trechos do livro praga da



amizade bem interessantes que podem nos auxiliar a meditar
relativamente ao tema.

Um grande abrago a todos.

Muita paz.

Maternidade e Aborto

Mulheres, filhas de Deus,

Sdo todas irmas da gente;

No entanto, ao fazer-se mae,

A mulher é diferente.

(Gil amora, do livro Praga da Amizade)

Aqueles que estdo nascendo ou que vdo nascer sao Nossos proprios
irmaos, porque todos somos parcelas da Humanidade, a Familia de Deus.
(Maria Maximo, do livro Praga da Amizade)

Filho que nasga no mundo

Sera sempre, onde vier,

Uma esperanga de Deus,

No coragao da mulher.

(Marcelo Gama, do livro Praga da Amizade)

Um filho, por mais trabalho que reclame, é sempre uma béngdo da vida.
(Espirito Anadlia Franco, do livro Praga da Amizade.)

Envolto em luz doce e branda,

O bergco é um recanto em flor,

Guardando alguém que o céu manda

Para a oficina do amor.

(Auta de Souza, do livro Praga da Amizade)

O aborto, em muitos casos, esta na raiz de grande nimero das moléstias
de etiologia obscura que arrasam o corpo feminino.
(Espirito André Luiz, do livro Praga da Amizade.)

Mae de filho que se aflora

No maximo desconforto,

Humilha-te, sofre e chora,

Mas nao pratiques o aborto.

(Mariana Luz, do livro Praga da Amizade)

E possivel hajas praticado o aborto sem conhecer-lhe as consequéncias.
Se acordastes para a responsabilidade, quanto a isso esforga-te para
transformar o proprio arrependimento em socorro as criangas infelizes
(Antonio Xavier e Oliveira, do livro Pragca da Amizade)

Em verdade dura e clara,

Sob légica segura,

Aborto é um tapa na cara

Do filho que te procura.

(Leandro Gomes de Barros, do livro Praga da Amizade)

Se Deus te concedes um filho é porque em tua capacidade de ama-la e protegé-lo.
(Clélia Rocha, do livro Praga da Amizade)

Se no aborto te endividas

Usa pilula e zelos,

Deixa as criangas queridas

Para as maes que saibam te-las.

(Jair Presente, do livro Praga da Amizade)

Como deixar um filho sem beneficio da corrigenda, se te esmeras tanto
em educar as plantas do teu jardim?

(Batuira, do livro Pragca da Amizade)

Escuta, irma... Se recusas



O amor dos filhinhos teus,

Usa as pilula confusas

E segue a vida com Deus

(Augusto Cézar, do livro Praca da Amizade)

A familia, seja ela qual for, € um instituto de aprimoramento espiritual.
(Felipe Purita, do livro Praga da Amizade)

Mae, exulta de alegria

Teu filhinho nascituro

E bencdo que o céu te envia

Para guardar-te o futuro.

(Oscar Batista, do livro Praga da Amizade)

Ndo ha diferenca entre arrancar a vida de uma crianga na rua ou
arranca-la no ventre materno.
(Espirito de Amalia Ferreira, do livro Praga da Amizade.)

Mde no aborto obrigatério,

N3do digas que a vida é ma.

Ndo chores. Deus ndo te esquece.
Teu filhinho voltara.

(Meimei, do livro Praga da Amizade)

O aborto calculado, bastas vezes, é a entrada infeliz da mulher nas
tramas da obsessao.
(Hilario Silva, do livro Praca da Amizade)

Mae que asseguras o lar

Com tuas benfazejas,

O céu te aponta, cantando:

- Sé feliz!... Bendita sejas!...

(Mdlcio Teixeira, do livro Praga da Amizade)

Se perdeste esse ou aquele filhinho no aborto involuntario, ndo te
incrimines, nem te lastimes. Muitos espiritos, por forga de

circunstancia criadas por eles mesmos, chegam até a limiar da
reencarnagdo, necessitando voltar a Espiritualidade a fim de se

preparem com mais seguranga para usufruirem, com éxito, a concessdo de
nova existéncia no mundo.

(Meimei, do livro Praga da Amizade)

Ndo menospreze o ensejo de criar uma epopéia de amor em torno de teu
nome. A dor é uma luz no apoio da evolugdo.

Ndo te afirmes incapaz, nem te digas indatil, auxilie como puderes.
(Extraido do livro Praga da Amizade)

Boa tarde amigos,

Gostaria de colaborar ¢/ um texto que li no site momento.com.br.
Para reflexdao, existem outros com tema aborto.

Um forte abraco,

Rosana/SP

DIARIO DE UMA CRIANCA QUE NAO NASCEU

05 de outubro.
Hoje teve inicio a minha vida. Papai e mamade ndo sabem. Eu sou menor que um alfinete, contudo, sou um ser



individual.
Todas as minhas caracteristicas fisicas e psiquicas ja estdo determinadas. Terei os olhos de papai e os cabelos
castanhos e ondulados da mamade. E isso também é certo: eu sou uma menina.
19 de outubro.
Hoje comega a abertura de minha boca. Dentro de um ano poderei sorrir quando meus pais se inclinarem sobre meu
bergo.
A minha primeira palavra serd _mamde_. Seria verdadeiramente ridiculo afirmar que eu sou somente uma parte de
minha mae. Isso ndo é verdade, pois sou um ser individual.
25 de outubro.
O meu coragdo comegou a bater. Ele continuara sua funcdo sem parar jamais, sem descanso, até o fim dessa minha
existéncia. De fato, € isso uma grande dadiva de Deus.
02 de novembro.
Os meus bragos e as minhas perninhas comegaram a crescer até ficarem perfeitas para o trabalho; isto requerera
algum tempo, mesmo depois de meu nascimento. Assim que for possivel, enroscarei meus bracinhos no pescogo da
mamae e lhe direi o quanto eu a amo.
20 de novembro.
Hoje, pela primeira vez, minha mae percebeu, pelo seu coragdao, que me traz em seu seio. Acho que ela teve uma
grande alegria.
28 de novembro.
Todos os meus 6rgdos estdao completamente formados. Eu sou muito grande.
02 de dezembro.
Logo mais poderei ver, porém, meus olhos ainda estdo costurados com um fio.
Luz, cor, flores... como deve ser magnifico! Sobretudo, enche-me de alegria o pensamento de que deverei ver
minha mae... Oh! Se ndo tivesse que esperar tanto tempo! Faltam ainda mais de seis meses.
12 de dezembro.
Crescem-me os cabelos e as sobrancelhas. Ja imagino como minha mae ficara contente com a sua filhinha!
24 de dezembro.
O meu coragdozinho esta pronto. Deve haver criangas que nascem com o coragdo defeituoso. Neste caso, precisam
sujeitar-se a delicada cirurgia para corrigir o defeito. Gragas a Deus o meu coragao nao tem nenhuma anomalia, e
serei uma menina cheia de vida e forgas. Todos ficardo alegres com meu nascimento.
28 de dezembro.
Hoje minha mde amanheceu diferente, esta um pouco angustiada. Mas uma coisa é certa: nds vamos sair para um
passeio.
Creio que ela quer se distrair um pouco, talvez comprar roupinhas para mim. E isso mesmo, estamos saindo para
algum lugar.
Ih! Acho que estamos entrando em uma clinica. Deve ser para checar se a minha salude vai bem. Que 6timo!
Quando eu sair daqui, direi a minha mamde o quanto Ihe sou grata.
O médico esta chegando...
Mas... esses instrumentos ndo sdo para um exame... N3ao mamae! Nao deixe ele se aproximar!
Ai, que horror! Esta € uma clinica de aborto! Socorro! Deixem-me nascer!

Ninguém escuta meus gritos!
E meus sonhos de felicidade...
Minha vontade de ver a luz, as flores, as cores...
Tudo acabado...
Sim... Hoje... Hoje minha mae me assassinou...
X >k %k
A historia é dramatica e triste, mas, infelizmente, se repete diariamente nas clinicas de aborto do nosso pais ou em
casas de pessoas que se alimentam com o dinheiro ganho com o sangue de vitimas indefesas.
Hoje ja ndo se pode mais alegar que o feto ndo é um ser individual, distinto da mde, pois a ciéncia afirma o
contrario todos os dias.
Assim, tanto quem pratica o aborto quanto quem o consente, devera responder perante as Leis Divinas sobre esse
crime.
Pensemos nisso!

(Equipe de Redacdo do Momento Espirita, com base em artigo de H. Schwab, Nur Ein Hinderland ist ein Vaterland,
Ed, Herder, 1956, publicado na revista Seleg0es do Reader_s Digest.)

Eu utilizo muito estudo de casos na evangelizagdo. Para as criangas, fago como se fosse um personagem, para 0S
maiores, trago casos para discussao adaptando a linguagem ou inventando uma situagdo comun nos dias de hoje.

Trazer discussdo de situacdes cotidianas, revistas e noticiais sobre o tema, pode ser uma sugestdo para discutir a
gravidez, o aborto e ver o que eles pensam do assunto.

beijos, Karina.






