CVDEE - Centro Virtual de Divulgacao e Estudo do Espiritismo
www.cvdee.org.br - Sala Evangelize
Estudos destinados ao Evangelizador/Educador da Crianca e do Jovem

Como trabalhar a misica na evangelizagdo espirita?

Geralmente, usamos a arte como suporte de nossas aulas; quando estamos utilizando desenho, gravuras, pintura,
etc. , né mesmo?!'principalmente porque sabemos que arte, ou o uso dela em termos de educacdo auxilia no
processo de aprendizagem.

Assim, essa semana, vamos nos dedicar a uma arte especifica: A MduUsica.

La no item 251 , de O Livro dos Espiritos, temos a seguinte orientagdo:

Item 251 - Os Espiritos sdo sensiveis a musica?

Resp: "Quereis falar de vossa musica? O que é ela diante da musica celeste? Desta harmonia que nada sobre a
Terra pode vos dar uma idéia? Uma é para a outra o que o canto do selvagem ¢é para a suave melodia. Entretanto,
os Espiritos vulgares podem experimentar um certo prazer em ouvir a vossa musica, porque ndo sdo ainda capazes
de compreender outra mais sublime. A musica tem para os Espiritos encantos infinitos, em razdo de suas qualidades
sensitivas muito desenvolvidas. Refiro-me a musica celeste, que é tudo o que a imaginagdo espiritual pode conceber
de mais belo e de mais suave._

E nds?

1) Sabemos trabalhar a musica?

2) Nos preparamos para trabalhar com essa especialidade da arte?

3) De que forma podemos trabalha-la?

4) S6 devemos utilizar a musica espirita? Ou podemos também utilizar de outras musicas?

5) Qual sua experiéncia no trabalho dessa arte especifica?

6) Que beneficios a utilizagdo da musica tem trazido as criangas e aos jovens com quem vc ja trabalhou?

Vamos conversar e interagir trocando conhecimentos, sugestdes, idéias entre nos?! :-)
Noite estrelada de felicidade pra todos vcs

beijocas mineiras com carinho no coragao

Amigos:

1) A musica espirita tem varios expoentes dedicadissimos de que
podemos utilizar.
Eu, particularmente, utilizo muitas, de varios cantos do Brasil
Espirita. Sempre considero o seguinte:

a) Tema da aula - a musica tem de se encaixar.
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b) Nivel das criangas - ndo ha como desconsiderar o fato.

c) Nem toda aula utilizo musica. Uma vez por més, ensinando- as.

d) A musica classica é utilizada por mim quando estdo em atividades manuais.
Eu a coloco enquanto estdo na ativa, e sinto que o ambiente mantém-se
tranquilo.

e) Sempre uso o CD para auxiliar-me no ensino. Canto primeiro, depois eles
repetem, depois cantamos com o CD.

2) Ha varios CD'S populares muito interessantes, e utilizo musicas
de varios autores ndo espiritas também! A Rosy Greca, que colaborou no CD
MOMENTO ESPIRITA PARA CRIANCAS, da FEP, vol 1, por exemplo, tem outros CD'S
ndo espiritas fantasticos!

a) Ha CDs que acompanham a revista ESCOLA e colegdes de livros
infantis muito interessantes. Tudo podera ser aproveitado se tiver bom
nivel, estiver dentro do tema, de acordo com a faixa etaria das criangas,
tiver uma mensagem universal do bem!

b) Cheguei a utilizar até algumas musicas do Pe. Zézinho,
aproveitando o tema respeito pelas religides.

c) A musica: X0 Preguiga, por ex., da Xuxa, é interessante para
o tema, e assim vai ...

3) Muito critério, alegria, objetivos sdos e poderemos utilizar a
musica universal! Mas adoro as do Jaime Togores, da Therezinha Oliveira e
muitos outros, espiritas!

Paz a todos!

RB

Oi, pessoal da evangelize!

Adorei 0 tema da semana!

A arte € um maravilhoso recurso para evangelizar e a musica abre muitas possibilidades...

1) Sabemos trabalhar a musica?

Na vida tudo se aprende ndo é mesmo? Eu ndo sou tdo boa cantora e ndo toco nenhum instrumento musical,
mas adoro trabalhar com musica. A musica alegra e a andlise da letra faz filosofar e aprender.
2) Nos preparamos para trabalhar com essa especialidade da arte?

A forma principal de nos prepararmos é ouvindo musica espirita e estando atendo aos outros generos musicais a
nossa volta que podem trazer uma mensagem positiva em que a letra possa ser usada para estudo e reflexdo. E
muito importante o evangelizador estar estudando a doutrinha espirta para ter a sensibilidade e poder perceber ao
ouvir uma musica, em que tema ela pode ser encaixada.

3) De que forma podemos trabalha-la?

Gosto de trabalhar com a ilustragdao das estrofes das musicas para que a crianca se familiarize com a letra.
Também pode ser trabalhada a letra da musica substituindo-se algumas palavras por imagens de revista ou
desenhos. Também podemos trabalhar ouvindo a musica e aprendendo a cantar. Oficinas de danga e expressdo
corporal (criar gestos) também fazem sucesso. Outra forma legal é escrever as estrofes da musica em cores
diferentes e amarrar fitas, ou tiras de crepon das mesmas cores no brago das criangas, dividindo assim as criangas
em grupos por cor. Todos aprendem a cantar a musica e para finalizar, cada um deve cantar a parte da musica que

corresponde a cor da sua fita.

4) S6 devemos utilizar a musica espirita? Ou podemos também utilizar de
outras musicas?

Acho que o bom senso nesta hora conta muito. Se a musica ndo é espirita, mas tem um conteldo que pode ser
trabalhado na aula, por que ndo usar? Mas, é preciso dosar. N&o da para usar sempre musicas nao espiritas,
principalmente com o desenvolvimento de trabalhos tdo lindos em todo brasil em torno da arte e musica espirita.

Eliana, Xuxa e Bia Bedran tem algumas musicas que podem estar se encaixando no tema das aulas para criancas.



Na musica espirita boas opgGes sdao o CD Histérias Cantadas (So6nia da Palma) e Cancioneiro Espirita volumes I e 2.

A partir do terceiro ciclo(criangas de 11 e 12 anos), além dos cds acima é possivel trabalhar com: CD A Arte do
Tempo (Marielza Tiscaste)

CD "Espelho da Alma" do grupo de mesmo nome, CD Membéria (Allan Filho)
5) Qual sua experiéncia no trabalho dessa arte especifica?

Na casa espirita em que evangelizo, todas as criangas se reinem no inicio da evangelizagdo para cantar e fazer
a prece, depois é que cada grupo vai para sua sala. E um trabalho que faz muita diferenca no que se refere a
harmonia da aula. Também tenho trabalhado com algumas musicas em sala de aula.

6) Que beneficios a utilizagdo da musica tem trazido as criangas e aos
jovens com quem vc ja trabalhou?

A musica acalma, alegra e faz refletir. Faz com que o conhecimento espirita seja adquirido com prazer.

Abraco fraterno a todos e me desculpem se escrevi demais. Mas o tema desta semana é 10!

Raquel Mina/RJ]

Bom dia a todos, sou novo por aqui.

Tentarei responde-las da melhor forma possivel.

1) Sabemos trabalhar a musica?

R: Sim, se notarmos a nossa evolugdo diante a musica desde quando ela comecou a muito tempo atras, diria que a
muitos musicos que sabem trabalhar a musica sim.

2) Nos preparamos para trabalhar com essa especialidade da arte?

R: Depende dos musicos. Eu por exemplo, toco violdo e guitarra, gosto muito de musica erudita brasileira, bossa
nova, pois sdo musicas muito bem trabalhadas, a sonoridade é excelente.

3) De que forma podemos trabalha-la?

R: Com amor e harmonia, pois o musico que nao executa a cangao, com verdadeiro amor a ela, ndao consegue
passar através de seu instrumento, sua emogao.

4) S6 devemos utilizar a musica espirita? Ou podemos também utilizar de outras musicas?

R: Ndo devemos utilizar apenas musica espirita nas reunides, podemos utilizar musicas eruditas leves, new age
instrumentais calmos, ajudam muito quanto a concentragao de seus participantes.

5) Qual sua experiéncia no trabalho dessa arte especifica?

R: Ja fiz parte do Coral do Nosso Lar Casas Andre Luiz em Sdo Paulo, foi muito gostosa a experiéncia, muito
gratificante, tocava violdo.

6) Que beneficios a utilizagdo da musica tem trazido as criangcas e aos jovens com quem vc ja trabalhou?

R: Muitos beneficios. A atengdao aumenta, a concentragdo, os dotes mentais, a calma que as criangas ficam em
ouvir. E muito gostoso.



Desculpe se falei alguma besteira, é a primeira vez que participo da aula.
Um terno e eterno abraco a todos,
Do sempre seu,

Bruno Maniezi

0Ola, Pessoal!

Sempre ouvi dizer, em meios espiritas, que ndo é bom que se utilizem

musicas ndo espiritas, pois ndo sabemos a vibragcdo em que fordo

criadas. Como nunca li nada a respeito, e os colegas da sala parecem

concordar que ndao ha problemas em se utilizarem musicas de dominio

publico, desde que com uma boa mensagem, fiquei na duvida.
Alguém poderia esclarecer?

Um abracao,

Issana

Eis, Gente Linda, tudo joiiinha?:-)

No site da Abrade, hd uma série de artigos sobre a musica e o espiritismo, que estou colando, abaixo, para nosso
conhecimento e auxilio, ta legal?! :-)

Issana, coloquei umas partes em negrito(todos meus) que acho ajudarao a te esclarecer sobre sua duvida, ok?! :-)
Dia cor e amor procés
beijocas mineiras com carinho no coragao

MdUsica e Espiritismo

O que pensamos sobre musica e espiritismo?

Muito se questiona a respeito da musica espirita ou ndo espirita, como se deve proceder nesse campo, se devemos
apenas executar musicas espiritas, como identificamos a musica espirita e, finalmente, se ha, na musica popular,
aquelas de conteldo espiritaPrimeiramente, consideremos um fato: Como saber que a musica é espirita?
Sera pelo ritmo, sera pela melodia? Sera pela letim®0 se trata de comunicacdo ndo verbal, fica dificil para
aquele que ndo é musico distingui-la, se ndo vejamos, da para se dizer, apenas pela musica, dizer se um rock
progressivo, como o do Yes ou uma musica de meditagdo como a de Nando Cordel, ou ainda uma obra de Debussy
ou Vivaldi, é ou ndo espirita? E o Pierrot Lunaire de Schoenberg, completamente atonal, poderemos dizé-la celeste
ou ndo? Posso garantir que NAO da.

Com relagao ao ritmo acontece a mesma coisa, ele ndo tem religidao, ndo tem viés politico nem ideolégico.
Existem os calmantes e os irritantes. Da para se dizer se sdo espiritas? TAMBEMoNAGE Noel

Rosa, através de Marta Gallego Thomasmao é a melodia que incentiva a maldade ou a corrup¢gdao, em samba
ou sinfonia, mostra o cantador sua evoluEdw@o, resta-nos a letra, que, por sinal, pertence a outra forma

de arte: A Literatura e, conforme Kardec nos adverte, devemos passa-la pelo criviNaldiganiae

Nazareno Tourinho, em seu Dramaturgia Espirita, demonstra que o Teatro Espirita defende uma tese. A
mesma coisa acontece com a cancdo espirita. Vejamos na canc¢do criada no meio espirita e no meio
popular se ela se coaduna com a tese espirita e essa cancdo tera contetdo espirita.

Pessoalmente, divido a Arte, no geral, e a MUsica, em particular em: Intencionalmente Espirita, aquela que o musico
€ espirita e a faz para divulgar o espiritismo. Ex. As cancdes do Grupo Semente, GAN, Série Harmonia de Nando
Cordel, Musica para o Evangelho de Nando Cordel, MUsicas de Moacyr Camargo, Marielza Tiscate, César Tucci e
outros tantos espalhados pelo Brasil AforMusica de ContelGdo Espirita, aquela que o autor nao é espirita,
mas a letra tem um ponto de contato com a Doutrina, exemplos: Se Eu Quiser Falar Com Deus, Encontros
e Despedidas. Musica Religiosa, A Musica Sacra, As Musicas das Igrejas Catdlica e Evangélica, os



Mantrans Indianos, etc. Misica Comum ou Profana: As DénRewista Crista de Espiritismo, Especial
Musica Volume 1, divide a musica em tépicos: Mlsica para Ambientacao _ Ex.: Série Meditagcao de Nando
Cordel, Immortality de Andrey Chechelero, Clair de La Lune, de Debussy, Ave Maria de Gounod, entre
outras, sdao aquelas para se tocar antes de uma palestra, a mesa mediunica (nas casas que assim
procedem, porém, é dispensavel), enfim, para harmonizar o ambiente, deve ser calmante. Misica para
integracao _ Sdo as que sao tocadas em encontros de Mocidades Espiritas, estilo livre, servindo para
integrar os participantes da Mocidade, do Encontro, do ESDE, etc. Ex.: Alegria Cristd, do GAN, as musicas
de Flavio Fonseca, de Moacyr Camargo. Misica para Evangelizacdo _ Aquelas destinadas para o publico
infantil, para a Evangelizagao da Infancia: EX. CDs Coracao de Crianca, Grupo Semente, Nos Jardins da
Terra Azul, Moacyr Camargo, as musicas Trocando de Roupa e As Mesas Girantes, de Marcos Canduta e
Jaime Togores, entre outras. Existem aquelas para nés refletirmos com sua letra, como Expressao Maior,
de Noel Rosa, por Marta Gallego Thomaz, Real Dimensao de César Tilio Tucci, Dé Uma Chance a Vida do
GAN.

No meio espirita, como proceder? Na minha opinido, a propor¢cdo adequada seria aquela adotada pelo Projeto Coral
Espirita, que é de 60% de musicas espiritas e 40%, ndo. Nao rejeitamos as musicas de outros autores e
privilegiamos a nossa.Outro ponto em que opino é que JAMAIS tenhamos preconceito com ritmos, quaisquer
que sejam eles, apenas devemos usa-los criteriosamlentézando, devo indicar uma pequena Bibliografia
para se aprofundar mais no assunto: O Espiritismo na Arte, de Leon Denis, Ed. Lachatre; Arte e Espiritismo _ ed.
Celd, Obras Pdéstumas, Teoria da Beleza, Musica CelestewwSitespirito.org.br www.fecef.com.brou
www.institutoarteevida.org.byrwww.musicexpress.com.by Convido a todos os que queiram, a participar do Coral
Espirita AFAG Luzencanto, para cantarmos a Doutrina em conjunto. Para Concluir, transcrevo o poema de Expressao
Maior para que nos balizemos por ele, na hora de discutir musica no meio espirita. Ndo pode a humanidade condenar
o samba julgando-o profano Pois a musica é a maior expressdo do sentimento HN@wmr a melodia que
incentiva a maldade ou a corrupcao Em samba ou sinfonia mostra o cantador sua evolu¢cdao. Ensinamos
criancas contando historinhas a conhecer Jesus O letrado aprende através da Ciéncia o caminho da luz
Aprendemos servir ao nosso mestre amado amando nosso irmao Pois, a malandro velho se ensina o
Evangelho é com samba-cancao. E, com a licdo de Noel Rosa, concito a todos os interessados e aqueles
que irdao lidar com a Arte no meio espirita a estudar as obras kardequianas e as indicadas, para que
possam falar embasadamente sobre o tema, divulgando corretamente o Espiritismo pela Arte.

Valdemagno Silva Torres

http://www.abrade.com.br/indexp.html

1) Sabemos trabalhar a musica? Se ainda ndao sabemos tudo que podemos explorar com musicas, com certeza
estamos tentando aprender e a cada dia melhoramos.

2) Nos preparamos para trabalhar com essa especialidade da arte? Bem, a maneira como eu me preparo é conhecer,
cantar, decorar e sentir a musica antes de ensina-la ou trabalha-la com as crianags.

3) De que forma podemos trabalha-la? Muitas vezes eu uso uma musica como fixagdo do tema da aula que foi dada.
outras vezes nada tem a ver com a aula, mas com boas maneiras, amor, etc. Como trabalho com o jardim, sempre
invento "coreografias" para acompanhar o canto. Os pequenos adoram.

4) S6 devemos utilizar a musica espirita? Ou podemos também utilizar de outras musicas? Costumavamos usar varias
musicas também ndo espiritas, desde que tivessem um teor evangélico, alguma boa mensagem contida. Este ano,
optamos por usar somente musicas espiritas, pois cada musica dessas, traz uma aula, um conceito, entdo

ensinamos cantando.

5) Qual sua experiéncia no trabalho dessa arte especifica? Muito boa. Cantar é prazeroso, divertido.

6) Que beneficios a utilizacdo da musica tem trazido as criancas e aos jovens com quem vc ja trabalhou? A

descontragao, desinibicdo, e principalmente o aprendizado espirita, pois como disse acima, cada musica traz em si
uma aula, um conceito.

queridos companheiros, muita paz e luz

adriana-sc

Ols, Gente Linda do coragdo, tudo belezinha?! :-)

Outro texto exposto la na abradefttp://www.abrade.com.br/indexp.html,
sobre a arte e a musica e sua importancia na evangelizagdo do Ser, um texto
gue é bom a gente ter na nossa apostilinha pessoal e repassar aos nossos
amigos evangelizadores :-)

Dividi o texto em 2 partes porque ele estava dando um tamanho muiito grande
de mail, ta? ;-)
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dia cor e amor procés
beijocas mineiras com carinho no coragao

A arte e a musica e sua importancia na evangelizagdo do Ser
(Coletanea de textos e artigos para estudos) (1/2)

Deixa que teu coragcdo voe, além do horizonte, nas asas da musica sublime que
verte do Céu a Terra, a fim de conduzir-te da Terra ao Céu... Ouve-lhe os
poemas de eterna beleza, em cuja exaltacdo da harmonia tudo é gloriosa
ascensao.

Nesse arrebatamento as Esferas do Sem Fim, o siléncio sera criagdo excelsa
em tua alma, a lagrima ser-te-a soberana alegria e a dor sera teu cantico.
Escuta e segue a flama do pensamento que transpde a rota dos mundos,
associando tuas preces de jubilosa esperanca as cintilagdes das estrelas!...

Ndo te detenhas. Cede a cariciosa influéncia da melodia que te impele a
distancia da sombra, para que a luz te purifique, pois a musica que te eleva
a emogado e te descerra a grandeza da vida significa, entre os homens, a
mensagem permanente de Deus. F.C Xavier/Emmanuel, em Trilha de
Luz

APRESENTACAO

"A musica nos une, nos eleva, nos liberta e nos ilumina..."
Grupo Revoada

O presente trabalho destina-se a prover subsidios que permitam um estudo,
ainda que superficial, acerca do uso da Arte e, em especial, da musica como
instrumentos pedagdgicos no esforgco evangelizador na seara espirita.

Sabendo que o ser humano é espirito em evolugdo, com bagagens multifacetadas
e talentos adormecidos, ndao se desconhece que aqueles que hoje se encontram
na posicao de evangelizandos (a quem devemos iluminar os caminhos com o
exemplo de nossa vivéncia e as luzes do Evangelho de Jesus e da abengoada
Doutrina codificada por Allan Kardec) também possuem dons ja aflorados ou
ainda adormecidos, a espera de um toque, de uma situagdo onde o despertar
ocorra com naturalidade para seu crescimento e amadurecimento espiritual.

O uso da Arte, mais e mais preconizado no meio educacional pelos beneficios
inquestionaveis que proporciona ao processo de ensino-aprendizagem,
justifica-se no contexto da evangelizagdo ou da educacgdo espirita como fator
motivacional, de sensibilizagdo por exceléncia, de liberagcdo de energia, de
elevacgdo do tonus vibratorio, de facilitagdo da absorcdo de conteldos
educativos e moralizantes.

Todas as expressfes artisticas passiveis de serem utilizadas nesse

contexto - pintura, desenho, danca, teatro, técnicas de modelagem, canto,
poesia, dentre outras - s6 Vém a tornar mais atraentes e ricas, mais
dinamicas e criativas, as aulas sobre temas, algumas vezes, abstratos ou de
dificil absorgdo, a depender do nivel de maturidade ou de escolaridade da
turma.

A musica espirita, de cunho educativo e evangelizador, tem sido utilizada
com excelentes resultados do ponto de vista dos beneficios para os
evangelizandos, sejam criangas, jovens ou adultos, de situagao
socio-econdmica normal ou menos favorecida.

A Equipe de evangelizadores/educadores espiritas tem necessidade de melhor
embasar a sua agdo, estudando o valor e o papel da musica a servigo da
evangelizagdo / educacgdo espirita, desenvolvendo em si mesma os talentos
porventura latentes ou mesmo novos talentos, aprimorando aqueles ja
desabrochados, tudo isso com o objetivo de melhor se qualificar para a



tarefa abragada, a ser desenvolvida com amor e dedicagao.

Esse esforgo de pesquisa, naturalmente, ndo esgota o assunto; apenas
facilita a recorréncia a uma coletanea basica de textos, artigos e mensagens
sobre a Arte e a musica, fornece uma base de estudo a ser aprofundada
eventualmente, e acelera a busca da sintonia com o tema, necessaria ao bom
desenvolvimento dos trabalhos em que a musica é o foco central.

SUMARIO

I. A IMPORTANCIA DA MUSICA
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XIII. A MUSICA TERRESTRE

I. A IMPORTANCIA DA MUSICA...
Livro dos Espiritos
Questao no 251

"Os Espiritos sdo sensiveis a musica? - Quereis falar de vossa musica? O

que é ela diante da musica celeste? Desta harmonia que nada sobre a Terra
pode vos dar uma idéia? Uma é para a outra o que o canto do selvagem ¢é para
a suave melodia. Entretanto, os Espiritos vulgares podem experimentar um
certo prazer em ouvir a vossa musica, porque ndo sdo ainda capazes de
compreender outra mais sublime. A musica tem para os Espiritos encantos
infinitos, em razdo de suas qualidades sensitivas muito desenvolvidas.
Refiro-me a musica celeste, que é tudo o que a imaginagdo espiritual pode
conceber de mais belo e de mais suave."

O Consolador

Questao n° 167 - F. C. Xavier/Emmanuel

"(...) As dperas imortais ndo nasceram do lodo terrestre, mas da profunda
harmonia do Universo, cujos canticos sublimes foram captados parcialmente
pelos compositores do mundo, em momentos de santificada inspiragdo.
Apenas deste modo podereis compreender a sagrada influéncia que a musica
nobre opera nas almas, arrebatando-as, em quaisquer ocasides, as idéias
indecisas da Terra, para as vibragdes do intimo com o Infinito."

II. EDUCACAO DO ESPIRITO - INTRODUCAO A PEDAGOGIA ESPIRITA

Walter O. Alves



O ritmo esta presente na crianga a partir de seu proprio organismo: o

compasso das batidas do coragdo, o ritmo compassado do andar, o balangar dos
bracos, a seqliéncia interminavel do dia e da noite, os horarios das

refeicdes, do descanso, tudo a sua volta fala que o universo esta envolvido

em ritmo harmonioso.

A crianga pequena ndo aprende por conceitos abstratos que falam ao cérebro,
mas esta mais aberta ao ritmo e ao sentimento que a musica transmite. O
ritmo e a harmonia da musica auxiliam a sua harmonizagdo superior. Assim,
letras simples e objetivas em ritmo harmonioso, alcangardao o coragao

infantil de forma adequada.

O elemento melddico da musica, em harmonia com o ritmo, embala a propria
alma, ativando os movimentos interiores do Espirito. A arte

melddica- harmonica-ritmica da musica atinge as profundezas da alma,
transportando o ser espiritual para as esferas superiores da vida, através
da inspiragdo superior, atingindo as vibragdes do mundo espiritual elevado e
nobre.

A musica representa elevada interagdo vertical com as esferas espirituais.
Mediante essa vivéncia, em nivel espiritual, o sentir e o querer se
harmonizam, aprimorando o sentimento e o lado moral da vida.

A musica pode ser utilizada em conjunto com as artes plasticas, (...), bem
como no teatro, na dramatizacdo e em outras atividades desenvolvidas na
evangelizagcdo. Com os pequenos, uma bandinha ritmica pode trazer bons
resultados. A crianga pequena, até 6 anos aproximadamente, liga-se mais ao
ritmo do que a melodia. Com os maiores de sete anos, a melodia é a parte
mais importante, sendo possivel a formagdo de um coral infantil ou de um
grupo de musica.

Sobre a pratica pedagogica nas diferentes etapas:

dos 3 aos 7 anos - (..) Utilizar a musica, especialmente o canto e as
brincadeiras de roda cantadas. Durante as atividades de artes plasticas,
utilizar como fundo musica suave, de preferéncia classica.

dos 7 aos 11/12 anos - (...) Trabalhar intensamente com o sentimento da
crianga, principalmente através da arte. O elemento musical (ritmo, melodia)
pode atuar beneficamente na vida sentimental da crianga, auxiliando o seu
desenvolvimento psiquico harmonioso.

dos 13/14 anos em diante - (...) Propiciar oportunidade de participagdo nas
atividades artisticas como: teatro, coral, grupos musicais e de dancga.

III. PRATICA PEDAGOGICA NA EVANGELIZACAO - CONTEUDO E METODOLOGIA
Walter O. Alves

A musica é vibragdo e pode excitar ou estimular o Espirito, provocando
sensagoes de nivel superior, permitindo vibrarmos em sintonia com esse algo
superior, despertando a esséncia Divina que dorme em cada um de nds. Ao
vibrar, sintonizamos com vibragdes sutis que pululam no Universo. Podemos
sentir vibragGes que por outros meios ndo sentiriamos, emogdes novas brotam
na alma, levando o Espirito a querer evoluir. A musica representa, pois,
elevada interagdo vertical com as esferas superiores da vida universal.

Trabalhe iniciagdo musical e ritmo com a criangca pequena. Se possivel, forme
uma bandinha ritmica. Com as maiores, procure formar um coral. Se houver
possibilidades, explore a musica instrumental: flauta, violdo, teclado,

piano... Procure voluntarios na casa para trabalhar com as criangas. Associe
a musica ao teatro e a danga. Procure também utilizar musica suave,
especialmente a classica, em conjunto com as artes plasticas.

Sensibilizagdo

Procure iniciar cada dia de atividade preparando o ambiente com alegria
interior, recebendo as criangas com um sorriso, bom humor e disposicao



intima. A musica, a poesia, a prece auxiliardo o inicio das atividades num
padrdo elevado, com alegria e felicidade por estar ali. (...) Procure

oferecer experiéncias de sensibilizagdo, que "toquem o coragao", despertando
os sentimentos nobre da alma.

Trabalhando com Criangas de 3 a 6 anos

Explore o ritmo, musicas com gestos, rodas cantadas. Utilize a musica e a
poesia juntas. O resultados serd 6timo. A crianca pequena vibra com o ritmo
da musica. A poesia declamada também tem ritmo. Explore-o.

Trabalhando os sons - Procure trabalhar com as criangas pequenas com 0s sons
da natureza. Ndo sera dificil gravar: a chuva caindo, passaros cantando, o

som do grilo, da cigarra, os latidos de um cao, etc. Trabalhe a diferencga

dos sons: sons de metal, madeira, instrumentos musicais... Trabalhe também a
diferenga entre ruido e musica. Musica Classica - Nas atividades de
relaxamento, use a musica classica como "fundo musical". Explore também o
siléncio durante o relaxamento: todos em siléncio, relaxados, poderdo ouvir
sons longinquos. Também utilize a musica classica ou muasica suave nas
atividades de artes plasticas.

Trabalhando com Criangas de 7 a 12 anos.

Cante com entusiasmo e amor. Coloque sempre muito amor em tudo o que fizer.
Procure formar um coral. Ndo hesite em pedir ajuda a algum musico que
freqlienta a Casa.

IV. A MUSICA - SUAS UTILIDADES E A CRIANCA

"... esta rapidamente se aproximando a hora em que o Homem escolhera sua
musica com o mesmo cuidado inteligente e o mesmo conhecimento que ele usa
agora para escolher sua comida. Quando essa hora chegar, a musica
tornar-se-a uma fonte importante de cura para muitas doengas individuais e
sociais, e a evolugdo humana serd tremendamente acelerada." Corinne Heline

"Prezo o poder transformador da bela musica! Sou extremamente agradecido a
musica pelo modo como ela enriquece minha vida. A musica ndo é apenas uma
fonte de distracdo; ela representa um alimento vital que me nutre
diariamente. Considero a boa musica, cuidadosamente selecionada e
vivenciada, um agente excepcional de cura, harmonia, inspiragdo e expansao
espiritual da consciéncia." Hal A. Lingerman

O ritmo, a harmonia, a melodia...

O ritmo esta presente na crianga a partir de seu proprio organismo: o

compasso das batidas do coragdo, o ritmo compassado do andar, o balangar dos
bracos, a seqliéncia interminavel do dia e da noite, os horarios das

refeicdes, do descanso, tudo a sua volta fala que o Universo esta envolvido

em ritmo harmonioso.

A crianga pequena ndo aprende por conceitos abstratos que falam ao cérebro,
mas esta mais aberta ao ritmo e ao sentimento que a musica transmite. O
ritmo e a harmonia da musica auxiliam a sua harmonizagao interior. Assim,
letras simples e objetivas, em ritmo harmonioso, alcangard@o o coragao

infantil de forma adequada.

O elemento melddico da musica, em harmonia com o ritmo, embala a propria
alma, ativando os movimentos interiores do Espirito.

A Arte melddica- harmoénica-ritmica da musica atinge as profundezas da alma,
transportando o ser espiritual para as esferas superiores da vida, através

da inspiragdo superior, atingindo as vibragdes do mundo espiritual elevado e
nobre.

V. ARTE NO CAMPO DA EVANGELIZACAO

Aglaée de Carvalho

E bastante valida, no meio espirita, a preocupagdo com atividades



artisticas.

Cada um de nds tem um potencial criativo (somos centelhas divinas) e cada
espécie de atividade oferece possibilidades criativas. A criagdo existe em
qualquer setor da vida humana e supde uma capacidade constante de renovagao.
Na Arte, entretanto, a criatividade humana se expressa mais espontaneamente.

Todos somos seres em evolugao, e, a cada novo dia, observamos, percebemos,
captamos imagens e experiéncias, o que leva a necessidade de senti-las,
avalia-las, incorpora-las e expressa-las. Nem sempre, porém, as palavras (na
linguagem verbal ou grafica) exprimem em toda a plenitude a intensidade de
uma vivéncia. Certas realidades subjetivas exigem que sua expressdo e
comunicacdo se fagam através da Arte.

Caswel e Foshay sugerem que a crianga pode usar suas faculdades criativas e
artisticas, decorando a sala de aula, arrumando seu proprio quarto, cuidando
do jardim da escola ou tirando uma fotografia. Estas e outras experiéncias
criativas favorecem o desenvolvimento e o enriquecimento total da
personalidade, reunindo em harmonia a atividade intelectual, a

sensibilidade, a habilidade manual e integrando-as num processo criador.

Toda experiéncia que conduz a criagdo é também educativa. Se assim ndo fora,
Emmanuel (considerando o planeta terrestre numa escola de provagdo e
burilamento) ndo nos teria esclarecido, na resposta a pergunta 171, do livro
"O Consolador": "Através de suas vidas numerosas a alma humana buscara a
aquisicdo desses patrimonios" (os valores artisticos).

As varias modalidades de expressdo artistica devem e podem ser estimuladas
ou desenvolvidas nos nucleos espiritas juvenis e infantis. Promovendo a
desinibigdo pessoal, permitem maior entrosamento de nossas criangas e de
nossos jovens, que se confraternizam, cooperando mutuamente. Contribuem
também para o ajustamento social do mogo e da crianga espiritas, ao
valorizar os recursos individuais no campo da sensibilidade. Concorrem,
ainda, para a participagdo mais efetiva, desenvolvendo a capacidade de
trabalho em grupo, e também para a incrementagdo do espirito de servigco e do
potencial construtivo. E, naturalmente, possibilitam o interesse pelo estudo
do Espiritismo, em decorréncia do contato com produgdes doutrinarias, quer
no campo da musica, da prosa ou da poesia, etc.

Mas, em se tratando de Arte aplicada ao campo da evangelizagdo, € preciso
todo o cuidado quanto as apresentacdes. E imprescindivel sejam elas
realizadas sob planejamento antecipado e orientagdo equilibrada. Lembremos
gue as atividades artisticas sdo consideradas integrantes do processo
globalizado da educacgdo, isto €, conjugam-se as outras atividades, como as
do estudo doutrinario ou do trabalho pratico (assistencial, etc). Torna-se,
pois, indispensavel manter o cunho espirita dos nimeros artisticos.

Quanto a estes, convém sejam examinados e selecionados, porque, em seu
conteldo, ndo devem ferir a integridade da Doutrina Espirita. Adequados,
tendo em vista os objetivos da reunido, a ocasido e o local em que serdo
apresentados. Se é uma reunido comemorativa, por exemplo, organizar o
programa de modo a que as apresentagodes estejam relacionadas com a data
comemorada. Acrescentemos aqui: bom senso e critério, na determinagdo de
tais datas, nunca sdo demais...

Seja qual for a finalidade da reunido espirita (comemorativa, de
confraternizagdo, etc) ou da atividade realizada fora do ambiente fisico da
instituicdo onde crianga e mogo se evangelizam (por exemplo: visitas a
hospitais, asilos, etc., onde, eventualmente, possam ocorrer apresentagoes
artisticas), mister se faz a previsdo do tempo, evitando uma extensao
demasiada do programa e conseqlente sobrecarga e enfado para os assistentes.
E, quanto possivel, observar os horarios de inicio e término.

Como dissemos, realmente se justifica o cuidado quanto a utilizagdo das

artes no meio espirita, em vista, dos seus aspectos positivos. Mas a
preocupagdo procede, sobretudo, porque as atividades a que nos referimos sao
como sementes langadas ao santificado campo da evangelizagao. Orientagao
doutrinario- evangélica a infancia e juventude corpdreas é significativo

ensejo para a renovagao espiritual. Se, transmitindo os ensinamentos da

moral cristd, pretende-se a sublimagdo de criaturas, recordemos André Luiz:

"A arte deve ser o Belo criando o Bom".



Reformador - Brasil Espirita - Abril de 1971
VI. A MUSICA NA EVANGELIZAGAO

Graga Melo

Para comego de conversa...

"No seu inicio, o homem ndo tem sendo instintos; mais avangado e corrompido
s6 tem sensacdes; mais instruido e purificado, tem sentimentos; e o ponto
mais delicado do sentimento é o amor...". (E.S.E., Cap. XI)

"O amor é o eterno fundamento da educagdo". Henrique Pestalozzi
"Educacdo é o desenvolvimento natural, progressivo e harmonioso de todos os
poderes e faculdades do ser." Henrique Pestalozzi

Duas fontes de inestimavel valor - Kardec e Pestalozzi, fundadores da
Pedagogia do Amor, fundamentados no maior exemplo de amor que o mundo pdde
conhecer, Jesus...

Pestalozzi utilizava a Pedagogia do Amor... A crianga recebia a vibragao
intensa de seu nobre coragdo - eis porque o evangelizador deve amar o que
faz e passar esse amor no olhar, no sorriso, na voz, no gesto, na dedicagao
a tarefa...

Jesus adotou a Pedagogia do Exemplo... E todos ficavam impregnados nao
somente pelo seu alto padrdo vibratério, mas pelo poder do amor que de si
emanava - dai a necessidade de exemplificagdo que deve ter o evangelizador e
da consciéncia de que o que ele conseguir "Ser", é isso 0 que passara aos
evangelizandos.

Kardec, inspirado nas licdes pestalozzianas, fez uso da Pedagogia da
Liberdade, da Observacdo, da Analise e do Amor... - por isso a tarefa de
evangelizagdo deve requerer esforgco por parte do evangelizador no sentido de
sua qualificagdo para a tarefa, de imensa responsabilidade.

Sentimento... Amor... Educacdo... Forgas propulsoras do Espirito rumo a
sua evolugdo. E a musica?

"O Espiritismo prova a importéncia da musica para a evolugdo do Espirito,
ndo somente no plano de vida terrena, mas também na vida espiritual”.
(Anuario Espirita, 1989)

Em Nosso Lar, a localizagdo do Campo da Musica no seio do Ministério da
Elevacao nos faz pensar na importancia da musica para a evolugdo do
Espirito... Na estrela de seis pontas, de um lado, o Ministério do
Esclarecimento (conhecimento nobre, principios superiores...), do outro

lado, o Ministério da Elevagdo (do sentimento, desenvolvimento de ideais
nobres, do sentimento elevado...) e ao centro, o Ministério da Unido

Divina... o Saber de um lado, o Amor do outro lado, ambos conduzindo a unido
com Deus... O amor sendo despertado, os Espiritos sendo mais e mais
sensibilizados para o Amor, com o uso da Mdusica... (W. O. Alves, in Educagado
do Espirito - Introducdo a Pedagogia Espirita, com adaptagao)

Compreendemos a musica como instrumento de educagdo do Espirito e de
sensibilizagdo por exceléncia. A musica de qualidade que toca o
sentimento... A musica que quando revestida de conteldo edificante e
significante... nos une a esferas espirituais superiores, fortalecendo nossa
vontade direcionada ao Bem, no sentido de nosso auto-aprimoramento... nos
eleva o padrédo vibratdrio, os pensamentos e os sentimentos... nos liberta de
amarras, tensdes e atavismos do passado, melhorando a nossa sintonia... e
nos ilumina o coragdo e a mente, tornando-nos mais suscetiveis e abertos ao
aprendizado de novas atitudes e conhecimentos.

Nos diz Walter O. Alves que "a musica representa elevada interagdo vertical
com as esferas espirituais. Mediante essa vivéncia, em nivel espiritual, o
sentir e o querer se harmonizam, aprimorando o sentimento e o lado moral da
vida. O elemento melddico da musica, em harmonia com o ritmo, embala a
propria alma, ativando os movimentos interiores do Espirito. A arte



melddica- harmonica-ritmica da musica atinge as profundezas da alma,
transportando o ser espiritual para as esferas superiores da vida, através
da inspiragdo superior, atingindo as vibragdes do mundo espiritual elevado e
nobre".

Sabemos que quando o Espirito reencarna, até os sete anos, ainda tem
adormecidas as suas potencialidades... Somente apds esse periodo é que se
consolida o seu processo reencarnatorio e ele comecga a revelar suas
tendéncias.

Walter Oliveira Alves, no livro Educagdo do Espirito - Introdugdo a
Pedagogia Espirita, nos da um alerta: "Ndo podemos perder de vista que a
crianga é o Espirito que retorna a nova fase evolutiva e que traz seus
talentos interiores esperando pelo incentivo dos que a acolhem..." Estes
talentos podem incluir talentos artisticos, bom é refletir...

Observando suas tendéncias e os principios consagrados da educagdo, é que os
pais direcionam a corregdo das mas inclinagdes emergentes, bem como a
potencializagdo de suas qualidades intrinsecas desde cedo, com o auxilio da
escola convencional - para desenvolvimento do lado social, intelectual e da
razao, mais materializado, em sintonia com o mundo de relagdo em que vive -

e da escola de educagao moral ou de evangelizagdo - para desenvolvimento do
lado espiritual, em suas virtudes e qualidades morais.

A escola de evangelizagdo tem que se valer de técnicas, processos, métodos,
ferramentas e instrumentos, que facilitem o processo de ensino-aprendizagem
e também o desabrochar das infinitas potencialidades do Espirito eterno
adormecido na crianga. Nesse sentido, segundo o mesmo autor, "o valor da
Arte na Evangelizagdo € imenso, tanto no que se refere ao conhecimento
espirita, quanto ao desenvolvimento de sentimentos superiores”,
constituindo-se em "poderoso instrumento de educagao do sentimento e de
educagdo dos impulsos da alma, canalizando-os para o Bem e para o Belo".

As ferramentas tém por objetivo motivar, melhor fixar conteldos,

sensibilizar, integrar o evangelizando consigo mesmo e com os outros, abrir

o0 campo mental, etc. Segundo o citado autor, "a Arte, em geral, como
atividade criadora por exceléncia, vem ao encontro das necessidades de
movimento e acdo da crianga e do jovem. Ndo apenas agao motora, fisica, mas,
principalmente, os movimentos intensos da prépria alma, do ser espiritual,

na expansdo do sentir e do querer. (...) A Arte é um dos mais valiosos

canais de expressao... Ao evangelizador cabe conduzir essa criatividade para
0S canais superiores da vida."

A musica, nesse contexto, € uma das ferramentas facilitadoras. Ndo a Unica,
nem a principal... Para criangas pequenas, é fundamental e seu uso facilita
sobremodo a tarefa do evangelizador. Aliada a gestos e coreografias, €
elemento dinamizador das atividades.

Sabendo que "as criangas aprendem através de atividades adequadas ao seu
nivel de desenvolvimento", pois, nos ensina Pestalozzi, que "o olho quer

ver, o ouvido ouvir, o pé quer andar e a mdo agarrar! Da mesma forma o
coragcdo quer crer e amar e o espirito quer pensar", devemos procurar
ferramentas que propiciem essa agdo do evangelizando, o que o motivara mais
e mais a freqUentar as aulas de evangelizagao.

Nos diz o aludido autor que "A crianga pequena nao aprende por conceitos
abstratos que falam ao cérebro, mas estd mais aberta ao ritmo e ao
sentimento que a musica transmite. O ritmo e a harmonia da musica auxiliam a
sua harmonizagao interior. Assim, letras simples e objetivas, em ritmo
harmonioso, alcangardo o coragao infantil de forma adequada"; e que "o ritmo
esta presente na crianga a partir de seu proprio organismo: o compasso das
batidas do coragdo, o ritmo compassado do andar, o balangar dos bragos, a
seqléncia interminavel do dia e da noite, os horarios das refeigdes, do
descanso, tudo a sua volta fala que o Universo esta envolvido em ritmo
harmonioso".

Como escolher a musica...

A musica também é uma forma de evangelizar, quando tem conteldo e quando
este conteldo traduz a mensagem da Doutrina Espirita e do Evangelho de



Jesus.

As vezes observa-se a adogdo, nas casas espiritas, muitas vezes por falta de
opcdo, de musicas sem conteldo educativo ou evangelizador e que, pelo seu
ritmo animado, agradam aos evangelizandos.

Alguns aspectos devem ser considerados pelo evangelizador na escolha de
musicas que venham a auxiliar no desenvolvimento da tarefa:

O ritmo - a musica produz formas- pensamento nobres ou inferiores, conforme
seu conteudo e ritmo, dai o cuidado que teve ter o evangelizador na escolha

das pecas musicais a serem trabalhadas, de modo que ndo venham a despertar a
violéncia ou a sensualidade, por exemplo; o ritmo, suave ou mais

movimentado, deve ser harmonioso.

A tonalidade - adequada a regido de canto onde as criangas sintam-se mais a
vontade, a musica deve ser em tons maiores, preferencialmente, por serem os
mesmos mais alegres.

A origem/procedéncia - a musica 100% espirita traduz mensagens compativeis
com os principios espiritas, o que pode ndo ocorrer com musicas adaptadas ou
de origem religiosa diversa, que, em alguns casos, podem até entrar em
contradigcao com a Doutrina.

O conteldo - as letras devem ser revestidas de linguagem simples, clara e
objetiva, de modo a traduzir com fidelidade o conteldo pretendido, sem
duplo-sentido e sem complexidade exagerada; e devem traduzir com fidelidade
0 que apregoa a Doutrina.

A interpretagdo - as cangdes devem ser cantadas com alegria; o evangelizador
deve sentir o que canta para poder passar realmente a mensagem; o uso de
gestos e coreografias é muito apreciado pelas criangas e até pelos jovens e
servem para liberar energia, integrar e animar.

Como usar...
Assim, para momentos diversos, musicas diferenciadas devem ser escolhidas.

Na preparagdo para a prece - musicas harmonizantes, suaves, que inspirem paz
e acalmem as criancas ou jovens; de conteldo que eleve ou instrumental de
sopro ou corda, que agem no corpo emocional dos evangelizandos...

No momento de integragdo - musicas alegres, para liberar energia, favorecer
a aproximacdo e o contato fisico, para desinibir; com instrumentos de metal
e percussdo, para ativar o corpo fisico dos evangelizandos; associadas a
atividades recreativas;

Na atividade introdutdria ou motivacional, no desenvolvimento do conteldo
e/ou na atividade de fixagdo - musicas de conteldo pertinente, que
introduzam o tema da aula, que concentrem a atengao, podendo, ou ndo, ser
associadas a atividades ludico-educativas; preferencialmente com
instrumentos de corda, para alcangar o corpo mental dos evangelizandos.
Para que usar...

Importante é destacar que a musica tem varias utilidades, independentemente
de ser ferramenta valiosa no contexto da evangelizagcdo. A nova ciéncia da
musicoterapia aponta inUmeras vantagens que justificam a sua adogdo. Hal
Lingerman, estudioso do assunto e autor do livro "As energias curativas da
musica", aponta algumas coisas que a boa musica pode fazer:

atenuar a fadiga fisica e a inércia, aumentando a vitalidade fisica,

acalmar a ansiedade e as tensdes,

liberar a raiva,

elevar os sentimentos,

penetrar em estados de espirito,



concentrar o pensamento,

ajudar a definir claramente metas,

liberar a coragem e a persisténcia,

aprofundar os relacionamentos e enriquecer amizades,
fortalecer a carater e o comportamento construtivo,
expandir a consciéncia de Deus,

estimular a criatividade e a sensibilidade.

E se eu ndo souber cantar...

Neste caso, utilize-se de gravador ou toca CD ou, na falta destes, peca as
criangas que cantem e as acompanhe com palmas, animando, criando com elas
uma coreografia ou movimentos sincronizados, de modo que o ato de cantar
seja algo natural. Nao passe para a crianga ou para o jovem a sua timidez.

Seja sincero, diga, se for o caso, que ndo é la muito afinado, que ndo tem
& muito ritmo, mas mostre a elas que cantar é algo prazeroso. Brinque,
implorando que ndo corram quando vocé comecgar a soltar as suas primeiras
notas musicais... Eles vdo achar engragado e vdo participar ativamente (é
possivel até que alguns corram, de brincadeirinha).

Como ensinar as musicas?

Tudo é um processo natural... Recomenda-se primeiro ensinar a letra. Quando
estiver devidamente decorada, o ritmo inclusive (que pode ser marcado com
palmas), ai vocé deve introduzir a melodia. Se tocar um instrumento, tenha o
cuidado de ajustar o tom da musica a voz das criangas (normalmente mais
aguda que a dos adultos), para que com a voz perceptivel, a crianga sinta-se
feliz em cantar (que ouga a sua propria voz, pois isto € muito importante -
até para perceber se esta errando).

Walter Oliveira Alves, no livro "Pratica Pedagogica na Evangelizagdo -
Conteldo e Metodologia", recomenda: "trabalhe iniciagcdo musical e ritmo com
a criangca pequena. Se possivel, forme uma bandinha ritmica. Com as maiores,
procure formar um coral. Se houver possibilidades, explore a musica
instrumental: flauta, violdo, teclado, piano... Procure voluntarios da Casa
para trabalhar com as criangas. Associe a musica ao teatro e a dancga.
Procure também utilizar musica suave, especialmente a classica, em conjunto
com as artes plasticas".

Sobre a pratica pedagdgica propriamente dita, o autor sugere que dos 3 aos 7
anos, se utilize a musica, especialmente o canto e as brincadeiras de roda
cantadas e musicas de fundo suave, de preferéncia classicas, para acompanhar
as atividades de artes plasticas; dos 7 aos 11 ou 12 anos, recomenda

trabalhar intensamente com o sentimento da crianga, principalmente através

da Arte - nessa etapa, o elemento musical (ritmo e melodia) pode atuar
beneficamente na vida sentimental da crianga, auxiliando o seu
desenvolvimento psiquico harmonioso; e dos 13 anos acima, que deve-se
propiciar oportunidade de participagdo nas atividades artisticas como

teatro, coral, grupos musicais e de danga.

Uma recomendacgao final do autor: "Cante com entusiasmo e amor. Coloque
sempre muito amor em tudo o que fizer..."

Uma curiosidade... E algumas pérolas...

Vocé sabia que a primeira obra medilnica publicada no Brasil por Chico
Xavier utilizou a Arte para transmitir mensagens de 56 poetas renomados?

"A musica é a palavra em harmonia." André Luiz, in Respostas da Vida.

. estad rapidamente se aproximando a hora em que o Homem escolhera sua
musica com o mesmo cuidado inteligente e o mesmo conhecimento que ele usa



agora para escolher sua comida. Quando essa hora chegar, a musica
tornar-se-a uma fonte importante de cura para muitas doengas individuais e
sociais, e a evolugdo humana serd tremendamente acelerada." Corinne Heline
"Prezo o poder transformador da bela musica! Sou extremamente agradecido a
musica pelo modo como ela enriquece minha vida. A musica ndo é apenas uma
fonte de distracdo; ela representa um alimento vital que me nutre
diariamente. Considero a boa musica, cuidadosamente selecionada e
vivenciada, um agente excepcional de cura, harmonia, inspiragdo e expansao
espiritual da consciéncia." Hal A. Lingerman

VII. PERANTE A ARTE

André Luiz

"Colaborar na Cristianizagdo da Arte, sempre que se lhe apresentar ocasido.

A Arte deve ser o Belo criando o Bem.

Repelir, sem critica azeda, as expressoes artisticas, torturadas que exaltem
a animalidade ou a extravagancia.

O trabalho artistico que trai a Natureza nega a si proprio.

Burilar incansavelmente as obras artisticas de qualquer género.

Melhoria buscada, perfeigdo entrevista.

Preferir as composigdes artisticas de feitura espirita integral,
preservando-se a pureza doutrinaria.

A arte enobrecida estende o poder do amor.

Examinar com antecedéncia as apresentagdes artisticas para as reuniGes
festivas nos arraias espiritas, dosando-as e localizando-as segundo as
condigOes das assembléias a que se destinem.

A apresentagdo artistica é como o ensinamento:

deve observar condigfes e lugar.

"E a paz de Deus, que excede todo entendimento, guardara os vossos coragdes
e 0s vossos sentimentos em Cristo Jesus." - Paulo (Filipenses, 4:7)

Do livro: Conduta Espirita, por Waldo Vieira/André Luiz.

VIII. FUNDAMENTACAO

Da Apostila de Iniciagdao Musical, FEB/DIJ, 1986.

A primeira manifestagdo artistica do ser humano foi a Musica, que evoluiu

com ele. Valorizada através dos tempos, mas sé acessivel a poucas pessoas ou

classes sociais, nas salas dos palacios e grandes teatros, sofrendo
influéncias nos respectivos géneros por forca de criatividade de tantos



génios, chega a Epoca Contempordnea com as facilidades conseguidas gragas a
fabricagcdo em série de instrumentos, a impressdo das pautas e aos meios de
comunicagao cada dia mais sofisticados. Hoje, com os computadores, a
televisdo e o radio, quem ndo acompanha, no mundo inteiro, as orquestras, os
conjuntos, 0s grupos sonoros, os cantores preferidos? Onde estiver o ser
humano, ai estara a musica.

Sob orientagdo pedagdgica, no campo e processos de ensino/aprendizagem,
assume a musica um papel muito importante na atualidade, revelando-se o
grande recurso na Educagdo, pois se sabe que as criangas se expressam mais
livremente através dela.

Associada ao desenvolvimento do senso ritmico, contribui para enriquecer as
atividades educativas desenvolvidas com as criangas de 3 a 4 anos. E na
tarefa de Evangelizagao, no ciclo Maternal, ndo deve ser dispensada.

Cumpre acrescentar, ainda, que a universalidade dessa arte magnifica, seu
conteldo tdo emotivo, que atinge os mais profundos refolhos da alma, torna o
seu emprego um fator educativo dos mais ricos e agradaveis, pois ndao ha
crianga que nao goste de cantar, se essa atividade lhe for sugerida de
maneira compativel com o estagio evolutivo dos seus interesses.

Através de exercicios de desenvolvimento do ritmo e da entoacdo de pequenas

cangOes, as criangas de 3 e 4 anos adquirem condigdes de maturidade que lhes

favorecem o aprendizado de novos conhecimentos e a incorporacao de salutares
habitos e atitudes.

Esse fato pode passar despercebido a maioria, mas, na realidade, a
compreensdo de assuntos mais complexos depende do dominio, por parte da
crianca pequena, de certas habilidades especificas, tais como: saber ouvir,
esperar a sua vez, esperar pelo companheiro, falar e responder com
desembaraco, compreender e executar ordens etc, que a Musica, mediante os
exercicios sugeridos para essa faixa etaria, pode fornecer.

A tarefa de Evangelizagdo Espirita, educativa por exceléncia, visa a
criatura em todas as suas manifestagdes, principalmente nas de ordem
emocional que a musica desenvolve e aprimora.

Encontramos no livro "Allan Kardec", de Zeus Wantuil e Francisco Thiesen,
volume I (p. 39), edicdo FEB, referéncias muito oportunas sobre o emprego da
Mdusica e da Arte nas atividades educativas no Castelo de Yverdon, dirigido e
orientado pelo grande educador suigco Jodo Henrique Pestalozzi, conforme
descrigdo de Roger de Guimps:

"...sobre as representagdes teatrais, geralmente baseadas nos feitos
herdicos da histdria suica da Idade Média, sobre os jogos e diversoes
varias, sobre a importancia que Pestalozzi dava ao canto; cantava-se nos
intervalos das ligdes, nos recreios, nos passeios. A MUsica e o canto
adquiriram ali, em 1816 e 1817, grande impulso com o notavel compositor
suico Xaver Schnyder von Wartensee."

Compreendia o insigne pedagogo a real importancia da MUsica e a empregava
fartamente, como ficou evidenciado, nas atividades diarias do seu Instituto.

Bastem-nos esses ligeiros enfoques e a abalizada orientagdo de Pestalozzi, a
cujos cuidados foi confiada a esmerada educacdo de Hippolyte Léon Denizard
Rivail (mais tarde conhecido pelo seu pseudénimo Allan Kardec, como
Iniciador do Espiritismo), para enunciarmos nossa certeza quanto a
importancia e oportunidade de incluir a MUsica e o canto no curriculo da
Evangelizagdo Espirita.

IX. UMA DIETA MUSICAL

Stewart, R. J.

01. Sempre ser seletivo com a musica que escutamos. Ndo devemos
simplesmente aceitar o que é gerado pela televisdao, pelo radio ou pelos
sistemas de som instalados em nossa casa, trabalho ou local de encontro



social. Esse tipo de escolha torna-se cada vez mais dificil na sociedade
moderna, mas ndao devemos temer ser inconvenientes caso seja preciso: se a
musica num restaurante ou numa loja estiver alta demais, é justo pedir aos
funcionarios que a abaixem. A maioria das pessoas simplesmente aceita a
poluicdo musical, sem jamais pensar em tentar controla-la. E essencial ndo
sucumbirmos a essa atitude.

02. A consciéncia musical comega em casa. Nao devemos ligar o radio ou

a televisdo para "fazer companhia". Um verdadeiro contato com a musica so é
estabelecido quando dedicamos a ela toda a nossa atengdo - do contrario, é
melhor ndo ouvir nada. Quase tudo o que sai dos meios de comunicagdo de
massa age sobre nossa consciéncia, porque ndo sabemos escutar
verdadeiramente. Um periodo sem musica deve ser considerado da mesma forma
gue uma mudanca de dieta ou um jejum salutar: seu objetivo é eliminar os
venenos do sistema. E quando conseguimos realiza-lo, sentimo-nos mais aptos,
mais atentos e mais radiantes.

03. Evitar a musica muito alta. particularmente em concertos de rock e

de musica popular ou em discotecas. Essa regra deve ser aplicada também as
musicas tocadas em casa ou em reuniBes sociais. Se a musica estiver alta
demais e ndo houver como controla-la, sempre podemos nos retirar para algum
lugar onde ela seja menos ouvida. O volume do som em si funciona como uma
droga, ativando nossos centros de energia de maneira deturpada e malsa
(mesmo a medicina ja mostrou que certas combinagdes de ritmo, luzes e baixas
freqliéncias produzem desequilibrio mental, doencas fisicas e, em casos
extremos, convulsdes). Apds um periodo de "jejum musical", ficaremos
perplexos com o poder e o vigor da musica orquestral, ao mesmo tempo em que
nos nausearemos numa boate agitada. Ndo é uma questdo de esnobismo ou de
elitismo, mas de mecanica, biologia e psicologia. Com toda a justiga, vale
acrescentar que certas formas musicais classicas e de vanguarda também podem
ser extremamente deprimentes e doentias. [As muUsicas sérias, doentias e
deprimentes, sdo geralmente obras que , no nivel mais superficial, recorrem

a artificios intelectuais ou pretensamente artisticos visando a fama, a
obtencdo de subsidios ou a moda efémera, e que no nivel mais profundo, sao
graves obsessdes ou reflexo de desequilibrio mental. Muitas dessas obras
exercem um fascinio mérbido, que pode ser reduzido e contrabalangado
seguindo as regras simples mostradas nesta Dieta.(...) O periodo de
"vanguarda" dos sons new wave ou dos sons da "nova era" ainda nao findou
(1988), e devemos ser particularmente cautelosos com a musica que se diz
progressiva ou espiritual. A maior parte deste material ndo é mais do que

uma variante refinada do produto pop e podera ser desmascarado pelo
desenvolvimento de uma consciéncia musicalmente alerta. O uso dos tons ou
apelos elementais para despertar a psique deverd permitir o revigoramento

dos talentos e intuicdes musicais.

04. Adquirir gosto pela musica primordial. De inicio, isso pode ser

dificil, particularmente se estivermos condicionados a musica comercial ou
estritamente a musica classica. A musica primordial ativa certas regies
primordiais de nossa consciéncia, e que ndo podemos esperar apreciar
verdadeiramente a magia a magia da musica se ndao estivermos em contato com
essas areas vitais em ndés mesmos.

05. Cantar ou entoar para si. Had ndo muito tempo atras, as pessoas

tinham o costume de cantar. Hoje nods praticamente ndo cantamos mais, a menos
para copiar alguma cangado das paradas de sucesso. Nao devemos nos deixar
desanimar por qualquer temor subjetivo de que nosso canto ndo seja "bom" Eo
ato de fazer sons musicais com a voz que é importante, ndo um concerto
publico. Cantar e entoar podem ser associados a meditacdo ou podem fazer
parte somente do esforgo diario de usar musicalmente a voz. Ambas as
possibilidades sdo igualmente importantes para nossa salde musical.

06. Usar a propria voz; ndo devemos imitar as idiossincrasias alheias.
Um habito muito difundido hoje é imitar o estilo das musicas comerciais.
Para evitar isso, devemos nos preparar e nos dispor a usar nossa voz
natural, pois esse € o nosso melhor som. Em alguns de nds, o habito de
cantar em entoagdes bizarras esta profundamente arraigado, e o uso de um
gravador cassete pode ser um corretivo bastante atil.

07. Tentar aprender a tocar um instrumento musical. Novamente aqui, a
profissionalizacdo é irrelevante, pois é o ato de fazer musica que possui



significagdo magica ou espiritual, e ndo as opinides ou padrdes correntes da
musica. Em vez de meramente efetuar os exercicios ou interpretar pecas
simples, podemos ficar tocando e repetindo varias vezes uma Unica nota,
ouvindo o instrumento com total atengdo para descortinar cada som
individualizado que ele produz. De acordo com as tradigcGes metafisicas, cada
vez que fazemos uma nota soar, estamos espelhando a criagdao do universo.

08. Dedicar um periodo do dia ao siléncio absoluto. Este € um tipo
importantissimo de meditagdo, e ndo precisa levar mais do que dez ou quinze
minutos. O habito regular de dedicar um periodo ao siléncio todos os dias
tem a capacidade de transformar o modo como reagimos a todos os tipos de
musica num espago de tempo relativamente curto (cerca de um més).

09. Escutar musica em circunstancias de meditagdo. Numa sala em que

nao sejamos perturbados, sentamo-nos com os olhos fechados e colocamos para
tocar um disco ou uma fita. Alguns tipos de musica tém um poderoso efeito
interno sobre nds, enquanto outros, que parecem superficialmente atraentes

nas festas ou encontros sociais compulsivos, surtem pouco ou nenhum efeito,

e podem ser até antagOnicos a mente e ao corpo tranquilos.

X. EU SOU A MUSICA

Texto Andnimo (*)

Eu sou a musica; das artes, a mais antiga.

Eu sou mais que antiga, eu sou eterna.

Mesmo antes da vida comecgar nesta Terra, eu ja estava aqui - nos ventos e
nas ondas.

Quando as primeiras arvores, flores e pastos apareceram, eu estava entre
eles...

E quando o Homem surgiu, tornei- me imediatamente o veiculo mais delicado,
mais sutil e mais poderoso para a manifestagdo de suas emogades.

Quando os homens eram pouco mais que animais, eu os influenciei de forma
benéfica.

Em todas as eras, inspirei os homens com esperanga; inflamei o seu amor;
dei-lhes voz para suas alegrias; estimulei-os para realizarem valorosas
fagcanhas; e os consolei nas horas de desespero.

Representei um grande papel no drama da vida, cujo alvo e propdsito eram a
grande perfeicdo da natureza do Homem. Através da minha influéncia, a
natureza humana elevou-se, abrandou-se e tornou-se mais aprimorada.

Com a ajuda dos homens, tornei-me uma Arte Superior.

Possuo uma grande quantidade de vozes e de instrumentos.

Estou no coragdo de todos os homens e nas suas linguas, em todas as terras,
entre todos os povos; o ignorante e o analfabeto me conhecem, tanto quanto o
rico e o erudito, pois eu falo a todos os homens, numa linguagem que todos
entendem. Até os surdos conseguirdo me escutar, se prestarem atencdo as
vozes de suas proprias almas.

Sou o alimento do amor.

Ensinei aos homens a delicadeza e a paz: e os conduzi na diregao de feitos
herdicos.

Levo conforto aos solitarios e concilio os conflitos das multidGes. (...)
Eu sou a MUSICA.
(*) Do livro As energias curativas da musica, de Hal A. Lingerman.

XI. AS NOTAS MUSICAIS



Leon Denis

"Falaremos hoje sobre a sonoridade, ndao sobre a sonoridade pura, uma vez que
ndo possuimos ouvidos para ela. O som é resultante de uma vibragdo que
impressiona nossos o6rgdos fisicos e produz, em conseqliéncia, um fenémeno
virtual.

"E preciso partir do seguinte principio: no espago o som ndo é mais a
sensacdo de um ruido, mas a sensagdo que acarreta uma satisfacdo de
bem-estar moral e espiritual. O jubilo € mais ou menos intenso e corresponde
as sensagdes que os instrumentos da Terra produzem sobre nos.

"Vimos o ser imaterial transportado a esfera musical, isto €, ao campo
vibratério animado por seres angélicos; vimos também que esse ser recebe em
seu perispirito vibragdes que, chocando-se com seus proéprios efllvios,
produzem sensacgdes de jubilo.

"Na musica humana vocés tém como nota de diapasdo o la: ndo tomaremos essa
nota como ponto de partida, pois sua tonalidade ndo corresponde a tonalidade
das cores. Tomaremos o do. O dd, para os ouvidos humanos, produz um som
grave, pleno, e que exprime o jubilo, um som que descreve bem o amor que
devemos sentir por Deus. Esse do, fazendo-se uma comparagdo, adapta-se
melhor a primeira das sensagoes fluidicas, que se traduz geralmente pela cor
azul.

"O do6 simboliza o azul-celeste, a quietude, a paz da alma, surgida através
da prece. O do é a primeira nota do acorde perfeito que deriva do azul.

"O mi representa a forga no amor, o desejo de amar, e pode ser representado
por uma emanacao da luz solar. Temos, portanto: do, mi.

O do6 fundamental é o azul; o mi, desejo no amor, dara azul-celeste e ouro.

"O sol, terceira nota harmoénica, representa a consolidagdo das duas notas
precedentes, isto €, uma ligacdo que pontua as duas idéias precedentes
emitidas, pontuagdo que assegura a exteriorizagdo do sentimento dado pelo
azul.

"Percebemos essa nota através de uma tonalidade especial, cuja cor procuro
tornar compreensivel aos sentidos humanos. N3do se trata nem de uma emanacgao
prateada, que poderia confundir-se com o ouro, ser por este absorvida, nem

de uma emanagado preta, resultante das outras cores, que poderia absorver o
azul. Mas é um fluido brilhante, sem cor muito definida, que pode

aproximar-se da luz radiante que se desprende dos mundos por vocés
percebidos, isto &, cinza-azulado, cinza-prateado. O sol, visto de longe,

possui esse aspecto.

"A primeira tonalidade, vista por um mortal, terd esse aspecto: tonica azul.
Intensidade da tonica, ouro. Pontuagdo ou duragdo: cinza prateado, mistura
de azul com um pouco de ouro e de cinza-prateado.

"Essa primeira tonalidade representa o amor divino.

"As outras cores fundamentais apresentam todos os outros sentimentos, indo
do amarelo-claro ao amarelo-escuro; porém essas cores sdo sempre
acompanhadas por seus mantos dourados e suas vestes cinza-prateadas.

"Em musica humana, acorde perfeito: dd, mi, sol. Tomando-se o ré, acorde
perfeito: ré, fa, 1a; com o mi, acorde perfeito: mi, sol, si.

A tonica variara de cor passando do azul até chegar ao vermelho, porém as
duas outras notas serdo sempre ouro e prata; elas nunca variarao.

"Conforme a qualidade do perispirito e a natureza do campo vibratério, as
sensag0es variam e aumentam de intensidade a ponto de se tornarem
maravilhosas. Certos perispiritos recebem o amarelo, outros, o vermelho. Ha
alguns que excluem essa ultima cor.

"O violeta é menos suportavel para os seres evoluidos. O verde claro é mais



agradavel do que o escuro. Pode-se, de acordo com as leis do espaco,
perceber uma mistura de azul e de rosa.

"Os campos vibratodrios variam igualmente de intensidade. Eles resultam de
emanag0es angélicas, inspiradas pelo ser divino. Quando retornamos a Terra,
estamos ainda impregnados dessas vibragGes; o corpo material as apaga, porém
a consciéncia guarda sua impressao.

"Além desses campos vibratdrios existem esferas, e até mesmo correntes, que
ddo aos espiritos menos evoluidos alegrias harmoénicas as vezes vivas e
profundas, apesar de mais pessoais. Essas correntes fluidicas comunicam ao
ser as alegrias intimas do amor divino. Outras correntes |lhe ddao apenas a
alegria de ouvir os acordes da lira celeste.

Essas vibragdes, ndo coloridas e invisiveis para o ser desencarnado, dao-lhe
uma satisfacdo comparavel a produzida pela sensagdao dos perfumes.

"A musica celeste &, portanto, resultante de impressGes causadas pelas
camadas fluidicas segundo a elevacdo do ser e a pureza do meio.

"No espago ndo se ouve nada; sente-se a harmonia dos fluidos e ndao a dos
sons. A propriedade essencial dos fluidos é a cor. O som é de esséncia
terrestre, a cor é de esséncia celeste. A proxima licdo tratara dos encantos
harmonicos do espago e de sua persisténcia nos sentimentos humanos."

Massenet
Comentarios

A solidariedade dos sons e das cores, da qual o espirito Massenet nos fala,
foi pressentida por todos os grandes musicos.

Um deles disse: "A melodia é para a luz o que a harmonia é para as cores do
prisma, isto €, uma mesma coisa sob dois aspectos diferentes: melddico e
harmonico."

Platdo nos diz: "A musica € uma lei moral. D& alma ao universo, asas ao
pensamento, saida a imaginagdo, encanto a tristeza, alegria e vida a todas

as coisas. Ela é a esséncia da ordem e eleva em direcdo a tudo o que é bom,
justo e belo, e do qual ela é a forma invisivel mas, no entanto,

deslumbrante, apaixonada, eterna." Observemos de passagem que Massenet é
antes melodista do que sinfonista.

Para formar a luz branca é preciso o acorde das cores complementares, e essa
luz torna-se mais viva e radiante quanto melhor a melodia resuma e sintetize
o0 acorde das harmonias complementares.

Parece, portanto, que ha perfeita concordéancia entre as concepgé&es dos

génios terrestres e o ensinamento das entidades do além, e isto
reconhecendo-se que estas nos fornecem detalhes, observagdes ignoradas pelos
especialistas de nosso mundo.

Em termos de relagdo, a melodia esta para a harmonia como o pensamento esta
para o gesto. Poder-se-ia dizer, também, que em musica a melodia representa
a sintese e a harmonia a analise. Elas se penetram portanto uma na outra e
mais valem quanto mais se combinem e se fundam mais completamente.

Na Terra a beleza de uma obra musical resulta ao mesmo tempo da concepgao e
da execugdo, porém na vida do além o pensamento iniciador e a execugdo se
confundem, pois o pensamento comunica as vibragdes fluidicas as qualidades
que lhe sdo proprias. A obra é mais bela e a impressdo que ela produz mais

viva quanto mais elevada for a intengado. E isto o que d& & prece ardente, ao
grito da alma a seu criador, propriedades harmonicas.

Quanto mais nos elevamos na escala das relagdes, mais a unidade aparece em
sua sublime grandeza.

A lei das notagdes musicais regula todas as coisas, e seu ritmo acalanta a
vida universal. E uma espécie de geometria resplandecente e divina. O
alfabeto humano, como um balbucio, € uma de suas formas mais rudimentares.



Porém suas manifestagdes tornam-se cada vez mais amplas e importantes, em
todos os graus da escala harmonica.

O espirito humano ndo pode se elevar até as supremas alturas da arte cuja
fonte é Deus, mas ele pode, ao menos, elevar a elas suas aspiragdes.

As concordancias estéticas se sobrepdem ao infinito. Mas o pensamento humano
entrevé apenas alguns aspectos da lei universal de harmonia nas horas de éxt
ase e de grande alegria. A regra musical se produz no espacgo através de

raios de luz; o pensamento, a expressdao do génio divino e os astros em seus
cursos, ai conformam suas vibragages.

Se o espirito humano, em seus impulsos, eleva-se um instante a essas
alturas, recai impotente para descrever suas belezas; as impressdes que ele
experimenta ndo se podem traduzir sendo através de muda adoragado.

O proéprio espirito Massenet declara-se insuficientemente evoluido para
manter-se nessas esferas superiores.

Uma vez mais encontramo-nos, aqui, na impossibilidade de exprimir, na
linguagem humana, idéias sobre- humanas. Apesar do que se possa dizer,
permanece-se sempre aquém da verdade. O infinito das idéias, dos quadros,
das imagens, é como um desafio aos limitados recursos do vocabulario
terrestre. Com efeito, como encerrar em palavras, como resumir em palavras
todo o esplendor das obras que se desenvolvem nas profundezas dos céus
estrelados?

(Do Capitulo 6 do livro O Espiritismo na Arte)

XII. ARTEE INTUICAO

Revista Espirita, Ano IV- Novembro - 1998 - N° 11, pag.352.
Que mistério encerra a inspiragdo artistica?

A inspiragdo se manifesta pela poténcia da imaginagdo, pela energia super
abundante que o artista emprega, pela chama criadora que nele arde. Muitas
vezes, o poeta, o musico, o escultor, o pintor, pode criar sua obra na
imaginagdo num sé repente, através de uma percepgao lucida. O raciocinio sé
comecara a agir no momento da realizagdo, disciplinando e direcionando a
acdo. Mas a idéia central da obra, ja esta pronta, em seu todo, no interior

do artista.

E claro que amigos espirituais, poderdo estar inspirando-o., e desta forma,

a inspiragdo artistica é fruto de outro artista espiritual que transmite a

obra a um médium. Mas ndo é tdo simples assim. Se o fosse, qualquer médium
poderia receber obras fantasticas em todos os niveis, e isso ndo acontece.
Na inspiragcdo, o amigo espiritual apenas sugere e trabalha junto com o
artista encarnado, que se utiliza seu prdprio potencial interior para

criar.

Conta-se que Michelangelo, descontente com as obras iniciais do teto da
Capela Sistina, chegou a destruir alguns afrescos e isolar-se em meditagao.
E de repente, vislumbra o maravilhoso instante da Criagdao. Os detalhes da
obra vieram depois.

Beethoven dizia que, muitas vezes, a musica surgia em sua mente, completa, e
ele somente a escrevia na partitura.

Todo o trabalho que propicia a interagdo vertical, com os canais superiores
da vida, favorece a intuicdo. Mas é preciso ampliar a nossa visdo, tanto em
termos de conhecimento quanto de sentimento, de vibrarmos em niveis mais
altos. Assim, a visdo global-o processo de analise-sintese, que a Doutrina
Espirita nos oferece, propicia o desenvolvimento da intuigdo.

A fé é funcdo direta da intuicdo e, quando embasada na razdo, na compreensao
dos fatos, propicia essa intuigdo que se torna certeza e, portanto,

conhecimento.

Por isso as artes, falando diretamente ao Espirito, estimula a intuicao,



atingindo caminhos que a razdo, por si s0, ndao consegue chegar.
XIII. A MUSICA TERRESTRE
Leon Dénis (*)

O canto e a musica em sua intima unido podem produzir a mais alta impresséo.
Quando ela é sustentada por nobres palavras, a harmonia musical pode elevar
a alma as regibes celestes. E 0 que se realiza com a musica religiosa...

O cantico produz uma dilatagdo salutar da alma, uma emissao fluidica que
facilita a agcdo das forgas invisiveis. Ndo ha cerimonia religiosa

verdadeiramente completa e eficaz sem o cantico. Quando a voz pura das
criangas e dos jovens ressoa pela abdobada dos templos, desprende-se como que
uma sensacdo de suavidade angélica. (...)

O fen6bmeno sonoro desenvolve-se de circulo em circulo, de esfera em esfera,
e amplia-se até o infinito. Ele leva a alma, em suas grandes ondas, sempre
mais longe, sempre mais alto, no mundo do ideal, e nela desperta sensagodes
tdo delicadas quanto profundas, que a preparam para os jubilos e os éxtases
da vida superior.

O poder misterioso e soberano estende-se sobre todos os seres, sobre toda a
Natureza. Com efeito, a lei das vibragGes harmdnicas rege toda a vida
universal, todas as formas de arte, todas as criagdes do pensamento. Ela
introduz equilibrio e ritmo em todas as coisas. Ela influi até sobre a saude
fisica por sua acdo sobre os fluidos humanos. Sabe-se que Saul, em suas
crises nervosas, chamava Davi, que através dos sons de sua harpa acalmava a
irritagcdo do monarca. Em todos os tempos, e ainda nos dias atuais, a arte
musical foi aplicada a terapéutica, e com resultado. (...)

(*) Do livro O Espiritismo na Arte.

- Graga Melo (SE)
E- mail: graca.melo@infonet.com.br

Oi pessoal,
segue a minha contribuigao.
Beijinhos.

Bhethy

1) Sabemos trabalhar a musica?

Antes de iniciar o trabalho como evangelizadora do meu Centro, foi me colocado a questdo da mdusica, ou seja,
cuidado com a formam que vc ird trabalhar, pois o evangelizador anterior, havia saido dessa fungdo, por essa
questdo. Foi me informado que ele, por ser musico, e por tocar diversos instrumentos, quis mudar a tatica das
aulas, exigindo a participacdo dos jovens em aulas de canto (11/16 anos), sé que os evangelizandos se recusaram
a esse tipo de atividade e ameagcaram a sair das aulas. Assim, a questdo da mdusica, passou ser uma grande
responsabilidade para mim.

2) Nos preparamos para trabalhar com essa especialidade da arte?

Ndo € uma missdo facil, mas no meu caso, fiz uma investigacdo prévia sobre o gosto que cada um tinha para com a
musica. Li muito a respeito e extrai textos adequado para essa faixa etaria.

3) De que forma podemos trabalha-la?
Pedi que cada um levasse para a aula um cd com a musica de sua preferéncia, coloquei a musica escolhida de cada

um e pedi para eles me repassassem o que foi possivel sentir. Foi muito bacana, pois pudemos constatar que a
diversificagdo de gosto é muito grande.

4) S6 devemos utilizar a musica espirita? Ou podemos também utilizar de outras muisicas?
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No meu caso, preferi ser eclética, pois a experiéncia anterior deles ndo havia sido muito boa, mas ainda irei voltar
nesse tema, visto que a musica retrata a situagdo de bem e/ou mal estar do ser humano.

5) Qual sua experiéncia no trabalho dessa arte especifica?

O respeito é a melhor forma de trabalhar a musica. A musica pode trazer a paz interior como a agitagdo espiritual,
tem muito que ser trabalhado nesse sentido.

6) Que beneficios a utilizacao da musica tem trazido as criangas e aos jovens com quem vc ja trabalhou?
NO meu caso, além das musicas que cada um levou, trabalhei o seguinte texto:

Vocés que gostam de curtir musica, muitas vezes sem ter nocdao do que ela significa em sua vida, fique sabendo
que ela influi nos seres diferentemacdessejam elas deatureza negativaupositivadesde que pela
ressonancia o seu efeito se faz sentir em tudo o que estiver em seu alcance.

A musica estd sempre presente na vida das pessoas e, sem duvida, é uma das mais antigas e valiosas formas de
expressao da humanidade. Desde pequeno, ou até mesmo antes de nascer, dentro do Utero materno, a crianca é
sensivel ao ambiente sonoro e responde a isso através de movimentos corporais.

Os sons e a musica provocam todos os tipos de ressonancias vibratérias em objetos a distancia, pelo que podemos
admitir ter ela uma forga capaz de agir sobre o mundo a sua volta quer seja no aspecto fisico, quer no espiritual.
Tem uma forga que age sobre o mundo a sua volta; uma forga que exibe, ao mesmo tempo, um aspecto fisico -
audivel - e um aspecto mistico - inaudivel -.

Pelas razbes expostas os sabios da Antiglidade preocupavam-se com os efeitos mais comuns da musica na
sociedade em geral e sobre o comportamento humano em particular. Muitos deixavam em segundo plano o aspecto
estético valorizando mais os efeitos psicoldogicos das melodias e ritmos audiveis ao que atribuiam um poder mais
intenso e mais potente, uma forca inaudivel e invisivel, apenas compreensivel em termos de filosofia néo
materialista.

Um som ritmado, como o marchar cadenciado de soldados, pode fazer desmoronar pontes. Isto foi o que certa vez
ocorreu numa ponte em Amienes, na Franga. Por essa razdo é que desde entdo um pelotdo geralmente evita
atravessar uma ponte marchando.

Os sons produzidos por avides a jato acarretam problemas de diferentes naturezas. Sabe-se que a grande maioria
dos ovos incubados proximos das rotas de avides a jato ndo geram devido as vibragdes produzidas pelo ruido das
turbinas. Esse mesmo ruido é capaz de rebentar vidros e outros objetos frageis. As naves aéreas quando
ultrapassam a barreira do som originam ondas de choque que rebentam vidros e causam uma infinidade de outros
inconvenientes. O grande tenor Caruzo era capaz de rebentar uma taga de cristal unicamente pela emissao vocal
de certas notas musicais.

Os sons, além de um certo limite de decibéis, cdesoes no aparelho auditde gravidade variavel
podendo chegar a um limite maximo de produzir surdez.

Além da acao fisica propriamente dita, os sons tém uma enorme capacidade de produzir efeitos mentais das mais
diferentes naturezas.Assim é que ha sons que irritaam pessoas, como por exemplo, o chiado de um grilo, uma
goteira numa lata, o ranger de uma serra sobre um metal, giz em quadro negro, e uma infinidade de outros ruidos.
Por outro laddhd sons que acalmaemagradam, haja vista a musica lenta e meldédica. Mas, mesmo em se
tratando de musica ha aquelas que estimulam certas condigcdes psiquicas, como as musicas que despertam os
sentimentos patriéticos, a coragem e a combatividade. H& musicas, como as sacras, que levam a alma a um estado
mistico profundo, como ha as que estimulam o repouso, enquanto outras podem despertar tristezas e melancolias.
Ndo restam duvidas de que os sons tém poder de despertar estados psiquicos especiais. Portanto, vemos com
estes exemplos, entre milhares de outros, que uma vibragdo sonora pode determinar condigcdes as mais diversas
sobre o campo onde ela se manifesta, e que os seres vivos sdo altamente sensiveis aos sons.

Atualmente a quase totalidade das musicas tem conotacdo negativa, e ndo estamos nos referindo apenas a
mensagem cantada e sim aos ritmos e outros elementos a elas inerentes. Os criticos da musica atual, em sua



maioria, tém dado apenas atengdo as letras, as palavras, aos versos, deixando de lado o ritmo, a harmonia e outros
elementos inerentes. Isto acontece porque muitos criticos desconhecem que o perigo maior ndo reside nos versos e
sim nos acordes, e no ritmo, em decorréncia da ressonancia sobre o meio em geral e sobre os individuos em
particular.

Inovacdes técnicas na musica vém ocorrendo a cada momento; na Ultima metade do século XX ocorreram
mudangas em todos os niveis, os compositores tém mais interesse por grande numero de instrumentos novos e
estranhos, usam sons desconhecidos para eles ignorando aquilo que podem causar no meio, nas pessoas e na
sociedade. Assim citamos, como exemplo o rock, o reg, a musica punk e tantas outras.

O compositor Vorhans esta tentando produzir musica que va diretamente aos nervos sem passar pela mente
consciente. Seu intento é compor musica eletronica capaz de manipular o cérebro, de induzir orgasmo e de
provocar experiéncias semelhantes as do LSD e similares. Em outros lugares, cientistas e pesquisadores estdo
tentando descobrir um som ou uma fase tonal capaz de matar um homem.

Bibliografia:

A Escola e a Musicalizagao - ParteAlrtigo publicado em 20/09/97 no Jornal A Gazeta - Jaboticabal, SP
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ola,querida equipe do evangelize!

Estou encantada o material que foi apresentado sobre musica.

Ja tinha feito uma pesquisa mais profunda a respeito, pois trablho com
massagens e, saber qual musica usar, favorece muito o meu trabalho.

A dica vai para os evangelizadores: acessem o site:
http://www.timevanessa.com.br

Sdo, para que ndo os conhece, dois irmaos de BH que tem um trablho
maravilhoso da divugagdo da Doutrina através da musica.

03 cds langados: Senhor das estrelas - primeiro trabalho, que fala de Jesus,
reencarnagao,causa e efeito, criagdo dos mundos etc...etc....

Petalas de Inspiragcdo - poemas de Lucio de Abreu, musicado por Tim.

Muita musica para trabalhar com a meninada.Homenagem a José( trabalhar dia
dos pais), critica, homenagem as mades, Brasil patria do evangelho, Jesus o
Mestre, outras, outras, etc...

Por fim o ultimo trabalho - VERBOS. A coisa mais linda que ja ouvi. De
uma profundidade espantosa. E evangelho puro! A hitéria de Madalena, Ave-
Homenagem a Maria, Verbos, Médiuns, Pedro, Parnaso, Aos pés do
monte...Gente!!!! entra |Ia e ouve.Vcs vdo ver que ndo estou exagerando.

Beijos Sinthia

Ola amigos!!
Eu também gosto muito do tema!
Acho que antes de escolhermos as musicas, devemos pensar em que objetivo temos..

Harmonizacdo? entrosamento? Despertar apds o almoco ou pela manha? discutir a Ietra levando-os a refletir sobre
as musicas que houvem?
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Uma das dificuldades de algumas musicas ndo espiritas é que o conteddo é as vezes 6timo em grande parte da
musica e em um trecho ndo é adequado.

Entdo penso que é o caso também de olhar a letra com calma, analisar seu contéudo, ritmo e saber se ela atende
ao objetivo pretendido.

Esse critério ndo é apenas as musicas "ndo espiritas", had musicas cantadas por autores espiritas que podem se
adequar a uma situagao e ndo a outra.

A arte espirita tem com finalidade despertar o Espirito para O bem e o belo. Eu acho isso lindo!!

No centro espirita que trabalho, todos os ciclos se reunem até a pré- mocidade e grupo de pais e cantamos alguma
musica antes de separar para a evangelizagao.

Em geral, as musicas sdo infantis e talvez por isso, sinto que meus evangelizandos (11 e 12 anos) ficam meio
deslocados, ja que ndo se sentem mais criangas.

O que tenho pensado é em utilizar a musica com eles na sala junto ao tema a ser abordado, mas pra ser franca, to
me sentindo sem jeito pra comegar isso...

abracos a todos, Karina.

1) Sabemos trabalhar a musica?

R: Acredito que ainda falta muito para que todos os evangelizadores entendam a real importancia da musica na
evangelizagdo infantil.

2) Nos preparamos para trabalhar com essa especialidade da arte?

R: O preparo esta, principalmente, no entendimento do tema proposto para a aula. Ndo € necessario cantar bem ou
tocar algum instrumento. Ha outros recursos muito interessantes como cd’s, dvd’s e fitas de video.

3) De que forma podemos trabalha-la?

R: Assim como num conto infantil, que ndo passa de uma bela histdria, uma bela imagem e uma bela melodia,
devemos tornar o momento da evangelizacdo tdo agradavel quanto, pois sabemos que a crianca imagina a vida de
forma simples e bela, dada a sua idade.

4) S6 devemos utilizar a musica espirita? Ou podemos também utilizar de outras musicas?

R: A melodia deve ser adequada. Num momento mais tranqiilo, como a hora da prece, podemos utilizar musicas
instrumentais suaves. Nas “agitagcdes” , musicas infantis comuns sdo 6tima pedida, mas sempre lembrando do
conteldo das letras, que sdo muito observados pelas criangas.

5) Qual sua experiéncia no trabalho dessa arte especifica?
R: Ja experimentou filmar a sua turminha cantando? Muitos gostam da idéia- surpresa de “se assistirem”.

Ou mesmo mostrar figuras e, a partir das imagens, construirem textos musicais. Para os maiores, as parddias sao
muito interessantes.

No casa que frequento fizemos uma excelente inovagdo. Na primeira metade do horario atendemos as “teorias
doutrinarias”; na outra metade temos a pratica dessas teorias. As criancas aprendem a tocar instrumentos
musicais, cantar, plantar, pintar, encenar e muitas outras atividades. Tive a adoravel experiéncia de passar para as
criangas o que me foi ensinado na infancia: tocar flauta-doce. Tenho certeza que aprendi, através da musica, a
lidar com a vida de forma mais otimista. Na adolescéncia participei do grupo de musicas espiritas da mocidade que
freqlentei. Tinhamos uma enorme pasta contendo letras e cifras. Minha cantora preferida era a Marielza Tiscate, e
hoje prefiro a todos.

6) Que beneficios a utilizagdo da musica tem trazido as criangas e aos jovens com quem vc ja trabalhou?

R: Acredito que desenvolve a sensibilidade. Algumas criangas se destacam bem quando o assunto € a musica. Eles



observam até mesmo quando uma nota musical esta errada. E fantastico./ Além disso, a aula fica emoldurada e
completa. A musica certa na hora certa sempre é bem-vinda./

Alessandra

Por que musicalizar?

A musicalizagdo, além de transformar as criangas em individuos que usam o0s sons musicais, fazem e criam musica,
apreciam musica, e finalmente se expandem por meio da musica, ainda auxiliam no desenvolvimento e
aperfeicoamento da:

-Socializagao
- Alfabetizagao
- Inteligéncia
- Capacidade inventiva
- Expressividade
- Coordenagao motora

- Tato fino
- Percepgdo sonora
- Percepcdo espacial
- Raciocinio légico e matematico
- Estética

O objetivo centralla educacdo musical é a educacdo pela musica, que engloba varios aspectos do
desenvolvimento humano. Entre estes, citamos:

1. Desenvolvimento da manifestacdo artistica e expressiva da crianga

A educagao musical pretende desenvolver na crianga uma atitude positiva para este tipo de manifestagao
artistica, capacitando-a para expressar seus sentimentos de beleza e captar outros sentimentos, inerentes a toda
criagdo artistica.

Assim como se utiliza da palavra ou gestos para manifestar suas idéias, tera como meio de expressao mais uma
forte ferramenta na construgdo de seus argumentos - a musica. As criancas tendem a pensar na musica como
sendo sobre "coisas", isto €, como contando histoérias, expressando idéias, vivendo situagdes.

Ha estudos sobre criangcas autistas (Gardner - As artes e o desenvolvimento humano), em que "estas criangas,
extremamente perturbadas e que freqlientemente evitam o contato interpessoal e talvez nem falem, possuem
capacidades musicais incomuns. Isto talvez, porque houvessem escolhido a musica como principal canal de
expressdo e comunicagdo, ou também porque a musica é tao primariamente hereditaria e que precisa de tdo pouca
estimulagdo externa quanto o falar ou andar de uma crianga normal." Por exemplo, uma crianca de 18 meses que
cantava arias de oOpera, embora s6 viesse a falar com 3 anos de idade; de 30 criangas autistas, apenas uma nao
mostrava interesse pela musica.

2. Desenvolvimento do sentido estético e ético

Durante o processo de criacdo e depuracdo dos elementos musicais, ou mesmo no processo de expressdo,
busca-se ai o equilibrio e a critica sobre o conceito do belo, do pleno, do satisfatdrio. As campanhas de midia pelas



quais passamos nestes dias, trabalham muito fortemente sobre nosso poder de julgamento e decisdo. Muitas vezes,
esquecemos se algo é realmente bom, ou bonito ou dispensavel. Simplesmente aceitamos. A crianca tem sido um
grande alvo da midia e também sofre esta influéncia.

Através da musica, com seus valores estéticos intrinsecos, e de atividades voltadas especialmente para o
desenvolvimento do valor estético, pretende-se resgatar o sentido do belo e do justo em relagdo as coisas que nos
rodeiam e também as nossas atitudes. O poder de escolha intermedeia a busca da estética, e esta exteriorizacdo é
a base da ética.

3. Desenvolvimento da consciéncia social e coletiva/ética

Quando a crianga canta, ou esta envolvida com papéis de interpretagcdo sonora em coletividade, sente-se
integrada em um grupo e adquire a consciéncia de que seus componentes sdagualmente importantes. Compreende

a necessidade de cooperagdo frente aos outros, pois da conjungcdo de esforgcos dependerda o alcance do objetivo
comum.

Quando estuda musica em conjunto, torna-se mais comunicativa e convive o tempo inteiro com regras de
socializagdo. Existe a possibilidade de respeitar o tempo e a vontade do outro, criticar de forma construtiva, ter
disciplina, ouvir e interagir com o grupo.

4. Desenvolvimento da aptidao inventiva e criadora

A educacgdo através das artes proporciona a crianga a descoberta das linguagens sensitivas e do seu proprio
potencial criativo, tornando-a mais capaz de criar, inventar e reinventar o mundo que a circunda.

E criatividade é essencial em todas as situacdes. Uma criancga criativa raciocina melhor e inventa meios de resolver
suas proprias dificuldades.

A crianca se envolve integralmente com a musica e a modifica constantemente, exercitando sua criatividade, e
transformando-a pouco a pouco numa resposta estruturada de acordo com seus objetivos.

A criatividade é ilimitada no ser humano. Atualmente, com o crescimento tecnoldgico e a busca de solugGes cada
vez mais aprimoradas para os problemas vividos pelo homem atual, busca-se incansavelmente o desenvolvimento da
imaginagdao humana, semente de toda a evolugao.

5. Busca do equilibrio emocional

Para os gregos, a educagdo musical aprimorava o carater e tornava Uteis os homens em palavras e agbes, e os
estudos de musica comegavam na infancia e se estendia por toda a vida.

Também o jogo musical, que ndo se liga a interesses materiais ou competitivos, mas absorve a crianca, estabelece
limites préprios de tempo e espacgo, cria a ordem e equilibra ritmo com harmonia.

6. Reconhecimento dos valores afetivos

Para Piaget, o afeto é o principal impulso motivador dos processos de desenvolvimento mental da crianca e, para
Celso Antunes, a afetividade pode ser construida através de estimulos adequados e medidos. Através da musica e
de seu processo de criagdo, torna-se aqui a crianga o criador, o gerador, formando um eterno vinculo com sua
producdo ou autoria . "Fui eu quem fiz!" eles dizem com satisfagdo. Este é fator positivo para o desenvolvimento de
sua auto-estima e identificagdao de suas motivagdes.

Espero ter contribuido. Desconhego a fonte.



Encontrei o material do primeiro dia de aula da turma de flauta-doce. Acho que pode ser Util para o entendimento
do trabalho de musicalizagdo na evangelizagdo infantil.

Regras da Turma de Flauta Doce

Participacao:O resultado do nosso trabalho depende de todo o grupo. Se um nao participa, todos os outros
serdo prejudicados;

Responsabilidade e Disciplind&osso tempo em sala € muito curto, por isso devemos ensaiar também em
casa;

Dedicacdo:Se vocé tem dificuldades, procure ajuda. Somos um grupo e devemos nos ajudar sempre;

Assiduidade®A falta, além de comprometer o seu aprendizado, atrapalha o grupo;

Organizacdo:Mantenha suas folhas na pasta e em ordem para que, quando vocé precisar delas, possa
encontra-las com facilidade;

Respeito:Todos temos graus de dificuldade. Respeite a dificuldade que seu coleguinha possa ter;

Objetivo:0 objetivo do nosso grupo é poder levar alegria a outras pessoas através da musica;

Participe,

Dedique-se, Organize-se,

Respeite o proximo,

Nao falte!

Com esse pequeno texto sendo trabalhado ao longo do ano, temos grande oportunidade de estabelecer, além de
disciplina, responsabilidade e organizacdo, alegria aos que conquistam e aos que assistem as nossas conquistas.



Obs. N&o pretendemos a formacado de profissionais, mas levar ao conhecimento das criancas que podemos fazer
mais do que o necessario.



