EVANGELICZ\O ESPIRITA E O NATAL - nosso papo sobre

Oi amigos queridos, ndo podemos ignorar certas tradicdes milenares, mas é importante esclarecer, junto as
criangas, o verdadeiro sentido do Natal (nascimento) fazer nascer dentro de nds, novo conceitos de Amor e
Caridade, dar o verdadeiro presente que o mestre Jesus espera receber de cada um.. Estou encaminhando para
reflexdo, uma nota da MEIMEI psicografada pelo Chico Xavier - Revista Reformador - 1957.

Abragos carinhos - Izabel Cristina - evangelizagdo da SEEB-Soc. Esp. Euripedes Barsanulfo- Pirituba-SP.

Noite de Natal

Ndo olvides que o Natal € uma festa do céu, para a noite da Terra.
A Estrela de Belém brilhando, além das nuvens..
Vozes angelicais, rompendo as trevas...

E um bergo, na manjedoura invalida de sombra, em que o Rei da Luz comegou o apostolado Divino, entregando a
Boa Nova de Eterna alegria aos pastores de vida singela, que o afagavam com maos calejadas e trémulas...

E por isso que a tua noite de Natal esta povoada de jubilos santos.
Quase sempre, a doce comunhdao com aqueles que mais amas...

A arvore simbdlica, adornada por dadivas de carinho...
O doce calor do lar, defendendo-te contra a ventania, que reina |a fora...

O bolo festivo....
Os canticos e as oragdes, que te recordam a chegada do Redentor...
Entretanto, lembra-te de Jesus e nao te detenhas!!

Vives a tua hora de beleza, qual se respirasse num dia maravilhoso de regozijo e esperangca, mas, ndo te esquegas
de que milhdoes de almas choram, andnimas, no agoniado nevoeiro do sofrimento.

Sdo criancinhas esfomeadas, mdes desfalecentes, que a dor aprisiona em garras mortiferas, enfermos cansados de
abandono e velhinhos torturados pela sede de afeto, a solugarem de frio!!

Pela memodria do Celeste Renovador, que dizes amar, desce do trono doméstico para o vale dos que vagueiam sem
rumo, e estende-lhes mao amiga.

Deixa que o anjo da caridade te guie os passos e oferece algo de tua mesa e de tua fé aos filhos da aflicao e
sentirdas que o orvalho de tua alegria sera precioso balsamo, sobre as lagrimas que encharcam os coragd&es perdidos
no infortdnio...

Recorda que o Divino Soberano escolheu a noite para clima Revelador de sua grandeza...

Desce, pois, com a tua lampada, a sombra de quantos se debatem entre as chagas da ignorancia e da miséria, e,



ajudando os que padecem, estaras, junto dele, a exaltar-lhe a mensagem de Amor e Luz.

Meimei - Psicografia de Chico Xavier - Revista Reformador de 1957

(enviado por Izabel, participante sala Evangelize CVDEE)

Minhas opnides a respeito do tema estdao em vermelho, ok ???

1) Ha a data comemorativa dentro da DE?

O Natal, que é comemorado no dia 25 de dezembro, simboliza o nascimento do nosso amigo Mestre Jesus. NOs
sabemos que a data é apenas um simbolo, ja que Jesus, de acordo com estudos, ndo nasceu nesta data. Mas como
ndo ha outra data, esta ficou como o dia em que todos os cristdos lembram o nascimento daquele que veio para
nos falar de licdes e ensinamentos que marcaram a histdria da humanidade.

Natal também fomenta o comércio. E uma data onde as pessoas trocam presentes, e o consumismo muitas vezes é
exagerado. Nesta data, comidas e bebidas em abundéancia também sdo tradicdes, e muitos esquecem do verdadeiro
sentido da data.

Nds espiritas devemos lembrar que a data é propicia para as familias que realizam reuniées de estudos do Evangelho
no Lar, oferecerem neste dia aos demais familiares a oportunidade de comemorar o Natal sem o0s exageros
conhecidos. Participar da vida social normalmente, participando até das conhecidas brincadeiras de amigo secreto,
almogo confraternativo na empresa também faz parte do nosso dia-a-dia terreno, porém , tendo sempre em mente
a condigado espirita: o Natal é uma alusdo ao nascimento do Cristo e em nenhuma hipdtese os exageros devam fazer
parte de nossa vida e o nosso exemplo junto aos nao espiritas podera ser uma util fonte para reflexdes.

2) De que forma trabalharmos o tema junto as criangas?

Muitas criangas ainda tem a ilusdo de ganhar um lindo presente no natal e que o mesmo vem do bom velinho papai
noel. E uma fantasia, que pode ganhar novas cores, se comegarmos a introduzir em suas mentes infantis a
verdadeiro significado do Natal... a vinda do Messias. Contar a histéria de Jesus, seja com gravuras, desenhos
animados (eu tenho gravado em video a série "desenhos biblicos" e ja usei muito na evangelizagdo), através de
encenacgoes (esquetes, teatro). A histdria de seu nascimento até as suas pregagdes é belissima. Mostrar a crianga
que é legal sim, ganhar um presente, mas é mais legal ainda sabermos que um espirito grandioso como Jesus ja
esteve entre nds e nos trouxe lindos ensinamentos, que foi e é seu presente para nds.

3) De que forma trabalharmos o tema junto a mocidade?

Com o jovem pode ser feita através de estudos direcionados, adicionado a um bom bate papo. Saber também a
opinido do jovem em torno do tema é muito legal. Ah, e quem sabe eles encenarem um auto de natal ???

Ano passado fizemos, eles se apresentaram para as criangas da evangelizagdo e ficou lindo !!!
Fizemos uma Maria e um José retirantes do Nordeste. Ficou um

4) Fazemos comemoragdes da data ou ndo?

Tanto no centro espirita quanto 1d em casa costumamos fazer.

No centro espirita temos uma reunido comemorativa e depois um lanchinho para confraternizagao.

Em casa, sempre nos reunimos na casa de minha mde. Como |d ninguém é espirita (s6 meu irmdo) quando deixam
nés fazemos uma prece... quando ndo, eu me recolho com meu esposo em meu irméo e fazemos somente nds.

5) Faca seus comentarios , colocando seu entendimento, sua vivéncia , sua experiéncia junto a Escola de
Evangelizagdo que participa.
6) Tem planos de aula , atividades, dinamicas sobre o assunto? Compartilhe conosco.

Estes dois Ultimos eu vou colocar nos proximos dias, ok ???

Beijinhos cariocas no coragao de todos.

Rosane.



Bom dia a todos.

1) Ha a data comemorativa dentro da DE?

No pouco tempo que tenho de espiritismo nunca vi, a
excegdo da comemdracdo de aniversario dos grupos,
nenhuma outra comemoragao festiva dentro da DE.

2) De que forma trabalharmos o tema junto as criangas?
Quanto as criangas temos que lembra-las que o Natal

ndo € ocasido de Papai Noel, mas sim, de Jesus Cristo.
O nosso mundo capitalista acabou por transformar a tao
bela data em dia comercial e nado religioso.

3) De que forma trabalharmos o tema junto a mocidade?
Principalmente lembrando-os que Natal é data para
transparecermos nosso amor, caridade e benevoléncia, e
que Jesus, o "aniversariane" deve ser lembrado em todos
os momentos destes dias, através de nossas agébes e

conversas.

4) Fazemos comemoragOes da data ou nao?

As comemoragoes individuais ou em familia, por
serem tradicdao devem ser realizadas, tudo sem exageros
de alimentagdo e bebidas. Dentro da Casa Espirita ja
ndo da para se admitir comemoracdes natalinas da mesma
forma com que se faz em casa, pode ser realizada
atrabés de palestras, grupos de estudos e com as

criangas. Sempre tendo Jesus como o centro dos estudos.

5) Faga seus comentarios , colocando seu entendimento,
sua vivéncia , sua experiéncia junto a Escola de
Evangelizagao que participa.

Infelizmente nao participo da Evangelizagao, nosso
Centro é novo e ainda ndo temos criangas freqlientemente
participando, apesar de ja termos uma equipe preparada
s6 esperando que a missdo nos seja dada.

6) Tem planos de aula , atividades, dindmicas sobre o

assunto? Compartilhe conosco.
Com certeza que eles tem esses planos.

Beijos e abragos a todos.
Roberto.

Eis, Lindinhas e Lindinhos, tudo azul azul com vcs?:)))

Recebi aqui algumas referéncias sobre o Natal, que estou colocando abaixo, ta?:)))

Um dia cor e amor procés

beijocas mineiras com carinho no coragao

Uma historia mais completa em:

http://www.jipemania.com/coke/historia_do_natal V2.pdf

Resumida em:
htto://www.bpresentedenatal.com.br/historia natal.htm


http://www.jipemania.com/coke/historia_do_natal_V2.pdf
http://www.presentedenatal.com.br/historia_natal.htm

Historia do Natal: origem e curiosidades

Celebragdes durante o inverno ja eram comuns muito antes do Natal ser celebrado no dia 25 de Dezembro. Antes do
nascimento de Jesus, a histéria do Natal tem inicio com os europeus, que ja celebravam a chegada da luz e dos dias
mais longos ao fim do inverno. Tratava-se de uma comemoragdo pagd do _Retorno do Sol_. Na verdade, no inicio da
historia do Natal, esta era uma festividade sem data fixa celebrada em dias diversos em cada parte do mundo. No
século 4 AC, o entdo Papa Julius I muda para sempre a histéria do Natal escolhendo o dia 25 de Dezembro como
data fixa para a celebracdo das festividades. A idéia era substituir os rituais pagdos que aconteciam no Solsticio de
Inverno por uma festa cristda.No ano de 1752, quando os cristdos abandonaram o calendario Juliano para adotar o
Gregoriano, a data da celebracdo do Natal foi adiantada em 11 dias para compensar esta mudanca no calendario.
Alguns setores da Igreja Catodlica, os chamados _calendaristas_, ainda festejam o Natal em sua data original, antes
da mudanga do calendario cristdao, no dia 7 de Janeiro.

(recebi o texto e a referéncia da Gloria)

0Ola amigos! Vamos ao estudo?

1. Ha a data comemorativa dentro da DE?

A D.E. nos esclarece que somente as Leis de Deus sdao imutaveis, as leis humanas mudam de acordo com as
necessidades evolutivas.

No meu entender, a comemoracdao do natal ainda faz-se necessaria... No dia em que todos se
confraternizarem, viverem em paz com a familia, entenderem e colocarem em pratica a mensagem do Cristo,
ndo mais precisaremos comemorar o natal ou qualquer outra data em um dia especifico, porque ja
comemoraremos naturalmente todos os dias.

Se por um lado o dia de natal tb tem suscitado o materialismo com o papai noel, encontramos tb muitos que se
reconciliam, procuram o evangelho nesta data.

2. De que forma trabalharmos o tema junto as criangas?

Em geral com as criangas, sempre temos falado sobre o nascimento de Jesus e sua mensagem de amor a
todos...

Como o guia e modelo da humanidade (em outro e-mail mando uma atividade realizada).
3. De que forma trabalharmos o tema junto a mocidade?

Ndo sei... acho que conversando abertamente sobre o mundo capitalista, os interesses da midia e a mensagem
libertadora de Jesus.

Livros como Jesus no Lar (FEB) e Boa Nova (FEB) sdao otimos para realizar uma boa contacdo de histérias e
sensibilizar.

4. Fazemos comemoracgdes da data ou nao?

Em casa fagco com a familia e no C.E. procuramos no més de dezembro fazer uma confraternizagdo, junto com
uma palestra e atividades na infancia e juventude sobre Jesus.

Fico responsavel pelo teatro e musica na juventude e infancia (aceitando sugestGes em pvt)

5. Faca seus comentarios , colocando seu entendimento, sua vivéncia , sua experiéncia junto a Escola de
Evangelizacdo que participa.

Nesta Ultima semana fui questionada sobre quem foi papai Noel e o que ele representava no natal... Falei
brevemente que o velhinho fazia e entregava brinquedo as criangas que ndao tinham e conversei que o
verdadeiro sentido do natal era o Nascimento de Jesus...

Mas fiquei com uma coisa na cabega: a familia incentiva o fato de que papai Noel existe e ainda anda com
aquele trend e etc., serd que como evangelizadora tenho o direito de ir contra a crenca da familia dizendo que
papai Noel ndao existe?

Sera que da para juntar papai noel com Jesus (risos), ou seja falar da importancia do Cristo e ainda que papai
noel em plena data do nascimento de Jesus estava distribuindo brinquedos?



Sera que da para falar no sentido de papai Noel?

Gostaria que vcs opinassem, porque precisamos ter um posicionamento frente as questdes que eles podem nos
trazer...

6. Tem planos de aula, atividades, dinamicas sobre o assunto? Compartilhe conosco.
Sé aulas sobre Jesus, estarei em outro e-mail colocando uma atividade.

Abragos, Karina.

Ola amigos!! :)

Esta atividade abaixo foi realizada com criangas de diferentes faixas etarias...
Isso acontece muito com pessoas que evangelizam em eventos espiritas que se deparam com "publico" diferente e
frequentemente ndo previsto.

Conforme coloquei em outro e-mail ndo tenho nada falando em especifico sobre o natal... sobre o nascimento de
Jesus, existem subsidios em apostilas da FEB, CELD (O Melhor é Viver em Familia)... Alguns livrinhos evangélicos
podem também serem aproveitados e/ou adaptados.

Ano passado montamos um teatro de varetas com as criangas do jardim e maternal, colocamos na ponta da vareta
as figuras dos animais presentes no nascimento, José, Maria, etc. Era uma mascara grande com lugar para colocar
os olhos...

Considerando que no natal deve ser trabalhado o Nascimento de Jesus...

Atividade: Maquina do Tempo

Objetivo: Identificar em Jesus o modelo mais perfeito que Deus oferece a humanidade e o caminho para sermos
felizes, através da vivéncia de sua doutrina.

Conteldo: Jesus - O modelo, o caminho, a verdade e a vida.
Reforma intima
Lei de causa e efeito

10 MOMENTO: IMITACAO

O evangelizador convidard as criangas a participarem da atividade de seguir o mestre imitando tudo o que ele fizer.
Ex.: Sons, agOes, simples, agdes amorosas, movimento de animais, etc.

29 MOMENTO:
Todos sentados em roda, perguntar o que mais gostaram de imitar buscando direcionar para as agcdes amorosas.

-Vamos pensar: quem seria a pessoa mais legal que vocés gostariam de imitar?

-Imitar é bom?

-Questionar o porque de querer imitar a pessoa escolhida levando-as a deduzirem que as coisas boas que ela faca
foi imitagcdao dos atos e ensinos de Jesus. Citar o trecho "Eu sou o caminho a verdade e a vida. Ninguém vai ao Pai
sendo pelo meu intermédio."

Sendo assim, quem é modelo mais perfeito para imitarmos que Deus nos deu?



Para isso devemos conhecé-lo bem. Vocés ja pensaram se pudéssemos voltar no temo e conhecé-lo pessoalmente?
Seria a melhor forma de conhecé-lo?

Na verdade ndo podemos, mas na imaginagcao podemos sim. Podemos até voltar na infancia de Jesus.

Vocés gostariam de viajar na minha maquina do tempo?

OBS: Questionar todas as respostas dadas diante das situagOes apresentadas, tanto das vividas por Jesus quanto
se fossem com eles inclusive as consequéncias de uma ma reacado - lei de causa e efeito.

Abragos a todos, Karina.

Boa tarde novamente meus companheiros.

Esperamos que ao menos nesta terceira vez em que nos fazemos presente, esta tarde esteja realmente boa em
nossa intimidade.

Peco-lhes desculpas pela triplice presenga, mas creio que devido as _curtas_ dimensbes das mensagens, torna-se
mais facil receber cada trecho em separado, do que um gigantesco e-mail como um todo.

Até mesmo porque para se formar o todo, é necessario a participacdao de todos; Estes e-mails nada mais sdo do
que um trecho intermediario entre o trabalhos iniciado por nossas queridas companheiras, e as mensagens que se
seguirdo.

Sem mais me estender, antes de repassar o texto propriamente dito, gostaria de relembrar que este & apenas uma
base, podendo ser modificado ou trocado de acordo com cada necessidade.

Segue a baixo o texto para nossa analise e reflexdo.

Ai que bom seria o0 mundo, se paz reinasse em cada coragao. Que bom seria se o amor fosse condutor de cada
pensamento.

Seria tao belo ver a luz resplandecendo em cada lar. Ver cada sofrimento sanado com o carinho.
Nao ter mais pessoas sofrendo medos e angustias, sem ombros amigos para ampara-las.
Seria maravilhoso se todos os lares abrigassem em teu seio a harmonia e a paz, a caridade e o amor.

Como queria eu, que criangas ndo passassem fome, que mendigos, ndo estivessem jogados pelas ruas. Que o frio,
nao matasse mais tantos coragdes.

Oh Pai amado, como queria eu que teu evangelho fosse a fecunda intengdo que surge em cada coragao.
Que no Natal, ndo se revelasse tanta inveja. Tanto orgulho e tanto de medo de ser feliz.
Que ndo fossemos tdo falsos ao ajudarmos por velhas convicgdes ao em vez de amor nos coragoes.

Como posso eu, Pai amado sanar tanta _improsperidade_?

Oh meu filho querido! Como podes imaginar que eu deixaria, a tudo transcorrer as tuas vistas sem que nadas possas
fazer?

Deixaria um pai seu filho sofrer a dor da incapacidade?

Meu filho bem amado, pois bem lhe digo, sois capazes de sanar em tuas dores tudo o que lhe faz sofrer.
Permita que reine a paz em seu mundo interior. Que seja pleno de paz, seus pensamentos.

Que seja vocé a vela natalina que inicia a luz em teu lar. Que emite de teu ser o carinho que cura feridas.

Que coragem seja o teu nome, e que os ombros molhados que amparam as lagrimas dos que sofrem, inclusive as
suas, sejam os teus. Que convertas cada lagrima, em chuva de amor a englobar cada ser.



Que leves a harmonia, a caridade, o amor e a paz a seu lar interior, a sua consciéncia meu filho.

Ah, meu querido, ndo sofras, aloje em si mesmo a sua crianca que sofre de fome, o seu andarilho que se vé jogado
as esquinas a morrer de frio. Dé-lhes o alimento que permite fortificar teu espirito. D& o cobertor que lhe aquece a
coragem, para se levantar e caminhar em busca de si mesmo.

Meu filho fagca em ti a reforma natalina. Nao a do reencarne do Cristo, mas sim a tua vivencia evangélica. Quebre
seus conceitos e abra coragoes.

Ultrapasse os limites de suas convicgdes doentes de orgulho e inveja, e busque em seu ser, a mente divina.
Encontre o seu mundo interior.

Meu filho, feche por uns momentos seus olhos. Olhe para si, suas intengdes verdadeiras, seus anseios intimos. Veja
o mundo que cultiva dentro de ti, e responda-se, por que querer sanar fora o que se encontra apenas dentro de
VOoCé?

Por isso meu amado filho, antes que esta nai¢efinde, peco-lhe que ore e agradeca, nao o nascimento do
messias, mas 0 seu renascimento ao mundo espiritual.

Bons meus queridos, ai esta o texto como foi prometido.

Durante o processo de sua escrita, ele nos fez pensar muito, o porque de tanta reforma intima, e t3o pouca
referencia ao natal, se era este o tema a ser estudado.

E nos vem a seguinte resposta. _Popularmente dizemos que natal é o ano todo. Por que? Por que o natal é o dia do
Cristo, e todos os dias sdo dele? Ndo, porque o natal é reforma intima, e todos os dias sdo dias de reforma intima.
Sempre é tempo de recomecgar. Porém nds espiritos que nos sentimos homens, presos em todo o nosso
materialismo, nos prendemos as facilidades, vendo no natal apenas o Cristo, € ndo noés. Lembremos que o Cristo
antes de ser lembrado, prefere que nos lembremos de seus ensinamentos. Vos ja sabeis muito sobre o _natal_,
necessario é agora saber um pouco mais sobre a reforma intima_.

Basta agora, traze-la para nossa intimidade e refletirmos.

Meus queridos novamente lhes pego desculpas pelas prolongadas mensagens, mas esperamos sinceramente que ela
possa ser tdo util a reflexdo de todos como ela tem se feito a nds.

Que a paz do mestre nos ampare, e abengoe, e raios renovadores de luz.

Um beijo tenro e carinhoso, a cada coragcdo, de um espirito que muito os ama,

Paz e Luz!

Guilherme.

Eu ndo sei, mas acho que ndo podemos nos isolar das coisas do mundo por termos uma otica diferente.

La em casa adoramos o Natal, minhas tias sempre nos incentivaram a nos unir, e eu trago isso muito forte dentro de
mim, sei separar bem, a questdo comercial, ou seja a troca de presentes, e a questdo afetiva, acho que na infancia
essa crenga(Papai Noel) foi boa, aos poucos quando crescemos isso desaparece naturalmente, e com o devido
incentivo dos Pais vamos substituindo valores, aprendendo melhor sobre esta época, vendo as diferengas e
entendendo melhor o significado do nascimento de JESUS.

Num dos anos montei um presépio com as criangas, mas meu sonho mesmo, era encenar o nascimento do
Cristo,acho que as ac0es podem testemunhar melhor do que as palavras, vamos ver o que consigo fazer.

Desculpe se falei demais, mas eu adoro essa época, acho que a atmosfera fica melhor e s6 a simples lembranca do
rosto de JESUS ja me traz um paz enorme.

Abragos

Elaine






