O DOCE NO PONTO

As vezes eu ajudava minha mae a fazer doce na cozinha. Havia
determinadas receitas que dependiam do ponto certo. Especialmente uma
bala branca que, a certa altura devia ser puxada, ainda quente, no
momento exato. Quando a coisa ndo corria bem, a tal bala agucarava.
Para minha mde era um desagrado. Para mim era 6timo. Aquela bala ndo
seria embrulhada e nem iria para a mesa. E eu poderia avancar sobre
ela com todo meu entusiasmo. E ndao perdia tempo.

Essas lembrangas voltam minha atengdo para o fen6meno da adolescéncia.

Porque a adolescéncia é o ponto exato da educacdo. Quando os pais se
descuidam dessa fase do crescimento, o desastre esta instalado. So
restara sair catando os cacos daquilo que poderia ser uma
personalidade.

A adolescéncia é o periodo mais penoso e cansativo da educagdo. Porque
o adolescente incomoda. Chama a atengdo. Enfrenta. Afronta e
confronta. Quer voar mais as asas nao ajudam. Soé ele ndo percebe que
as asas ndo existem. Moram na imaginagao.

Se 0s pais ndo souberem ou ndo quiserem acompanhar esse momento, ele
se lancara atrevidamente ao v6o. Caira logo adiante, machucado. Com
ferimentos eventualmente irrecuperaveis. Comprometedores de todo futuro.
E bom insistir o adolescente sabe o que ndo quer, mas ndo sabe o que
guer.O que ele ndo quer é a tutela dos pais . Nao quer disciplina. Nao
guer ordem nem horario. O sonho de liberdade explode dentro dele como
um vulcdo. E ele forga todas as barreiras. por todos os lados. E
através de todos os expedientes. Incluindo fartamente o expediente da
mentira. Ndo importam os meios. Importa conquistar espagos para voar.
Mas ele ndo sabe o que quer. Porque ele ndao sabe o que significa a
liberdade com a qual sonha. Ele pensa ingenuamente que liberdade é
fazer tudo o que vier na cabeca que vier por impulsos proprios. Ou o
qgue vier por sugestdes vindas de fora.

Nessa hora, os pais conscientes entram em cena acompanhando de perto
com amizade, com didlogo. mas também com firmeza. jogando equilibradamente
com o sim e com o ndo. carregando arduamente o fardo da paciéncia, sem
esmorecer e sem desistir.

Porque a adolescéncia passa. O que ndao passa sdo os resultado dela.
Resultados amargos, para os pais que se omitiram ou brincaram em
servigo.

Resultados gratificantes para os pais que souberam enfrentar os
problemas com seriedade.

A adolescéncia é como o gesso, em fase de moldagem. Com arte e
sensibilidade, podera atingir grande beleza. Mas depois seca, ndo
adianta forgar. Vai se transformar em estilhagos.

Ha pais que prejudicam os proprios filhos.Ou por ingenuidade. Ou por
comodidade. Ou por desespero. Entendo que a permissividade ndo é o
caminho correto a ser percorrido, nesse espago do crescimento.
Dizer sempre sim e concordar com tudo € mesmo muito cémodo. Sem
precisar sentar para conversar longamente. Sem precisar enfrentar cara fechada
e mau humor. Sem precisar suportar as costumeiras comparagodes feitas com
jeito das outras familias. E realmente muito cémodo.

Mas é uma comodidade geradora de incoOmodos futuros. E incoOmodos



irremediaveis, brotados da desestruturagcdo de uma personalidade que
deveria ter sido construido na adolescéncia que foi desperdigada.
Entdo é tarde. E tarde demais. O doce perdeu o ponto. E ndo hd como
reverter. A receita esta perdida. Ndo ha como aproveitar. Ou se joga
fora. Ou se engole de qualquer jeito. Mas ndao serve mais para a festa
da vida.
Porque os sonhos cairam por terra, desfeitos.
Eu ndo compartilhava do desagrado de minha mde, quando o doce gorava.
Logo mais eu o estaria devorando avidamente.

A sociedade consumista esta de olho em nossos adolescentes. Quanto
mais abandonados, quanto mais desestruturados, quanto mais
despreparados, tanto melhor para ela. Serdo presas faceis de sua
voracidade.

A adolescéncia é o momento mais precioso da educagdo. E mais decisivo.
E ali que se define a justa autoridade dos pais. Ali se imprime o
necessario respeito dos filhos. Ali se define e se fixa a sexualidade.

Ali se plantam principios e valores Ali se ensina que a vida € uma
conquista valente e corajosa. Ali se alerta que, na vida, o sorriso e
a lagrima caminham de mdos dadas. Ali se esclarece que o divertimento
€ compensacgdo do trabalho e ndo objetivo absoluto da vida. Ali se
revela a mais valiosa de todas as amizades a amizade de DEUS.

A adolescéncia é terra fértil, na expectativa do plantio das boas
sementes.

E os jardineiros desse canteiro empolgante sdo os pais. Devendo
plantar, adubar e podar, quando necessario. Sempre com amor, sem nunca
desistir. E a palavra de Deus que nos diz: os que semeiam entre
lagrimas vao colher os sorrisos de alegria.

Na receita da vida, a adolescéncia é o ponto.

Perde-se o ponto e o resto esta perdido.

(O Tomate, O Ipé e Outras Histdrias Jodo Baptista Zecchin)



