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DEPRESSAO

Alertas de que algo vai mal

Tristeza, fossa, baixo astral persistentes por mais de 15 dias;
Ansiedade;

Irritabilidade;

Culpa, sensacdo de peso para a familia desesperanca, desamparo ou desvalia;
Pensamentos obsessivos e ruminag0es;

Memoria e concentragdo diminuidas;

Idéia suicida;

Isolamento;

Disfungd@o no trabalho;

Desleixo no cuidado pessoal;

Energia diminuida;

Agitacdo ou inibicdo psicomotora;

InsOnia ou hipersonia (excesso de sono;)

Diminuigao da libido;

Alteragd@o no apetite;

Constipacgao intestinal;

Variagdo diurna do humor.

Hoje em Dia; com os psiquiatras Fabio Eustaquio e Paulo Melllo



