O Sexo na Vida Universal

do livro Sexo e Evolugao
Walter Barcelos

"O sexo, portanto, como qualidade positiva ou passiva dos principios e dos seres, € manifestacdo cdésmico em todos
os circulos evolutivos."
André Luiz

2.1 - Espiritismo e a ignorancia sexual

O Espiritismo veio na época predita por Jesus, a fim de recordar e reavivar todos os seus ensinamentos, que foram
esquecidos, e esclarecer muitos outros pontos importantissimos no campo do conhecimento espiritual, que a
Humanidade tinha condigdes de receber.

Dentre os varios assuntos esclarecidos pela nova doutrina, temos o tema sexo, sobre o qual os Espiritos nos
oferecem um riquissimo material para estudos, dissipando duvidas, incertezas e preconceitos, clareando os
caminhos ainda sombrios da afetividade humana.

Diante do que o Espiritismo nos oferece na atualidade, no campo do esclarecimento sexual, a visao das criaturas
humanas sobre a missdo sagrada do sexo ainda é muito limitada e obscura, reinando profunda ignorancia. Para a
maioria dos homens, o conhecimento sobre sexo esta restrito as suas manifestacdes primarias, onde surgem o
desequilibrio, a viciagdo e a devassidao moral.

E o que nos fala o Espirito André Luiz:

"Ndo podemos, dessa forma, limitar as loucuras humanas a fungdo do sexo, pois seriamos tdo insensatos quanto
alguém que pretendesse estudar o sol apenas por uma réstia de luz filtrada pela fenda de um telhado."

Na quase totalidade, conhecemos atualmente o sexo, tal como alguém que se gabasse de conhecer uma imensa
floresta, por ter analisado tao-somente algumas humildes ervas encontradas em seus primeiros passos na mata
virgem. Ndo devemos restringir as fung8es sagradas do sexo as manifestagbes biofisioldgicas e aos desequilibrios
comuns da afetividade humana.

Para estudar e compreender sexo com Doutrina Espirita, é necessario deslocarmos nossa visdao do campo
estritamente fisioldgico e projeta-la no campo ilimitado do Espirito imortal.

2.2 O Sexo na Vida Universal
Sexo é fundamento da Vida Universal. Encontra-se nas origens da prépria vida, a qual é emanada do Criador.
E o que nos esclarece o Espirito André Luiz:

"Criagao, vida e sexo sdao temas que se identificam essenialmente entre si, perdendo-se em suas origens no seio da
Sabedoria Divina."

A energia sexual esta intimamente ligada a todo principio de vida, em todos os graus evolutivos, tanto no planeta
Terra como em todos os recantos do Universo.

O sexo, na esséncia, € energia divina. For¢ga da vida, encontra-se na base de todos os processos de evolugdo dos
seres. Elucida-nos o Espirito Emmanuel:

"(...) Os estimulos genésicos (...) sdo ingredientes da vida e da evolugdo, criados pela mesma Providéncia Divina
para a sustentacdo e a elevagao de todos os seres"

2.3 - Magnetismo, atracgdo sexual e evolugao

A evolucdo de todos os seres esta condicionada aos recursos do sexo, que se desenvolvem e se aperfeicoam, no
curso dos milénios, impulsionados pela Lei de Deus, que é a de progresso para todos os seres do Universo.

E através dos recursos magnéticos do sexo que as criaturas humanas e todos os seres dos reinos inferiores se
atraem uns aos outros, formando os casais e consequentemete as familias, garantindo a preservacdo da vida no
planeta e no Universo.

Fala-nos o iluminado Espirito Emmanuel:

"A energia sexual, como recurso da lei de atracdo, na perpetuidade do Universo, é inerente a propria vida, gerando
cargas magnéticas em todos os seres, a face das potencialidades criativas de que se reveste."

2.4 - Sexo: Energia Divina

O sexo é energia da propria vida. Todos nds somos chamados a administra-la em ndés mesmos e somos responsaveis
pelo que fazemos com ela.

A energia sexual esta tdo ligada as profundezas da vida, que nos diz André Luiz:

"Examinando como for¢ca atuante da vida, a face da criagdo incessante, o sexo, a rigor, palpitarda em tudo, desde a
comunhdo dos principios subatémicos a atragdo dos astros porque, entdo, expressara forga de amor, gerada pelo
amor infinito de Deus."

A energia divina do sexo, expressando forca de amor gerada pelo amor infinito de Deus, tanto existe na lei de
atrac3o entre os elementos quimicos auanto no maanetismo planetario de atrac3o. ague d3a harmonia aos mundos no



espago cosmico.

Sentimos dificuldades de entender a grandeza do sexo na Vida Universal, em virtude de reduzirmos suas fungodes
unicamente a determinados 6rgdos e sensagdes do corpo fisico.

Encontramo-nos ainda muito distanciados das belezas das leis divinas em nossa prépria vida afetiva.

Se as aguas de um rio, em quase toda a sua extensdo, sdo poluidas, colocando em risco a vida dos animais e do
proprio homem, que dela se servem, ndo podemos dizer o mesmo com relagdo a sua nascente, cujas aguas serao
naturalmente claras e puras. Assim devemos ver também a energia sexual que, no seu estado de maior pureza, faz
parte das forcas que proporcionam o equilibrio da vida universal.

A graneza chega a tal ponto que os Espiritos se referem também a energia sublimada de nosso Mestre e Senhor
Jesus- Cristo, pelas palavras de André Luiz:

"E a propria influéncia do Cristo, que se deixou crucificar em devotamento a nds outros, seus tutelados na Terra,
para fecundar de luz a nossa mente, com vistas a divina ressurreicdo, ndo sera, na esséncia, esse mesmo principio,
estampado no mais alto teor de sublimagao?"

O sexo na Terra ndo sera sempre o que sentimos, vivemos e experimentamos, na ignorancia de paixdes e vicios,

pois a Lei de Deus, que é de progresso para todos, nos favorecera sempre para conquistarmos valores mais altos,
de relacionamento afetivo, na construcdo de nossa verdadeira felicidade.

(texto recebido de Joaquim Ladislau)



