Profissionais e entidades de varias areas unem-
se para analisar e divulgar os beneficios do perddo, que
se refletem até na saude
Perdoar faz bem ao corpo, a alma e as relagodes
ANTONIO ARRUDA - DA REPORTAGEM LOCAL
Sem o perddo, a humanidade para, estanca, petrifica
se. "O perddo é uma necessidade absoluta para a continuidade da existéncia
humana", escreveu o bispo africano Desmond Tutu na introdugdo do livro
"Exploring Forgiveness" ( explorando o perdao), do psicélogo norte-americano
Robert Enright, diretor do Instituto Internacional do Perddo
(www.forgiveness-institute.ory, da Universidade de Wisconsin-Madison, nos
Estados Unidos.

O livro é apenas uma das iniciativas de um movimento mundial que tem
crescido nos ultimos anos e cujo objetivo é pesquisar e propagar os
beneficios do perddo. Encabecado por cientistas, psicdlogos, lideres

politicos, entidades religiosas e até médicos, esse "mutirdo" em prol do
perdao mostra que perdoar vai além do discurso beatifico da "carola".

Pelo menos 50 pesquisas estdo sendo realizadas atualmente, como parte de um
programa chamado Campanha para a Pesquisa do Perddo Wwww.forgiving.org.

Vitimas da guerra no Vietnda, méaes que perderam filhos no conflito entre
catodlicos e protestantes na Irlanda do Norte, casais que viveram a

infidelidade conjugal e pessoas que tiveram parentes assassinados sao

exemplos do universo pesquisado.
Perddo de Andreas Em um momento em que o pais ainda esta "digerindo" o
assassinato de Marisia e Manfred von Richthofen, o filho do casal, Andreas,
15, declarou ter perdoado a irma, Suzane, 19, pela participagcdo no crime. "
Ndo s6 perdoei minha irma Su, mas continuo a ama-la", escreveu Andreas para
a imprensa.

A atitude do jovem pode ter espantado muita gente, que, no lugar dele,
talvez ndo perdoasse Suzane. Mas, se ele nado tivesse tomado essa atitude,
teria colocado um ponto final na relagdo com a irma.

"O perddo possibilita que as relagdes interpessoais fluam. Andreas perdoou
Suzane porque quer continuar se relacionando com ela", diz a psicanalista e
colunista da F olha Anna Veronica Mautner.

Nesse sentido, diz o tedlogo Jodao Décio Passos, o perddo possibilita o
processo civilizatério da humanidade. "O perddao é um recurso psicoldgico e
social que regula a s relagdes humanas."

E ele que permite que um casamento ndo acabe e que uma amizade tenha
continuidade depois de um conflito, por exemplo, ou que as relagdes de
trabalho sobrevivam em meio aos desentendimentos que costumam ocorrer em
ambiente profissional.

Mas perdoar nao significa necessariamente esquecer a magoa. Quando os fatos
foram dolorosos demais, nunca va o embora da meméria. "Entretanto a pessoa
pode se lembrar do apoio que obteve no momento de dor e fazer com que es se
apoio minimize a lembranca dolorosa", disse a Folha o psicélogo americano
Frederic Luskin, diretor do Projeto Perddowww.learningtoforgive.com, da

Universidade de Sta nford (EUA), e autor de "O Poder do Perdao".
Protecdo da saude A medicina ndo recomenda viver amargurado, com rancor ou raiva contidos. Procurar minimiza
r o sofrimento -
e isso vale tanto para quem toma a iniciativa de pedir pe
rddo como para quem perdoa-

é uma forma de proteger a saude. "Se a pessoa acumula se

ntimentos negativos, pode desencadear uma série de transt
ornos nao so6 psicoldgicos, mas fisicos também", diz o psi
quiatra José Atilio Bombana, da Unifesp. Por isso os médi

cos questionam a respeito do estado emocional do paciente

e devem fazer isso ativamente, diz José Antbnio Atta, che fe do ambulatério
do Hospital das Clinicas de S&o Paulo. "Se a pessoa consegue se livrar de
um sentimento negativo crénico, com certeza isso pode acelerar sua
recuperagao" , diz ele.

Sem perddao Apesar de tantos beneficios - para o corpo, para a saude
psicolégica e para as relagdes interpessoais-, a pessoa pode sentir uma
dificuldade fora do comum para perdoar o outro ou ainda para pedir perdao a
guem ela ma goou. Se para tanto ela tiver de passar por cima de princ ipios
basicos, tiver de questionar sua prépria identidade , talvez deva esquecer a
idéia, pois isso também pode faz er muito mal , diz Bombana.
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Vomitos e sacrificios na busca pelo perddo
Desde os tempos remotos, o perddo estad associado a
redencdo do homem. A forma utilizada é que diverge da atu
al. Os judeus sacrificavam cordeiros para receber em troc
a a piedade divina. Também abandonavam bodes no deserto,
acreditando que os animais levariam com eles os pecados (
dai o termo bode expiatdrio), isentando os homens de culp

a. Os cananitas (antigos habitantes da atual Palestina) u savam o
sacrificio humano para obter a piedade dos deuses

Na Etiépia, membros de
tribos realizavam cerimdnias em que vomitavam para que suas maldades fossem

expelidas e e les pudessem obter o perddao dos deuses.
Jesus Cristo na cruz é o simbolo maximo do perddo n o Ocidente, a "prova" de
que Deus perdoou os homens pelos atos que cometeram. "A partir dai, caberia
a todo homem perdoar o proximo para que -sé assim-pudesse obter o perddo
divino", explica o tedlogo e psic oterapeuta Zenon Lotufo.

Porém, segundo os principios judeo-cristdos, esse perddo ndo é
incondicional. "Para ser perd oada, a pessoa precisa desejar sé-lo; como diz
o Velho Testamento, ndo pode ter o coragdo e mpedernido; precisa ter
disposicdao de alma", explica Robe rto Romano, professor de filosofia da
Unicamp. Para ele, essa historia de que Deus perdoa tudo "é discurso de um c
ristianismo 'pollyanna".

Além disso, somente a partir do temor e do arrepend imento é possivel obter
o perddo e se conciliar com Deus, diz Jodo Décio Passos, do departamento de
teologia e cié ncia da religido da PUC-SP. "Perdoar seria o ultimo

sacrificio realizado por uma pessoa para ndao haver mais sofrimento entre os
homens", ¢ ompleta o tedlogo.

Doengas que o rancor pode causar ou acentuar
* Depressao
* Dor de cabega
* Dores musculares (principalmente nas costas)
* Fibromialgia
* Gastrites e Ulceras
* Problemas cardiovasculares, como hipertensao
* Problemas intestinais, como sindrome do intestino irritavel
* Problemas de memoria
* Problemas de pele, como urticaria
* Queda na imunidade
* Todas as doencas alérgicas, como asma
* Vertigem

Fontes: José Roberto Leite, coordenador da Unidade
de Medicina Comportamental da Unifesp, e José Antonio Att
a, chefe do Ambulatério de Clinica Geral do Hospital das
Clinicas
(enviado por Marco Fonseca)



