O texto abaixo é um trecho retirado da revista Super-Interessante de Julho/.2002

A mente humana grava e executa tudo que lhe é enviado, seja através de palavras, pensamentos ou atos,
seus ou de terceiros, sejam positivos ou negativos, basta que vocé os aceite. Essa agcdao sempre Acontecerd, traga
ou ndo os resultados positivos para vocé.

Um cientista de Phoenix, Arizona queria provar essa teoria. Precisava de um voluntario que chegasse as ultimas
conseqliéncias. Conseguiu um em uma penitenciaria. Era um condenado a morte que seria executado na
penitencidria de St. Louis, no Estado de Missouri, onde existe a pena de morte em cadeira elétrica. Prop0s a ele o
seguinte: ele participaria de uma experiéncia cientifica, na qual seria feito um pequeno corte em seu pulso, o
suficiente para gotejar o seu sangue até a ultima gota final. Ele teria uma chance de sobreviver, caso o sangue
coagulasse. Se isso acontecesse, ele seria libertado, caso contrario, ele iria falecer pela perda do sangue, porém,
teria uma morte sem sofrimento e sem dor. O condenado aceitou, pois era preferivel a morrer na cadeira elétrica e
ainda teria uma chance de sobreviver.

O condenado foi colocado em uma cama alta, dessas de hospital e amarram o seu corpo para que nao se
movesse. Fizeram um pequeno corte em seu pulso. Abaixo do pulso, foi colocada uma pequena vasilha de aluminio.
Foi dito a ele que ouviria o gotejar de seu sangue na vasilha. O corte foi superficial e ndo atingiu nenhuma artéria
ou veia, mas foi o suficiente para ele sentir que seu pulso fora cortado. Sem que ele soubesse, debaixo da cama
tinha um frasco de soro com uma pequena valvula. Ao cortarem o pulso, abriram a valvula do frasco para que ele
acreditasse que era o sangue dele que estava caindo na vasilha de aluminio. Na verdade, era o soro do frasco que
gotejava. De 10 em 10 minutos, o cientista, sem que o condenado visse, fechava um pouco a valvula do frasco e o
gotejamento diminuia. O condenado acreditava que era seu sangue que estava diminuindo. Com o passar do
tempo, ele foi perdendo a cor e ficando cada vez mais palido. Quando o cientista fechou por completo a valvula, o
condenado teve uma parada cardiaca e faleceu, sem ter perdido sequer uma gota de sangue. O cientista conseguiu
provar que a mente humana cumpre, ao pé da letra, tudo que lhe é enviado e aceito pelo seu hospedeiro, seja
positivo ou negativo e que sua acdo envolve todo o organismo, quer seja na parte organica, como na psiquica.

Essa histdéria é um alerta para filtrarmos o que enviamos para nossa mente, pois ela ndo distingue o real da
fantasia, o certo do errado, simplesmente grava e cumpre o que lhe é enviado.

Quem pensa em fracassar, ja fracassou mesmo antes de tentar.

Somos 0 que pensamos e acreditamos ser.

Para meditarmos. E ou ndo é?

Agora, imagine: quem s pensa em coisas erradas; quem sO pensa em vinganca; quem soO vé o lado ruim das
coisas, das situagOes e das pessoas.

Imaginem!

Vamos procurar sempre ver o lado bom de qualquer situagdo, mesmo aquelas mais dificeis, mesmo aquelas as
quais nos pensamos ndo existir o lado bom. Por que? Porque, podem ter a certeza que mesmo a pior situacdo, ha
sempre o lado bom. E também o porque dessa matéria toda ai em cima, que com certeza ird nos fazer meditar
bastante.

Meditemos!

(enviado por Mauro Henrique)



