A DROGA E O JOVEM

O jovem desprovido de maturidade emocional, vivendo a
complexidade da vida humana, o medo de enfrentar
dificuldades, as frustracdoes e o modismo é um forte

candidato para as drogas.

O jovem usa droga para:
* reduzir tensao emocional - ansiedade;
* remover o aborrecimento;
* alterar o humor;
* facilitar encontrar amigos;
* resolver problemas;
* seguir os colegas;
* ficar na moda;
* expandir a consciéncia - transcender;
* buscar o auto-conhecimento;
* atingir o prazer imediato; etc.

O jovem usuario de drogas tem dificuldade de formar um "eu"
adulto e fica sempre com uma sensagao de incompletude, a
droga age como um cimento nas fendas da parede que completa
seu "eu", é a conhecida fase do "estagio do espelho quebrado"
em que Olieveinstein (1991, apud Bergeret & Leblansc)
diferencia o usudrio do toxicOmano. As caréncias constituidas
na primeira infancia acarretam esta "falta" ou "incompletude"

e a droga vem para completar.

O inicio do uso de drogas € uma lua de mel. Os pais ficam
longos anos desconhecendo que o filho as utiliza. Depois da
lua de mel vem o desconforto de estar sem o produto, aumenta
a "tolerancia" (necessidade de mais doses para o mesmo
efeito) e a "dependéncia" (dificuldade de controlar o
consumo).

Geralmente, encontramos jovens que usam drogas legais e
ilegais nos shows e festinhas, mas ndo se consideram
dependentes delas. "Brincam com fogo" e desprezam toda
informagdo cientifica que alerta sobre os perigos
da "tolerancia" e da "dependéncia".

A experiéncia internacional (Carlini,Carlini- Cotrim & Silva-
Filho,1990), constata a existéncia de trés fatores que,
juntos, favorecem o desenvolvimento da "toxicomania"

ou "dependéncia quimica", sdo eles: a droga, o jovem e sua
personalidade e o momento dele dentro da familia e sociedade.

O que leva o jovem a fazer uso de droga é a busca do prazer,
da alegria e da emocdo. No entanto, este prazer é solitario,
restrito ao préprio corpo, cujo preco é a autodestruicao.
Tudo isto faz esquecer a vida real e se afundar num mar de
sonhos e fantasias. Esta é uma opc¢ao individual, se bem que,
muito condicionada ao papel do grupo.

"O uso de drogas pode ser uma tentativa de amenizar
sentimentos de soliddao, de inadequagao, baixa auto-estima ou
falta de confianga." Silveira, 1999.

Além do prazer, a droga pode funcionar como uma forma de o



adolescente afirmar-se como igual dentro de seu grupo.
Existem regras no grupo que sdo aceitas e valorizadas por
seus membros, tais como: o uso de certas roupas, o corte de
cabelo, a parada em certos locais e a utilizagdo de drogas.

E no grupo que o jovem busca a sua identidade, faz a
transigdo necessaria para alcancgar a sua individualizagdo
adulta. Porém, o jovem tem o livre-arbitrio na escolha de seu
grupo de companheiros. O tipo de grupo com o qual ele se
identifica tem tudo a ver com sua personalidade.

Outra motivagdo forte para o jovem buscar a droga é a
transgressdo. Transgredir é contestar, é ser contra a
familia, contra a sociedade e seus valores. Uma certa dose de
transgressdao na adolescéncia é até normal, mas quando ela
excede com drogas, representa a desilusdo e o desencanto.

Os jovens, muitas vezes, utilizam determinada droga para
apontar a incoeréncia do mundo adulto que usa e abusa das
drogas legais como alcool, cigarro e medicamentos. Acreditam
que os adultos deveriam ser um "porto-seguro”, um referencial
da lei e dos limites. No entanto, muitos adultos ndo pararam

para refletir sobre isso.

A "onipoténcia juvenil" € uma caracteristica da adolescéncia
que faz com que o jovem acredite que nada vai acontecer. Pode
transar sem camisinha e ndao vai engravidar ou pegar AIDS ou
DST, pode usar drogas e ndo vai se tornar dependente. No
entanto, é ainda maior o risco de dependéncia, no jovem
quando:

* possui dificuldade de desligar-se da situagdo de
dependéncia familiar;

* existem falhas na capacidade de reconhecer-se como
individuo adulto, capaz e separado dos outros;

* possui dificuldades de lidar com figuras de autoridade,
desafia e transgride compulsivamente.

Os adolescentes sofrem influéncias de modismos e de
subculturas, sdo contestadores, sofrem conflitos entre a
dependéncia e a independéncia, tém uma forte tendéncia
grupal, um desprazer com a vida urbana rotinizada e uma

grande auséncia de criatividade. Alguns adolescentes fazem a
descoberta do valor da vida em confronto com a morte, através
de esportes violentos, pegas de carros, roleta russa,
anorexia nervosa, suicidio e drogas.

A primeira onda de socializagdo da droga surgiu nos anos 60.
Muitas pessoas comegaram a questionar a realidade social e
procurar uma cura psiquica na natureza, ja que o mundo urbano
nao oferecia alternativas. Aprenderam a usar certas plantas
para modificar a percepgdo consciente, era a época dos
hippies.

Hoje, depois de 30 anos conhecemos o grande equivoco,
definitivamente todas as drogas causam dependéncia e
esta "falsa" sensacdo divina acaba anestesiando a realidade
individual de ndo se sentir "bom o bastante".

Segundo Griscom, o desejo de drogas é sempre a busca de algo
mais. Os pais transmitem isso aos filhos quando eles proprios
ingerem droga e os seus filhos acabam fazendo a mesma coisa.
Isso é explicado geneticamente, ja existe no equilibrio
bioquimico uma predisposigao.

"O uso de drogas ativa a expansado para a dimensdo astral,
fazendo a pessoa entrar em realidades que podem ser muito
sedutoras, atraentes e abrangentes; por isso as drogas



ofereciam uma saida, um escape da realidade linear e da luta
para conseguir um lugar no mundo" Griscom, (1991, p.71).

A sociedade atual tem pouco a oferecer para o jovem antes que
sejam considerados adultos produtivos, suas vidas estdo sem
significado e seus modelos sdo os herdis intocaveis da TV. Os

jovens sabem que nunca serdo estes herois e sentem
necessidade de se descobrir e responder a questdo "Quem sou
eu?"

"Os jovens procuram encontrar-se utilizando drogas. Tentam
eliminar a dor, a limitagdo, sacudir-se do desconforto de
serem pequenos demais. Fazem isso por meio de drogas porque
foram criados hum modo de vida quase passivo. Hoje a
juventude acumula eletricidade estatica que ndo deixa uma
marca, ndo encontra um canal para escoar. A agitagdo é grande
demais para o Sistema Nervoso que é estimulado em excesso e
nao possui um canal de reacdo. Assim os jovens simplesmente
utilizam varios tipos de drogas para sintonizar-se e livrar-
se do desconforto que sentem no corpo, nas emogdes e na
mente." Griscom (1991, p72 e 73).

E tdo dificil para o jovem ser ele mesmo que acaba
representando varios papéis, um em casa, outro com os
colegas, outro na escola, indefinidamente espera ser levado
em conta. Chegar aos 18 anos, de nada alivia porque o
processo educativo é prolongado, a adolescéncia também é
prolongada e fica muito longe a chegada a idade adulta, na
gual a sociedade o aceitara e aprovara seus conceitos,
pensamentos e criatividade.

Os pais ndo sabem o que fazer com a caodtica energia do jovem
e a escola muito menos. O jovem vive uma realidade tensa com
as notas, provas, semestres... sem que se perceba como um
sentido real de forga e valor. Esta separagdao emocional e
intelectual acaba provocando o "aluno desistente". Desistir
de estudar é sedutor, é uma defesa contra um mundo hostil. As
drogas aliviam o desconforto social, funcionam como uma
cortina de fumaga para disfargar a sensagdo de vazio.
(Griscom, 0. cit.)

"Muitas pessoas comegam a utilizar drogas como um meio de
alcangar o seu proprio eu divino, mas pagam um alto prego por
isso. A aglutinagdo do nucleo da nossa percepgdo consciente
fica enfraquecido pelas drogas. Quando tomamos alguma droga
gue nos leva a dimensdo do altral, sempre ocorre um
afrouxamento do controle do ego, que diz: "Tenha cuidado!
Cuidado com isso". E isso mesmo, libertamos o €go que nos
aborrecia, mas quando entramos na dimensdo do astral perdemos
também a nossa esséncia!" Griscom (1991, p. 77).

Nosso caminho evolutivo acaba sendo atrasado por esta opgao
gue tanto ilude e prejudica nossa esséncia e nossa capacidade
de discernimento.

O que acontece € que as drogas trazem uma percepgdo de
realidade passiva. Podem até ser um caminho para a expansao
da percepgdo consciente, porém é um caminho passivo, de fora

para dentro, é artificial e causa dependéncia. A dimensédo do

astral ndo é passiva, exige acdo intencional, praticas de
respiracdo, meditagao e recolhimento interior.

"A maconha é uma das drogas que criam uma modificagdo
permanente no cérebro. A maconha deposita nas sinapses
nervosas um residuo viscoso que é parecido com o piche e nédo
pode ser retirado. Esse residuo retarda nossa capacidade de
entrar em outras oitavas de percepgao consciente porque as
sinapses, que transportam mensagens, perdem a faculdade de
entregar os dados que recebem. As pessoas que optam por essa
forma de alterar a percepgdo consciente estdo de fato



diminuindo suas proprias vibragées." Griscom, 1991, p.78

Se quisermos entrar em contato com a Espiritualidade Maior,
em outras dimensdes, nao podemos danificar nosso campo
eletromagnético, somos sistemas energéticos. Quando
utilizamos drogas criamos buracos no campo de nossa aura.

Quando os jovens conhecem sua finalidade na vida, reconhecem
a forga no seu coragdo e na sua intuicdo, ndao sentem
necessidade de recorrer as drogas como meio de fuga. Podem
compartilhar a ligagdo com o Eu Superior e sentir a energia
criativa que emanam através das palavras, imagens, quadros ou
musica.

As principais recomendacgdes de Divaldo Franco para o jovens
sdo essas:

1. A pretexto de comemoragdes, festas, ndo se comprometa com
o vicio; apenas um pouquinho pode ser uma picada de veneno
letal que mesmo em pequenas doses pode ser fatal;

2. Se esta feliz, fique feliz lUcido;

3. Se estd sofrendo, enfrente a dor abstémio e forte;

4. Para qualquer situagdo recorra a prece.

(chegou até nds sem mengdo de fonte ou autoria, por favor se souber qual seja, nos informe , a fim de que
possamos dar os devidos créditos)



