
Prevenção ao uso indevido de drogas
 

O adolesc ente passa por c irc unstânc ias e situaç ões importantes nesta époc a de sua vida, tem de suportar
transformações físic as e psic ológic as que o obrigam a responder a exigênc ias tanto soc iais quanto biológic as e
intrapsíquic as, nas quais tem de resolver c onflitos de dependênc ia e independênc ia. Adotar uma identidade pessoal
e ser ac eito no grupo ao qual pertenc e, de ac ordo c om c ondutas soc ialmente ac eitáveis.

Esse proc esso implic a o ajuste gradual do adolesc ente à aquisiç ão de uma nova imagem c orporal que vai
alc anç ando c om a maturidade e a c apac idade de estabelec er relaç ões interpessoais c om o meio. Nesta époc a é
normal que permaneça a grupos de iguais, para que possa adquirir seguranç a e equilibrar a auto- estima. Nesse
momento, faz- se necessária a presença de figuras positivas, tais c omo a família e a esc ola.
O adolesc ente prec isa disc utir as razões para adotar um c omportamento preventivo e aprender a expressar seus
sentimentos, opiniões, dúvidas, inseguranç as, angustias, medos e prec onc eitos, e trabalha- los de forma a que
possa enfrentar e resolver problemas e dif ic uldades do dia- a- dia.

O uso de drogas é um c omportamento, uma c onduta c ujas c ausas prec isam ser analisadas para podermos
desenvolver um trabalho de educaç ão e prevenção. A educaç ão é o elemento- c have para o trabalho preventivo.
Não há dúvida de que é nec essário c ontrolar a disponibilidade de drogas, c astigar os trafic antes e melhorar as
c ondiç ões de vida, mas o que realmente pode livrar os jovens das drogas é uma verdadeira educaç ão preventiva.

A educação preventiva é diferente da simples informação ou repressão. Por isso, prec isamos c onsc ientizar o
adolesc ente por meio de uma abordagem direc ionada para a vida, onde a prevenç ão ao uso indevido de drogas se
encontra dentro de um c ontexto de valorizaç ão da vida e do ser humano.

Vamos procurar utilizar téc nic as que abordem temas essenc iais para a juventude que se depara diariamente
com conflitos e desencontros (c arênc ias de modelos e perspec tivas para o futuro), os quais podem leva- la a uma
relaç ão perigosa c om as drogas. Assim, as vivênc ias lúdic as (dinâmic as e jogos) deverão trabalhar a prevenção nos
seguintes tópic os:

·      ac eitaç ão do grupo;
·      c uriosidade;
·      pressão soc ial;
·      armadilhas;
·      realidade familiar;
·      sentimentos;
·      fantasias;
·      prec onc eitos;
·      solidão e busc a de ajuda.
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