
Sexualidade do Adolescente - Imagem corporal
“T enho 13 anos, ainda não menstruei, mas meus seios já estão bem desenvolvidos. Só que eles não tem biquinho!

Isso é normal?”
(Revista Querida, ano VI, nº 100)

 
Os adolesc entes, em geral, não são bem informados sobre as mudanças físic as que experimentam e fic am

c om o sentimento de que não são atraentes ou normais.
A imagem corporal é a maneira c omo representamos mentalmente o nosso c orpo. Ela é tão importante que

faz parte da nossa identidade.
O foco c entral sobre a imagem corporal tem a ver c om dois aspec tos:
1-  o adolesc ente ainda não formou c laramente o seu senso de identidade c omo pessoa;
2-  o adolesc ente ainda não tem bem estruturado o seu senso de auto- estima, dec orrente de suas

c arac terístic as pessoais, seus relac ionamentos e suas realizaç ões.
Portanto, o trabalho c om adolesc ente sobre a aquisiç ão de uma imagem corporal positiva é fundamental.

Esta irá fortalec er o sentido de atratividade, de ac eitaç ão soc ial e a c apac idade de dar e rec eber afeto, a maneira
c omo perc ebe a si e ao outro sexo e, princ ipalmente, aptidão para estabelec er e manter vínc ulos amorosos.

 
(enviado por Sandra)


