Capitulo 18
A Infancia e a Adolescéncia

Relagdes familiares

Os pais formam, desde o inicio, as figuras mais importantes da vida infantil. Sdo os chamados "adultos
significativos". Sdo as pessoas que influenciam e sugestionam; que impdem as leis, a disciplina, as ordens, os
regulamentos; que trasmitem a ética, a moral, os habitos, os conceitos, a fé religiosa, a educagado sexual, etc. Com
o desenvolvimento, a crianca vai tentar lutar contra esta "colonizagao", buscando liberdade e independéncia. Ao
chegar a adolescéncia, esta luta vai se tornar ainda mais acirrada, ao mesmo tempo que o jovem vai perceber que
tem necessidade de continuar dependente, recebendo a protecdo e o carinho que sempre recebeu. Esta situagdo
vai caracterizar uma verdadeira "ambivaléncia" nas relacGes familiares.

Uma das técnicas inconscientes, impulsivas e automaticas utilizadas pelos adolescentes para se libertarem do
dominio dos adultos chama-se "desmitificacdo dos idolos". Consiste em modificar o ponto de vista forjado na
infancia referente a onisciéncia e onipoténcia dos pais, transformando-os em '"criaturas humanas", que tém vida
sexual, fraquezas, cometem erros, injusticas, falhas, defeitos. A grande maioria dos pais ndo esta preparada para
ser questionada t3o duramente, o que explica, também, as desarmonias familiares comuns neste periodo. E

necessario que, da mesmo forma que o adolescente, os pais também sejam orientados acerca da situacdo que
estdo vivendo.
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