Disciplina e E ducacéao

Uma boa definicdo de disciplina seria a aquisicdo da capacidade que permite que a razao seja mais forte
venga nossas vontades e nossa pregu‘é;aporque desenvolvemos essa qualidade que conseguimos fazer
exercicios magantes todos os dias na mesma hora& porque somos disciplinados que evitamos comidas com muitas
calorias ou prejudiciais a saudeVem da razdao a forga que nos faz abrir mdo de coisas materiais para poupar e
atingir um objetivo maior.Pessoas disciplinadas sdao capazes de estudar quando estavam mesmo é com vontade de
assistir a televisdo ou bater papo com os amigos.

Ndo resta a menor duvida:pessoas disciplinadas terdo maiores chances de sucesso nas atividades as
quais se dedicarem.Tenderdao a ser criaturas aplicadas e determinadas, buscando com afinco alcangar seus
objetivos. Se tiverem razoavel talento, vencerdao no jogo competitivo da vi&atre talento e disciplina, € melhor
ter os dois. Porém, em longo prazo, a disciplina é mais importante.

Ndo nascemos disciplinados.Passamos os primeiros tempos de nossa existéncia cheios de vontades e
amargando fortes dores e revoltas sempre que nossos desejos ndo sao satisfeitoBoleramos mal as frustragdes.

E verdade que, desde o inicio, hd pessoas que aceitam melhor as contrariedaBiesa capacidade de aceitagao
aumenta a medida que se desenvolvem a linguagem e o raciocinio l6gidmbos nos ajudam a compreender por
que nossas vontades nem sempre podem ser satisfeitasO fato de existirem explicagdes e razdes que determinam
a nao realizagdo de determinado desejo nos acalma e nos deixa mais tolerantes para com as frustragdes.
Aprendemos pela reflexdo e pela légica, a aglientar melhor as doresEntendé-las, nos ajuda a suporta-las.

A principal tarefa da educagdo, especialmente durantepsémeiros anos de vida consiste em sermos
capazes de domesticar nossas vontades.Uma visdo equivocada da psicologia nos conduziu, nas ultimas décadas, a
dar énfase e privilegiar o livre exercicio do desej® freio limitador dos impulsos foi encarado como algo repressivo
e negativo. Além disso, os pais, com medo de traumatizar os filhos e de perder o amor deles, tém-se furtado a
tarefa, as vezes desagradavel, de estabelecer limites e estimular as criangas a usar com eficiéncia a razao para
dirigir suas vidas.



Na educacdo infantil, essa é a tarefa nimero um dos pdie. aprender a utilizar a razdo em beneficio
proprio, a crianca e depois o adulto experimentam enorme satisfacdo quando se sentem disciplina&m, porque
€ nestes momentos que nos consideramos animais mais sofisticados, os racioAaadegria intima de quem se
levanta cedo, se faz exercicios e chega na hora certa aos compromissos assumidos é algo que ndo pode ser
subestimado. A gente se sente forte, quando consegue se controlar (coisa muito dB&rite que venceu a
batalha mais ardua, que é a batalha interior A auto-estima logicamente aumenta.

Para que nossos filhos venham experimentar essas sensagdes de contentamento e forca, devemos lhes
ensinar, desde cedo, a abrir mdo de suas vontades, sempre que a razdo assim achar conveniente e util.

E tarefa dos pais “domesticar”os desejos da crianca.
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