O Desafio da Prevencao
Lidia Rosenberg Aratangy

<<N3o é facil resistir a atracdo que as drogas exercem [...tdmsciéncia de um perigo ndo é suficiente para
garantir a forgca devontade necessaria para tomar uma atitude drastica e romper com utitémica perniciosa.
[...] Se cada um procurar dentro de sipcontrara a forma que toma a sua droga particular, seja ela urmpassoa

ou um comportamento. [...] O que move uma pessoa em direcdodaoga esta, na origem, muito perto do que levou
o homem [...] asgrandes descobertas, afrontando o perigo do desconhecido, [.reflexo do desejo de conhecer
sempre mais, da ousadia de romper

limites. [...]

...0O adolescente tem, diante dos perigos, uma postura extremameptgpotente e se comporta como se tivesse
um pacto pessoal deimunidade contra os males do mundo. [...] O discurso dirigido adolescente exige cuidados
especiais. [...]

O que nao funciona?

A primeira faldcia consiste em optar pela soberania do racionaEduzindo a discussdo sobre drogas a um curso de
quimica avangadal[...] é, acima de tudo, uma questdo emocional, ndo racional.

Outro erro comum estd em reduzir a discussao sobre drogas a um cursobre moral e religido, definindo o bem e o
mal como se fossem absolutos. Uma das mais importantes caracteristicas da adolescénciaaébusca de um quadro
de referéncias proprio [...].

Também nao atingem o objetivo de prevencdo patrocinar atividagesmtuais e isoladas, como uma palestra [...]
ou depoimentos [...]Jcorrem o risco de confirmar a onipoténcia adolescente, fazendoaaseditar que [...] serdo
capazes de largar a droga [...].

A participacao dos alunos num projeto de prevengdo, mesmo que inclaaelaboragdo e apresentagao de trabalhos,
nao deve [..] fazer partede nenhum sistema de avaliagdo com o poder de aprovar ou reprovdr..].

E possivel prevenir sem reprimir?

O caminho para a prevencao do uso de drogas [...] é oferecer cpma#s que o jovem possa dar vazao a sua
necessidade de viver experiéncias sinificativas e de partilha-las com seu grupo. [...]

Em resumo, um programa de prevencgao eficiente teria de:

1. Levar em conta a dimensdao emocional, oferecendo ao jovem opgléesalmente validas, [...] atividades
esportivas, desenvolvimentode expressdes artisticas, atividades culturais;

2. Levar em conta a preocupacdo social e a necessidade de pertinénddajovem, [[i.e., pertencer a um grupo]],
abrindo a possibilidade de participagdo ativa em questdes que envolvem a comunidade da qualescola faz parte;

3. Oferecer informag0Oes verdadeiras e ndao preconceituosas [...];

4. Respeitar a inteligéncia do jovem, nao usando mensagens alarmistadeformadas (ndo tratar, por exemplo,
todas as drogas como seoferecessem o mesmo risco, ndo confundir o uso eventual de unsabstancia psicoativa
com o uso habitual e continuo);

5. Nao fazer afirmagdes sobre as sensagdes que a droga produz [...];

6. Abrir um espago para orientacdo dos pais de alunos, para quendastes sintam tdo despreparados e
desamparados para lidar com os desafios da adolescéncia.>>
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