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Afetividade, sexualidade e sociedade
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Provavelmente, vocés ndao aguentam mais ouvir alguém falar coisas do tipo: no meu tempo, os/as jovens eram isso
ou aquilo... no meu tempo, sexo era encarado assim ou assado ... no meu tempo ...

Mas, nada de péanico. Este texto ndo veio forgar nada disso. Muito pelo contrario!

As coisas mudaram muito de |1& para céa e varias delas para melhor.

Para vocés terem uma idéia, para se obter simples informag&es sobre a sexualidade em algumas décadas atras era a
maior dificuldade. E quando se conseguia essas informagodes, elas eram centradas sé no plano bioldgico, nos 6rgaos
sexuais mesmo. Era como se a sexualidade ndo tivesse nada a ver com o resto do corpo, com os sentimentos das
pessoas, com os valores e preconceitos existentes em uma sociedade, tal qual a definimos hoje.

Se falar sobre sexualidade hoje ainda é meio problematico, imagine como foi isso no passado!

Hoje, pelo menos, o tema é bem mais visivel e a sociedade, guardadas as devidas proporgées, tem demonstrado até
uma atitude mais tolerante perante a sexualidade dos/as jovens, assim como em relagdo a homossexualidade. Tanto
que, mesmo que as escolas e as familias ndo se animem a falar sobre sexualidade e afeto, sdo varios os espacos,
onde ja é possivel, para as camadas jovens, ndo sO ouvir especialistas falando, mas se discutir de igual para igual
sobre os diferentes aspectos da sexualidade e da afetividade, ndo sé no plano biolédgico mas também sobre as
sensag0es, as emog0des e os conflitos que existem num relacionamento; sobre contracepgdo; sobre a prevengao
das dst/aids; sobre a necessidade de se adquirir habilidades para se tomar decisGes acertadas e para resistir a
pressdao do grupo; sobre as diferencas entre os géneros feminino e masculino; sobre como a midia trata a

sexualidade; sobre como o preconceito afeta a auto-estima das pessoas. Basta observar o nimero de programas na
televisdo e de publicagcdes que tem a juventude como sua principal audiéncia. Também pudera, os/as jovens entre
15 e 24 anos no pais chega a 32 milhdes.

Vulnerabilidade

Até ai tudo bem , mas se de um lado a juventude estd mais informada a respeito de sua sexualidade e de como lidar
com ela, de outro ainda existem muitos pontos onde fica claro que a juventude ainda estda muito vulneravel, ou
seja, exposta a situacdes que possam lhe trazer problemas ou prejudicdla. Quando pensamos em drogas, aids,
gravidez na adolescéncia, violéncia, isso fica mais evidente.
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Vulnerabilidade é um termo da advocacia internacional pelos Direitos Universais da Humanidade, que designa
originalmente grupos ou pessoas fragilizadas, juridica ou politicamente, na promogdo ou garantia de seus direitos de
cidadania.

Este conceito vem muito utilizado no campo da prevengao da aids, mas pode muito bem ser ampliado quando se
pensa nas dificuldades que os/as adolescentes e a sociedade em geral tém em lidar com varios aspectos da
sexualidade e da salde reprodutiva, pois pretende estabelecer uma sintese entre comportamentos individuais,
sociedade, cultura e politicas publicas.

Pensando num plano mais individual, é possivel perceber que um dos pontos que os/as jovens sdo mais vulneraveis
diz respeito ao autoconhecimento e a auto-estima de cada um/a.

Em uma relagdao amorosa, por exemplo, quando uma pessoa ndo se conhece direito, ndo se gosta e nao respeita
seus proprios sentimentos, acaba deixando seus desejos e seus valores de lado e aceitando, incondicionalmente, a
vontade do outro. E claro que essa relacdo ndo vai ser prazerosa para ela, j4 que deixou de ser sujeito de sua
propria sexualidade.

O mesmo acontece com o grupo de amigos/as. De um lado, ele funciona como um apoio as inquietagGes e a
necessidade de se sentir aceito/a e amado/a, mas, muitas vezes, acaba limitando os desejos das pessoas que
fazem parte dele, seja pelas regras muito rigidas, pela pressdo que exercem sobre as agdes uns dos outros, pela
cobranca de que todos fagam coisas que nem sempre combinam com os valores individuais, etc.

A familia, por sua vez, muitas vezes é responsabilizada por todos as infelicidades do mundo jovem. Mas ha que se
dar um desconto pois nem sempre ela se sente preparada para responder aos anseios de seus filhos e filhas. Vale
lembrar que os pais e as mdes de hoje tiveram muito menos acesso a informacdo sobre sexualidade, além do que
devem ter tido uma educagao muito mais repressiva que a de agora. E se ainda ndo bastasse, querendo ou ndo, o
mundo se tornou muito mais perigoso! Nao tem como nao se preocupar.

As proéprias condigdes de vida do/a jovem determinam seu maior ou menor grau de vulnerabilidade. Evidentemente, o
fato dele/a habitar uma determinada regido, freqlentar uma determinada escola, ter ou ndo ter seus direitos
respeitados, etc, exerce influéncia na sua possibilidade de obter informacgdes, ter acesso aos métodos, estar
exposto ou ndo a situagbes de violéncia, etc.

Resumindo, a juventude é um fase da vida onde se tem que aprender a lidar com muita coisa nova e, na falta de
experiéncias anteriores, muitas das decisGes tomadas podem se mostrar, ao final, uma tremenda de uma roubada.
Para evitar que isso aconteca é necessario se conhecer muito bem, valorizar suas qualidades, saber o que quer e
em que acredita e reconhecer as situagdes que podem se tornar uma verdadeira armadilha e cair fora delas e, na
medida do necessario, buscar ajuda.

A conclusdo a que podemos chegar com isto tudo é que mais do que uma caracteristica pessoal, a sexualidade e a
afetividade é uma questdo muito mais ampla. Esta relacionada também a violagdo dos direitos humanos, uma vez
gue o acesso a escola, servigos de salde, moradia, alimentagdo, trabalho, seguranca, vém sendo negados a uma
boa parte da populagdo. Portanto, sexualidade e afetividade, deve ser vista ndo s6 como uma questdo pessoal, mas
também uma questdo politica.
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