
ACOMPANHE O DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA

 
 
1 Mês:
 
Suc ç ão vigorosa
 
Levanta a c abeç a e rasteja as pernas, se deitado de frente
 
Sustenta a c abeç a momentaneamente
 
Preensão de objetos que vão à mão
 
Aquieta- se c om a voz
 
Com o ruido de um sino, diminui atividade
 
Segue objetos c om o olhar para o c entro do c orpo
 
Fic a de mão fechada
 
2 Meses:
 
Move vigorosamente os braç os e as pernas
 
Vira a c abeça vigorosamente
 
Sustenta a c abeç a, se suspenso pela fac e ventral
 
Na posiç ão sentada, sustenta a c abeç a, mas c om quedas freqüentes para os lados
 
Leva as mãos à boc a e as mantém muitas vezes abertas
 
Cabeça e olhos voltam- se para direç ão de um som
 
Presta atenç ão na sineta que toc a
 
Sorri quando c onversa c om ele
 
3 Meses:
 
Deitado de frente: mantém a c abeç a elevada até 90¤
 
Deitado de c ostas: eleva c abeç a do c olc hão
 
Segura as mãos juntas
 
Suga e inspec iona os dedos
 
Proc ura pegar objetos, mas não c onsegue agarrá- los
 
Pega o brinquedo ativamente, quando entregue
 
Puxa suas roupas



 
Segue objetos de lado a lado
 
Olha para um brinquedo em sua mão
 
Reconhece a mãe e a mamadeira
 
Sorri espontaneamente
 
Faz ruidos guturais, princ ipalmente quando fala c om ele
 
4 Meses:
 
Senta quando bem amparado
 
Não há queda da c abeç a quando sentado
 
Vira a c abeça ao som ou voz
 
Deitado de c ostas: levanta a c abeç a, fazendo esforç o para sentar
 
Sustenta o c orpo c om os braç os, quando deitado de frente
 
Deitado de frente: levanta a c abeça e o tórax do c olc hão
 
Mantido de pé: empurra os pés c ontra a mesa
 
Brinc a c om os próprios dedos
 
Procura atingir objetos em sua frente c om ambas as mãos
 
T ransfere objeto de mão para mão
 
Puxa roupas sobre a fac e
 
Sorri para as pessoas
 
5 Meses:
 
Rola da posiç ão de c ostas para a de frente
 
Rola de lado a lado
 
Controle total da c abeç a
 
Proc ura agarrar objetos c om ambas as mãos
 
Arranha a superfíc ie da mesa
 
Sorri à sua imagem no espelho
 
Emite sons e gritos agudos
 
Olha objetos na mão
 
Reconhece vozes familiares
 
6 Meses:
 
Levanta espontaneamente a c abeç a, se de c ostas
 
Pula c om os pés se mantido em pé
 
Senta brevemente, se mantiver as pernas abertas
 
Rola da posiç ão deitado de c ostas para frente
 
Agarra os pés
 
Agarra um cubo, segura em cada mão e c oloc a na boca



 
Segura novamente o c ubo que c aiu
 
T ransfere um cubo de uma para outra mão
 
Sacode um chocalho
 
Bate c om uma colher na mesa
 
Vira a c abeça para uma sineta
 
T em c onsc iênc ia de pessoas e objetos estranhos
 
Faz quatro sons diferentes
 
Loc aliza a sua imagem no espelho
 
Localiza bem a origem de um som
 
Dá gargalhada
 
8 Meses:
 
Senta sozinho
 
T enta rastejar
 
Debruç a- se para a frente para pegar um objeto
 
T enta desloc ar- se para pegar um objeto fora do seu alc anc e
 
T oc a uma sineta propositalmente
 
Bebe em uma xíc ara de plástic o
 
Procura um objeto que c aiu
 
Morde e mastiga objetos
 
Acaric ia sua imagem no espelho
 
Balbuc ia duas sílabas
 
Vocaliza, por exemplo: da, ca, ma, na ...
 
Atende quando c hamado
 
10 Meses:
 
Senta longo tempo sozinho
 
Abana "até logo"
 
Usa alç a para levantar uma xíc ara de plástic o
 
Come sozinho um bisc oito
 
Bate um brinquedo no outro
 
Solta um cubo para pegar outro
 
Oferec e um brinquedo a uma pessoa
 
Segura a própria mamadeira
 
Arrodeia sobre si várias vezes quando deitado no c hão
 
Rasteja
 
Caminha quando apoiado



 
Presta atenç ão à c onversa
 
Grita quando deseja atenç ão
 
Vocaliza mama, tata, dada, papa...
 
Atende pelo nome
 
12 Meses:
 
Caminha quando levado pela mão
 
Fic a em pé sozinho ou se apoiado
 
Engatinha
 
Segura dois c ubos c om uma só mão
 
Seugra uma xíc ara de plástic o para beber
 
Entrega um brinquedo, se solic itado
 
Coopera para vestir- se
 
Brinca com o copo e a colher
 
Aponta c om o dedo
 
Segura um pequeno objeto c om dois dedos
 
Tenta retirar um cubo fora de uma xíc ara
 
Desempacota um cubo
 
Segura um lápis
 
T enta rabisc ar algo
 
Reage à músic a
 
Diz três palavras
 
Compreende ordens simples
 
Voc aliza sons, quando sozinho
 
15 Meses:
 
Fic a em pé sozinho
 
Sobe degraus engatinhando
 
Caminha alguns passos, pára e reinic ia a c aminhada
 
Levanta- se do c hão e c aminha
 
Usa c olher, mas derrama
 
Coloc a bolhinhas dentro de uma xíc ara
 
Ajuda a virar a página de um livro
 
Ajuda a tirar a roupa
 
Aponta para aquilo que deseja
 
Mostra e oferec e brinquedos
 
Imita esc rita



 
Fala quatro a seis palavras
 
18 Meses:
 
Caminha sem cair
 
Corre -  meio duro
 
Sobe esc adas seguro pela mão
 
Sobe em uma c adeira
 
Caminha de c ostas
 
Puxa brinquedo de c orda
 
Atira uma bola
 
Vira páginas
 
Constrói torre de três a quatro c ubos
 
Aponta para indic ar o que deseja
 
Aponta o nariz, os olhos, o c abelo
 
Alimenta- se sozinho -  derramando
 
Carrega ou abraç a uma bonec a
 
T ira sapatos e meias
 
Risca com lápis
 
Faz risc os vertic ais sobre um papel
 
Diz c inc o a dez palavras
 
21 Meses:
 
Pula e c orre bem
 
Desc e esc adas seguro por uma das mãos
 
Acocora- se
 
Chuta uma bola
 
Constrói torre de c inc o a seis c ubos
 
Usa bem a c olher
 
Passa água de um c opo para outro
 
Puxa pessoas para mostrar alguma c oisa
 
Aprende a dobrar um papel
 
Fala 15 a 20 palavras
 
Combina duas a três palavras
 
Pede c omida e água
 
Repete duas ou mais palavras
 
2 Anos:
 
Diz frases simples



 
Usa "eu", "mim", "tu"
 
Repete dois algarismos
 
Distingue "dentro", "debaixo"
 
Refere a si mesmo pelo nome
 
Sabe quatro partes do c orpo
 
Pede c oisas à mesa pelo nome
 
Constrói uma torre de c inc o a seis c ubos
 
Corta c om tesoura sem pontas
 
Remove papel de uma bala
 
Bate palmas
 
Corre sem cair
 
Sobe e desc e esc adas sozinho
 
Chuta uma bola
 
Imita rabiscos c irculares
 
Abre a porta
 
Veste roupas simples
 
Vira páginas de livros
 
Atira uma bola numa caixa
 
3 Anos:
 
Sobe esc adas sozinho alternando pés
 
Desc e as esc adas c om os dois pés em c ada degrau
 
Geralmente pula c om as duas pernas de c ada degrau
 
Pode andar em volta de obstác ulos e esquinas enquanto c orre e empurra brinquedos grandes
 
Anda para frente, para trás e para o lado c arregando brinquedos grandes
 
Consegue permanecer momentaneamente em um só pé -  o preferido
 
Senta c om os pés c ruzados
 
Joga bola e segura bolas grandes c om os braç os abertos
 
Constrói torre de nove c ubos
 
segura o lápis em sua mão preferida entre os dois dedos
 
Copia c írculo; imita riscos
 
Desenha uma pessoa c om c abeç a e c om uma ou duas partes do c orpo
 
Já identific a duas ou três c ores primárias
 
Dá nome c ompleto, sexo e, às vezes, idade
 
Perguntas: O que, aonde e quem?
 
Houve c om atenç ào histórias e pede para repetri as preferidas várias vezes



 
Conta até 10 ou mais
 
Come de garfo e c olher
 
Lava as mãos c om auxílio
 
Coloc a roupas, mas prec isa de ajuda em botões
 
Ajuda nas tarefas doméstic as e jardinagens
 
Faz brinc adeiras c om pessoas e objetos que inventa
 
Começ a a perc eber alguma diferenç a entre presente, passado e futuro
 
4 Anos:
 
Sobe ou desc e sozinho c om um pé de c ada vez
 
Fic a em pé, anda e c orre na ponta do pé
 
Anda de tric ic lo
 
Fic a em um só pé, durante três a quatro segundos
 
Torres de 10 c ubos ou mais
 
Usa o lápis c om o modelo do adulto
 
Desenha c asas que já são rec onhec idas
 
Ouve e c onta histórias longas e c onfunde realidade c om fantasia
 
Conta até 20 ou mais
 
Conta objetos
 
Esc ova os dentes
 
Lava e sec a as mãos sozinho
 
Mostra senso de humor em c onversas e atividades
 
Nec essidade da c ompanhia de outra c rianç a, interc alando períodos de c ooperaç ão e agressividade
 
5 Anos:
 
Anda com fac ilidade sobre uma linha imaginária
 
Corre c om fac ilidade
 
Tem ritmo
 
Fic a em um pé só de 8 a 10 segundos
 
pula em pés alternados
 
pode pular para trás
 
T em bom conhtrole para pintar e desenhar
 
Copia algumas letras
 
Desenha c om c abeça, tronc o, pernas e braç os; e c asas c ompletas
 
Gosta que leiam e enc enem as histórias em detalhes
 
Pergunta o signif ic ado de palavras abstratas
 
Gosta de jogos



 
Veste- se e despe- se sozinho
 
T orna- se mais independente, sensível e c ontrolado
 
Gosta de ter seus próprios amigos
 
Começa a entender o tempo c om a programação do dia
 
6 Anos:
 
Distingue o lado direito do esquerdo
 
Distingue a manhã da tarde
 
7 Anos:
 
Diz o número de dedos da mão
 
Enumera os dias da semana
 
8 Anos:
 
Conta de 20 a 0 -  de trás para diante
 
Diz o nome das moedas c omuns
 
9 Anos:
 
Diz a data
 
Enumera os meses
 
10 Anos:
 
Lê um trecho fác il e repete de memória
 
Repete seis algarismos
(fonte: http://www.geoc ities.c om/HotSprings/Chalet/8999/desenvol.html)
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