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DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE
- Superescitacao de atividade excessiva. ("ndo para quieto")

Fala em demasia.

- Corre, mexe maos, pés, se remexe na cadeira.

Dificuldade em se envolver silenciosamente em atividades de lazer.
Impulsividade

- Dificuldade de pensar antes de agir. "Sobe na arvore e ndo sabe descer".

Dificuldade em aguardar a sua vez.

- Se mete nos assuntos alheios.

- Necessidade de agir sobrepuja o auto-controle.
Dificuldade com Frustragdes

- Dificuldades de trabalhar com objetivos de longo prazo. "Ndo prometa: se vocé passar de ano, ganhara uma
bicicleta".

"Diga para a cringa que podera brincar depois que fizer a licdo".
"incentive, elogie, o que ele fizer certo e ndao dé atencdo aos errados".
- Baixo rendimento escolar - "dificuldade de atengao"

- N&o aceita regras, quer ser o lider.

Dificuldade de relacionamentos socias.

Labilidade afetiva - Mudanga rapida de humor.

- Baixa auto-estima - "comecga a ser rejeitada pelos colegas pelo rendimento ou pensa que todos estdo errados e
eld estd certa".

Crianga na Familia

- Dificuldade na relagdo com os pais e irmaos.
- Dificuldade em atender os limites, as regras.
A Familia Pensa

- "Ela vai superar".

- "Nao sou boa mae".

- "Sou culpada".

- "Ela simplesmente ndao quer me ouvir".

- "E culpa dos outros".

"muitos pais acabam retirando todo e qualquer opgcao de lazer da crianga e ndo sabem o que fazer. Nao deixe a
crianga sem lazer."

"Existem varios graus de Hiperatividade, alguns necessitam também de medicacdo além do apoio terapéutico".

O que os Pais podem fazer
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- Compreender como a Hiperatividade afeta o seu filho.
- Reconhecer a diferenca entre desobediéncia e incompeténcia.

"a crianga Hiperativa ndo consegue ficar 1 hora concentrada lendo um livro por exemplo. Mas vocé pode estimular a
leitura de pequenos trechos."

"a crianga Hiperativa consegue estar atenta no que gosta de fazer".

- Dar ordens positivas. "Em vez de dizer: Nao mexa na televisdo, diga para mexer nos brinquedos".
"Em vez de rabiscar a parede, rabisque o papel".

- Procure perceber os sentimentos da crianga (escutar).

- Fale um pouco dos seus sentimentos

_ Mostre as consequéncias de um ato errado.

Impasse (Quando a crianga se recusa a ouvir)

Substituir atividades e ambientes.

- Agir mais do que falar.
- N3o dar atencdo a comportamentos indesejaveis.

Transformar em brincadeira.

Na Escola

- Inquietude, desatengdo, difiuldade de organizagao.

- Dificuldade em matematica.

- Quer desistir de estudar.

"'em casa, liga trés aparelhos ao mesmo tempo".
Orientacgao

- Horarios e dias fixos.

- Nao comparar com o outro, mas verificar o crescimento.
- Apoio no estudo.

"Particulamente ndo acho correto isolar uma crianga em escola prépria somente sé para Hiperativos, pois ela precisa
de um padrdo, estar em contato com criangas diferentes.

"Existem tratamentos para adultos hiperativos também".

"Ndo existe cura, mas é possivel com o tratamento viver bem, adequado, ajustado ao meio."
"Uma crianga ndo tratada, podera se tornar um adulto ndo adequado, com tiques, manias."
"O ndo tratamento também podera levar o adolescente as drogas."

"Ter alguns dos itens ndo significa ser hiperativo."

"Um exemplo claro, ¢ de uma crianga que andava na rua balancando os bragos para o alto e ndo conseguia em
nenhum momento ficar parada.”

(notas de palestras de psicologia enviadas pela Karina - participante sala Evangelize CVDEE)



