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AINDA GRAVIDEZ EM ADOLESCENTES
Qis 1))

Aproveitando o assunto que nos trouxe IVair, resolvi trazer para vcs tb questionamentos feitos por adolescentes e
as respostas médicas, e , além das questdes que nos trouxe IVair para conversarmos, como , a luz da doutrina
espirita poderiamos esclarecer.

Por que ha tantas adolescentes fazendo aborto no Brasil? Qual o tempo
maximo de gravidez em que o aborto pode ser realizado, como ele é feito e
quais sdo os seus riscos?

Infelizmente, todos os anos milhdes de garotas engravidam no Brasil sem
ter planejado ou desejado um filho. As ultimas estatisticas mostram que de
cada cinco bebés um tem a mde com menos de 19 anos de idade; a cada
ano sdo cerca de um milhdo de recém-nascidos filhos de maes
adolescentes. Ndo ha estatisticas precisas de aborto provocado no Brasil,
mas estima-se que para cada adolescente gravida que leva a sua
gestacdo a termo ha pelo menos uma que interrompe a gravidez. Seria 1
milhdo de abortos provocados anualmente por adolescentes.

Muitas meninas brasileiras ndo tém acesso a informagdo e a métodos
anticoncepcionais, como a pilula, por exemplo. Essa condigdo esta
associada a pobreza e a falta de escolaridade. Mas mesmo garotas bem
informadas e com certo poder aquisitivo com freqliéncia engravidam sem
querer. A impulsividade, aquele pensamento magico "comigo nao
acontece", a bebida que reduz a critica e outros fatores acabam levando
ao descuido que resulta em fecundagdo. Ha muitos fatores inconscientes
em jogo: mesmo achando totalmente errado engravidar naquela fase da
vida, garotas acabam engravidando movidas por desejos de agredir a
familia, de se tornar independente, de segurar o namorado ou de se provar
que é fértil.

E ai vem o desespero. A menstruacdao ndo veio. O teste deu positivo. E
agora, o que fazer? Algumas assumem a maternidade, apoiadas pela familia
e as vezes também pelo namorado. Mas muitas, talvez a maioria, decidem
interromper a gravidez. E o aborto é o meio para isso. Este tipo de aborto
se chamaaborto provocaddsto porque existe também @borto

espontdne@ quando a gestante perde o filho nos primeiros meses da
gravidez em decorréncia de problemas de saude dela ou de malformacgao
do feto.

No Brasil, o aborto s6 pode ser realizado legalmente quando a gravidez
acarretar risco de vida para a mae, quando for resultado de um estupro ou
se o feto for portador de anomalias incompativeis com a vida normal. Cuba
é o0 Unico pais da América Latina em que o aborto é legalizado. Nos
Estados Unidos e em muitos paises europeus o aborto é legal e acessivel a
toda a populacdo (em alguns paises garotas com mais de 16 anos podem
solicitar aborto sem o conhecimento dos pais).

No Brasil, a imensa maioria dos abortos é feita na clandestinidade. Muitas
meninas tomam remédios abortivos, outras introduzem objetos na vagina
tentando provocar o aborto. Outras ainda procuram "curiosas" - mulheres
"aborteiras" que, através da vagina, cutucam o colo do Utero (com pingas
ou mesmo simples agulhas de tric0) para provocar suas contragdes e a
expulsdo do feto. O resultado é tragico: o aborto provocado esta entre as
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principais causas de morte de mulheres no Brasil. Os remédios e as
manipulagdes indevidas e sem assepsia levam a abortamentos incompletos,
hemorragias e infecgcGes que podem trazer sérias complicacdes a saude,
levar a esterilidade e mesmo a morte.

As garotas que tém dinheiro para pagar um médico acabam encontrando
profissionais que aceitam realizar o aborto clandestinamente, em suas
clinicas ou mesmo internando a garota em hospital com um diagnédstico
falso. O aborto pode ser realizado até a 122 semana da gestacdo (ou 142
semana apoés a ultima menstruagdo). O método mais empregado € o de
suc¢da a jovem recebe anestesia local ou uma sedagdo leve e o médico
introduz dentro do colo do Utero um tubinho conectado a um aparelho de
sucgdo que aspira o conteldo intra-uterino. As vezes, o aborto é feito por
curetagem sob anestesia geral, o colo do Utero é dilatado e é feita uma
raspagem de todos os tecidos aderidos as paredes uterinas. Curetagem
pode ser realizada até a 142 semana da gestacdo. Acima desse tempo, sé
uma microcesareapor uma incisdo no abdémen é feita uma incisdo no
Utero e retira-se o feto com a placenta.

Aborto feito com todo o rigor técnico e a assepsia necessaria por um
médico capacitado ndo oferece grandes riscos a saude da gestante. As
seqlielas freqlientemente sdo psicoldgicas. Depressao, sentimentos de
culpa, arrependimento podem persistir por muito tempo, e mesmo por toda
a vida.
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Tenho 15 anos e estou gravida do meu namorado de 16. A gente sé
transou trés vezes. Gosto muito dele, mas nunca tinha pensado em ficar
com ele para sempre. Acho que ele também ndo pensava nisso. Tenho
medo de fazer aborto, até porque é ilegal, mas acho que ter esse nené vai
ser muito ruim para todos os planos que eu tinha. Entdo também tenho
medo de té-lo e ndo ser uma boa mde. Nossos pais ja sabem e, apesar de
terem ficado superchateados, nos disseram que vao aceitar o que a gente
decidir e dar uma forga, mas querem que a gente assuma a decisdo. Eles
dizem que ndo vdo criar o bebé como se fosse deles. Acho que eles estdo
certos. Mas nao sei o que fazer, e meu namorado menos ainda.

Esta é uma situagado dificil mesmo. Certamente, ndo foi por falta de
informacdo que vocés ndo se preveniram, mas por excesso de pressa,
porque para vocés dois o relacionamento sexual ainda estava na fase da
descoberta, da experimentagado. E como se vocés estivessem fazendo um
teste simulado para o vestibular - tem de fazer tudo da melhor forma
possivel, mas ainda ndo é para valer. Por isso, se em algum momento
vocés pensaram no risco, acharam que ainda ndo podia acontecer. Soé
guando fosse para valer mesmo. E essa é uma das armadilhas da iniciagdo
sexual precoce: ndo se dar conta de que é para valer desde a primeira
vez.

Mas agora vocés ja sabem disso e tém um grande problema pela frente. De
fato, o aborto é ilegal e a maioria das pessoas que executam o aborto ndo
é qualificada e pode causar danos irreparaveis a mulher. Os riscos sdo
inUmeros, incluindo a morte da gestante. Os remédios abortivos, que agora
tém um controle de venda muito maior, também podem causar
complicagdes, sem considerar o fato de que eles podem simplesmente nao
funcionar. Mas, mesmo que fosse legalizado, o aborto é sempre, seja qual
for o recurso usado, uma agressdo ao corpo e a integridade da mulher. Os
relatos de mulheres que provocaram ou sofreram aborto espontaneo é
sempre de um sentimento de luto e de morte. Uma experiéncia muito
traumatica para uma adolescente de 15 anos, sem duvida.

E quanto ao seu "medo de ter o bebé"? Pode ser que alguns dos planos
que vocé tinha precisem mesmo ser alterados, adiados ou mesmo
abandonados: fazer intercambio, estudar ou trabalhar em tempo integral,



seguir carreiras que a afastem de casa por dias, por exemplo. Mas ter
filhos, atualmente, em qualquer idade, ndo impede mulher alguma de ter
projetos pessoais. E é importante para a sua saude emocional e a do seu
filho que vocé ndo desista de ter planos e de executa-los. Pais e mdes que
se sentem como que roubados de sonhos e projetos quando surge gravidez
nao planejada e muitas vezes indesejada, acumulam ressentimentos e
magoas que vao acabar interferindo na relagdo com os filhos. Talvez seja
esse o0 seu temor quando fala em nao conseguir ser uma boa mae.

Um dos maiores danos que a gravidez na adolescéncia provoca sao
exatamente as renuncias que muitas adolescentes sdo levadas a fazer em
funcdo menos da crianga em si, do que de preconceitos, dificuldades
financeiras, ou falta de apoio familiar. O abandono dos estudos é a
rendncia mais danosa. Implica ndo so6 a interrupgdo do seu
desenvolvimento pessoal e intelectual e a limitagdo de suas possibilidades
futuras, mas também um isolamento social injusto. Sabe-se que a escola
é, para os adolescentes, ndo apenas o local onde se adquire cultura e
preparo para a vida futura, mas o lugar privilegiado para estar com os
amigos. E claro que com o desenvolvimento da gravidez e depois com o
nascimento do bebé&, muitos dos programas que vocé podia fazer com os
amigos vao ficar prejudicados. Talvez seja a isso que seus pais se referiam
quando disseram que ndo iam criar o bebé como se fosse filho deles -
estavam alertando para as limitacdes que ter filhos implica. E a parcela de
responsabilidade que vocé terd que assumir.

Quanto a sua relagdao com o seu namorado, nada de precipitagdes.
Conversar muito a respeito de como cada um se sente em relagdo ao outro
e ao filho em comum é talvez a Unica forma de manter um elo de
companheirismo, que perdure mesmo que a relagdo afetiva acabe. Quando
vocé afirma que nem vocé nem ele tinha a intencdo de ficar juntos para
sempre, vocé dizia em outras palavras: "Somos muito jovens para pensar
nisso!". E isso continua sendo verdade, apesar da gravidez. O importante é
resolver para cada um de vocés o inevitavel sentimento de culpa que
sempre assombra quando situag0es como essas ocorrem. Apesar deste
imprevisto, tanto vocé quanto ele vdo amadurecer, como manda a
natureza. E entdo poderdo decidir como administrar suas vidas. As trés.
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