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Tema proposto: Gravidez e aborto na adolescéncia
0Ola, meus amigos
Tudo em paz e harmonia com todos vocés??
Esperamos sinceramente que sim!!

Esta semana temos como objeto de nossos estudos um tema bastante interessante e ao mesmo tempo grave: A
questdo da gravidez e do aborto na adolescéncia.

Entdo, para nés comegarmos, estou postando mais um texto extraido do livro Adolescéncia e Vida, de autoria de
Joanna de Angellis, através da mediunidade de Divaldo Franco:

TEXTO 1: A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA (cap 21.)

"A gravidez na adolescéncia € um dos grandes problemas-desafio da atualidade, em razdo do numero crescente de
jovens despreparadas para a maternidade, que se deparam em situagao deveras perturbadora, gerando grave
comprometimento social.

Dominados pela curiosidade e espicagados por uma bem urdida estimulagdo precoce, que faculta a promiscuidade
dos relacionamentos, os adolescentes faccilmente se entregam as experiéncias sexuais sem nenhuma preparagao
psicolégica, menos ainda responsabilidade de natureza moral.

Desconhecendo os fatores propiciatorios da fecundagdo e sem qualquer orientagdo cultural em torno do intercambio
sexual, permitem-se o intercurso dessa natureza com sofreguiddo e sob conflitos, tendo de enfrentar o gravame da
concepgao fetal.

Ao darem-se conta da ocorréncia inesperada, recorrem a expedientes perigosos, a pessoas inescrupulosas, quase
sempre interessadas na exploragdo da ignorancia, e culminam na execugdo do crime covarde do aborto clandestino,
com todos os rsicos decorrentes dessa atitude cruel.

Iniciada a malfadada fuga, novas ocorréncias criminosas tem lugar, porque o adolescente perde a identidade moral
e, aturdido, deixa-se arrastar a novos tentames, cujos resultados sdao sempre infelizes. Quando isso ndao ocorre,
porque destituidos do sentimento de amor, que os poderia unir, sdao as futuras mdes deixadas a mercé da familia ou
da propria sorte, trazendo ao mundo os desamparados rebentos que experimentardo a orfandade, ndo obstante os
pais desorientados permanegam vivos.

Despertando lentamente para os sentimentos mais graves, e dando-se conta da alucinagao juvenil, agora
irreversivel, essas jovens imaturas e frustradas atiram-se nos resvaladouros do descalabro, perdendo o senso de
dignidade feminina e tronando-se objetos de facil posse, quando ndo recorrem as fugas desordenadas pelas drogas
quimicas, pelo alcool, pela prostituicdo destruidora.

Urgem atitudes que possam despertar os adolescentes para a utilizacdao do sexo com responsabilidade, na idade
adequada, quando houver equilibrio fisicopsiquico, amadurecimento emocional com a competente dose de
combreensdo dos efeitos gue decorrem das unidoes dessa natureza.
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O sexo é um 6rgdo com fungdo especifica e portador de exigéncias graves na area dos deveres, que aparecem
como consequéncia do seu uso. Quando utilizado com insensatez, sem o contributo da razdo, por desejos infrenes,
ao envolver os parceiros estabelece um vinculo emocional que ndo deve ser rompido levianamente. Muitas tragédias
dos sentimentos tém inicio nas rupturs abruptas da afetividade despertada pelo interesse sexual. Pode uma das
pessoas ndo estar realmente interessada na outra, ndo obstante a reciproca pode ndo ser verdadeira, e, ao sentir-
se a s0s, aquele que se encontra abandonado passa a experimentar tormentos e conflitos muito perturbadores,
quando nao se rebela contra a fungdo sexual, gerando problemas mais profundos, que irdo comprometer-lhe toda a
existéncia, em razao da leviandade de quem se foi, indiferente pelo destino de quem ficou...

Na adolescéncia, porque os interesses giram em torno da identidade, da sexualidade, da afirmagdo da
personalidade, além de outros, a atragdo entre os jovens é inevitavel, produzindo grande empatia e estimulos que
devem ser cultivados, porquanto isso faz parte da formagdo do seu conceito de sociedade e de auto-realizagao.
Todavia, é indispensavel insistir quanto aos cuidados que devem ser tomados pelos mogos em razao da precipitagado
em assumir atitudes e compromissos para os quais ndo estao preparados, tornando-se vitimas da imprudéncia e do

desconhecimento.

Sob outro aspecto, porque os sentimentos ainda ndo estdo maduros e o desconhecimento da fungdo sexual é total,
o ato ndo corresponde a expectativa ansiosa do adolescente, que se sente defraudado, receando novas
experiéncias, ou precipitando-se em outras tantas a fim de descobrir os encantamentos a que as demais pessoas se
referem com entusiasmo e que ele ndao vivenciou.

A educacdo sexual, portanto, tem regime de grande urgéncia, ao lado de um programa de dignificagdo da fungao
genésica muito barateada por personagens atormentadas, que se tornam lideres da massa juvenil, e que, fugindo
aos proprios conflitos perturbadores, estimulam-lhes o uso desordenado. Outras vezes, mediante caricaturas
perversas, procuram influir na conduta juvenil, massificando todos no mesmo nivel de comportamento estranho e
inquietador, deixando-os insacidveis e cinicos, enquanto afirmam que a Unica fungdo da vida é o prazer imediato,
sendo o sexo a vavula de escapamento para a insegurancga, a insatisfagcdo emocional e o fracasso de que se
sentem possuidos, mesmo quando se sentam nos tronos dos triunfos ilusorios que a midia |lhes proporciona, sem os
realizarem interiormente.

A maternidade é o momento superior de dignificagcdo da mulher, quando todos os valores do sentimento e da razdo
se conjugam para o engrandecimento da vida. Faltando, a adolescente, experiéncia e conhecimento dos valores
existenciais durante a gravidez, o periodo é atormentado, sendo transmitido ao feto inquietacdo e desassossego,
quando ndo a revolta pela concepgao indesejada.

Raramente acontece o fendmeno da compenetracdo maternal, quando se trata de espirito afim, que volve ao
regaco da afetividade de maneira inesperada, recompondo o passado de lutas e desares, com que ambos se
encontram nos caminhos do amor: mae e filho.

A maternidade na adolescéncia é dos mais tormentosos fend6menos que o sexo irresponsavel produz, face as
consequéncias que gera.

Orientar o adolescente quanto aos valores do sexo, ante a vida e o amor, é dever que todos os individuos se devem

impor, auxiliando a mentalidade juvenil a encontrar o rumo de seguranga para a felicidade, sem as cargas aflitivas
provindas da leviandade do periodo anterior."

Vamos comentar um pouquinho sobre esse texto, buscando enfatizar o seguinte:

1 - Como orientar nossos jovens para a pratica da responsabilidade e do amadurecimento, fisico, psicolégico e
espiritual antes de se entregarem a pratica do sexo?

2 - Como lidar com as meninas que proventura ja se encontrem em processo de gravidez na adolescéncia? E com os
meninos, se estiverem juntos a elas?

3 - E, como tratar com os casos em que houveram ou ha a intengcdo do abortamento?
4 - Também gostaria de ver colaboragdes de vocés referentes a esses assuntos ( textos, etc.)
Esperando uma semana cheia de participag0es,

Ivair(coordenador Sala Evangelize CVDEE)



