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VALOR HUMANO : AMOR
01) Comece o seu dia com amor , viva o dia todo com amor e chegue ao final
dele com amor - Esse é o amor 4.0
Comentario: O amanhecer e o iniciar do dia é importante pois nos faz entrar
em sintonia com o mundo.
Entrando na lei de sintonia, na lei de vibragdo, na lei de causa e
efeito; como estivermos emitindo irradiacdo a receberemos de volta.
Assim, se acordarmos ja aos berros, com irritagdo, com stress; assim
nosso dia prosseguira.
Ao contrario, se acordarmos leves, emitindo pensamentos positivos,
sentimentos de alegria, nosso dia sera todo positivo.
Como diz Léon Denis, no livro No Invisivel: "A lei das atragdes e
correspondéncias rege todas as coisas; as vibragdes, atraindo vibragd&es
similares, aproximam e vinculam as almas, os coragdes, os pensamentos."
1a) colocagao:
Os valores Humanos
O amor é o supremo valor, presente em cada coragdo humano
comentario: O Amor é um dos valores humanos, o mais importante deles, pois
através do amor iremos conseguindo entrar no sentir verdadeiramente a
familia espiritual que todos nés somos.
O Amor esta dentro de nés em banho maria ainda, mas existe em nossos
coragdes, basta para isso verificarmos como nos apegamos a pessoas, a
coisas, a situagoes .
Ele , o Amor, existe dentro de nds, mas temos que aprender a
desenvolvé-lo para chegar em sua plenitude e ainda é ele o amor quem nos
anima o ser, a alma, o espirito.
E através do amor que superamos as adversidades, os conflitos, as
antipatias, etc..
1b) Desenvolva o tema:
Dé sua visdo sobre os cinco valores humanos
comentario: Primeiro parei para pensar se sabia realmente quais eram os
cinco valores humanos.
No entanto, na realidade apenas conseguia me lembrar
dos valores humanos subjacentes ou integrado dentro do valor humano
absoluto, tais como: otimismo, honestidade. responsabilidade, respeito,

disciplina, paciéncia, confianca, amizade, generosidade, bondade, alegria,
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calma, cooperagdocoeréncia, lealdade, justica; eram esses conceitos ou
sentimentos que me chegavam a mente.

Dai pensei que é através deles que vamos caminhando para a

obtencdo dos valores humanos maiores, sem esses sentimento ou pratica ou
postura teria apenas conceituagdo do que é verdade, do que é amor, do que é
paz, do que é ser pacifico ou ndo violento, do que é agir corretamente.

Assim, a visdao que passei a ter dos valores humanos é que

eles estdo inatos dentro de nds, e vdo se desenvolvendo em conformidade com
nosso grau de capacidade de sentir ou vivenciar um mais forte, outro mais

fraquinho, mas seguindo sempre num conjunto harmonico entre erros e acertos; os quais , esses erros e acertos,
nos vao educando para que um dia

chegarmos a vivenciar de forma automatica, de forma naturalissima o amor
pleno.

(livro base para a questdo: Os Valores Humanos — Uma Viagem do Eu ao Nds , editora Persona)



