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A importancia do brincar como facilitador do desenvolvimento

By

A crianca vai se tornando "graciosa" a medida que seu crescimento fisiolégico se desacelera e ela adquire pratica
em aplicar suas habilidades sensério- motoras. A medida que as atividades IUdicas da crianca se diversificam, ela usa
a linguagem ndo apenas para identificar objetos e atividades, como também para se empenhar em diversas
transformagodes tipo "faz-de-conta". Sua fantasia transporta-a para dentro de muitas situagdes e ela cria e resolve
muitos problemas.

Ao destacar algumas palavras-chave do paragrafo acima, como habilidades sensério- motoras, linguagem e cria e
resolve problemas, pode-se verificar que o brincar é ndo s6 um facilitador, mas essencial para um bom
desenvolvimento motor, social, emocional e cognitivo.

Para uma crianga pequena, brincar € um meio de converter poderes adormecidos em varias habilidades e pericias. A
abordagem brincalhona das criangas em relagdo a pessoas, objetos e situacdes, permite-lhes testa-los sem assumir

a responsabilidade pelas conseqiéncias. "Eu estava apenas brincando" é a desculpa freqliente da crianga quando
alguma coisa sai errada.

Brincar € uma modalidade-chave de aprender a respeito da natureza, bem como sobre os relacionamentos entre
pessoas. Brincar também serve ao propdsito de adaptagdo as situagdes frustradoras de vontades e desejos ndo
satisfeitos. Quando uma crianga brinca e tem prazer nisso, ela € completamente uma crianga. Aos dois anos de
idade, periodo inicial da segunda infancia, a crianga obtém uma percepgdo geral de si mesma como pessoa do sexo
masculino ou feminino, faz progressos no controle esfincteriano e comega a reconhecer perigos comuns.

De que maneira o brincar é facilitador do desenvolvimento?

A maior facilidade em um crescente repertério de habilidades motoras ajuda a crianga a adquirir competéncia nas
atividades cotidianas. A partir de dois anos e meio, a crianca pode folhear uma revista, construir uma torre de
cubos e, conseqlientemente, tomar conta de algumas das necessidades fisiolégicas e expressar verbalmente alguns
de seus desejos. Agora, a crianca tem "mais tempo" para conseguir e refinar os controles neuromusculares. Pode se
empenhar em atividades fisicas e de divertimento mais diferenciadas do que antes.

Atividades psicomotoras como nadar, patinar e tocar piano, também podem ser adquiridas se forem apropriadamente
introduzidas e a atengado e esforgo da crianga forem sustentos por um reforgo interno ou social. A facilidade em
executar pericias motoras basicas e especificas leva a configuragdes ritmicas e graciosas que comegam a marcar a
crianga nesta fase.

A criangca em idade pré-escolar gosta de ser percebida por todos e mostra grande satisfagdo no que quer que
realize. Sente-se orgulhosa de mostrar o que pode fazer a fim de receber atengao e reconhecimento. Uma crianga
de cinco anos que desenha uma figura e traz para a mae dizendo: E vocé!, ainda que a méde ndo perceba suas
caracteristicas na figura, deve reconhecer a realizagcdo. Embora "os produtos" da brincadeira, como os desenhos,
figuras da massa de modelar, suas historinhas sejam rudimentares, o valor de sua experiéncia é grande. A falta de
reforco reduzird a produtividade da crianga quanto a esse tipo de coisa. Nesta idade, de cinco anos, sua busca de
caminhos para o sucesso ainda € limitada e ela precisa de sucesso para manter seu ajustamento.

Desde o inicio deste periodo, a crianga reage com muita excitagcdao as brincadeiras de esconde-esconde e de pega-
pega. A partir dos quatro anos, certos jogos, inclusive os de argola exercem muita atragdo. Brincar de pega e
amarelinha atrai as de cinco anos. Estes e outros jogos sociais contribuem em muito para o sucesso da crianga em
relacionar-se com os outros.

Dos dois aos seis anos, as atividades ludicas tornam-se cada vez mais criativas e dramaticas a medida que a
imaginagao da crianga floresce. Ao imitar adultos e outras criangas, tipos da televisdo, a crianga utiliza sua
imaginagcdo e cria varias situagdes de "faz-de-conta" com instrumentos como boneca, argila, miniaturas de animais
e 0 que quer que haja em disponibilidade. O equipamento de uma crianga precisa estar relacionado com a idade e
ser bastante variado para ndo restringir o "faz-de-conta". Para a crianca é bom ser capaz de imitar as atividades da
brincadeira de acordo com suas preocupagdes e interesses do momento.

As criangcas em idade pré-escolar balanceiam as atividades fisicas como correr com algum brinquedo passivo e
sedentario. Os primeiros anos da meninice sdo de vida muito ativa. A crianca possui um anseio natural para brincar,
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isto &, para aplicar seus poderes e habilidades que desabrocham em uma crescente variedade de maneiras para
explorar a si propria e ao ambiente em que vive.

Buhler (in Pikunas) enfatiza a "fung&o prazer" que resulta de tal atividade e também atua como estimulo. A medida
que a crianca desenvolve a linguagem e a fantasia, a fungdo prazer expande-se em alegria e prazer de projetar e
criar. Segundo Charlotte Buhler, "as criancas que brincam muito aumentam sua futura criatividade - um trago
cultural proeminente dos seres humanos". Para Freud, a crianca "leva sua brincadeira muito a sério e nisso expende
uma grande quantidade de emogdo". E, de acordo com Erik Erikson, através do brincar, "a crianga organiza seu
mundo interior em relagdo a seu mundo exterior. Aprendendo novas modalidades de brincar, a crianca avanga sua
prontiddo para ingressar em estados superiores de desenvolvimento". A engenhosidade da crianga nas varias
atividades ludicas aumenta sua realizagdo e acrescenta muito a seu senso tanto de identidade como de maestria
(Erikson,in Pikunas).

Para ilustrar meu ponto de vista e exemplificar a importancia do brincar para o desenvolvimento, deixei para falar
por ultimo do desenvolvimento cognitivo. Segundo Piaget, brincando, os meios muitas vezes se tornam fins e muitas
respostas sao emitidas apenas para serem emitidas. Os esquemas dos modos de brincar freqlientemente sao
ritualizados e a acomodagao - processo de modificar esquemas para resolver problemas que resultam de
experiéncias novas dentro do ambiente - torna-se subordinada a assimilagdo - processo de incorporagdo de objetos
ou experiéncias novas. Um Unico objeto como uma caixa pode ser tratado como mesa ou cama, depende da
atividade lidica em que a crianca esta empenhada e dos meios a seu alcance para retratar os objetos significativos
para a continuacdo do esquema simbdlico da brincadeira.

Ao se observar criangas pequenas brincando, pode-se vé-las construindo torres com blocos de armar, conversando
com bonecas (fazem papel materno, alimentando, dando banho), dirigindo carros e se vestindo como adultos. Estas
atividades ndo sdo triviais nem vazias e € disso que parece depender grande parte do desenvolvimento cognitivo.
Seguindo os estagios de Piaget, a forma desse brincar sofre mudancas do primeiro ao sexto ano de vida:

1) Brincar sensorio- motor ( nascimento até 2 anos): ndo existe ainda um brincar simbdlico. A crianga de 12 meses
explora e manipula objetos colocando coisas na boca, sacudindo-as, etc...No estagio sensério- motor, o bebé
apresenta um tipo de funcionamento intelectual inteiramente pratico, vinculado a agado.

2) Brincar simbdlico ( 2 a 6 anos) : corresponde ao estagio pré-operacional onde a crianga comeca a entrar no
mundo dos simbolos; é capaz de reproduzir masica que alguém cantou e de reconhecer objetos. As criangas
comegam a fazer-de-conta em suas brincadeiras. E usando a imaginagdao, onde uma vassoura se transforma num
cavalo, pode-se observar a capacidade cada vez melhor da crianga de manipular internamente esses simbolos.

3) Grupo de jogos com regras: corresponde ao estagio das operagdes concretas( 6 aos 12 anos). A crianca
descobre uma série de regras para interagir com o mundo. Aos 7 anos, a crianca ndo s6 agrupa criaturas em classe
de gato e cachorro, como também compreende que ambas sdo classes de animais.

Piaget prop0s uma etapa final de desenvolvimento cognitivo que se inicia por volta dos 12 anos e continua durante
a adolescéncia que é o estagio operacional formal. A mudanga mais importante é que o adolescente agora é mais
capaz de aplicar operag8es mentais complexas ndo apenas a objetos ou experiéncias, mas também a idéias e
pensamentos.

Observa-se através desta seqliéncia proposta por Piaget que a crianca, através do brincar, resolve problemas,
desenvolve a linguagem e suas relagGes pessoais. Através do brincar, a crianga é um agente ativo em seu proprio
desenvolvimento, construindo e adaptando-se ao ambiente ao modificar seus esquemas basicos. As habilidades
cognitivas da crianga ndo sé dependem do conhecimento e pericia especificos, mas também do ambiente que
facilitara o brincar da crianga.
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