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Ensinando Misica
Vamos falar um cadinho sobre musica?
Por que se deve ensinar musica na Evangelizagdo/Educacgdo Espirita?
Seria porque através dela poderiamos ensinar a doutrina de uma forma mais simples ?

Se observarmos, veremos que geralmente as letras das musicas espiritas falam o que a doutrina fala, sé que ela
repassa a doutrina com termos mais suaves, mais leves.

O Educador/Evangelizador devera ensinar a musica e através dela qual a base doutrinaria que ela contém.
Como ensinar?
- O evangelizador/Educador devera saber a letra e a melodia corretamente.

- despertar o interesse da crianga/jovem para a histdria que a musica engloba, trazendo a parabola ou a doutrina
para a crianga/jovem com ilustragao

- depois explicar que a musica contara a histdria de forma diferente

- ir ensinado frase por frase, o ensino dela devera ser aos poucos porque necessario que a crianga ouga com boa
dicgdo cada palavra da letra da musica(pois assim se evitard haja distorgdo das palavras)

- fazer uma coreografia cuidadosa, simples, pois a sua finalidade serd o complemento da musica, nao que apareca
mais que ela.

Lembrando que a musica trabalha com nossos sentimentos e através dela podemos passar muitos ensinamentos
que falem diretamente a eles

Lembrando, ainda, que a musica também podera ser utilizada para diversas outras atividades.

Ha varias letras cifradas no item musica do setor de evangelizagdo do cvdee.
Texto de apoio:

Vivéncias Musicais

RELATO DE EXPERIENCIA
Berenice Guedes Mussnich

Ha mais de quinze anos, ainda como professora de musica, fui convidada por
uma escola de lingua estrangeira para proferir uma palestra sobre musica
para os professores. Pensei muito e decidi partir da minha experiéncia
pessoal. Nasci e cresci num ambiente extremamente voltado para a musica,
minha mae é pianista e meu pai era médico e violinista. Desde pequena, tive

um bom ouvido musical, no que fui bastante estimulada. Li as notas musicais
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antes de ler as letras. Criei meus filhos realizando com eles apresentagodes
musicais em casa, nas festas de Natal. Baseada nestes acontecimentos
resolvi, nesta oportunidade, falar sobre as vivéncias musicais pessoais dos
professores como importante coadjuvante no trabalho em sala de aula.

Procurei desperta-los neste sentido e, acima de tudo, encorajar-lhes a usar
recursos musicais proprios sem medo. Fui muito bem recebida e, tempos
depois, repeti essa atividade numa escola estadual para os professores da
pré-escola, com o mesmo resultado. Percebia o quanto a muisica me embalava na
vida e no trabalho. Desconfiava que poderia estimular as pessoas neste
sentido, independente de possuirem ou ndo algum talento musical. Nunca
encontrei alguém que ndo gostasse de musica e nao tivesse alguma vivéncia
musical para relatar.Constatei também que essas vivéncias estavam
relacionadas com a histdria pessoal de cada um.

Mais tarde especializei-me em psicopedagogia e, ja no primeiro caso - uma
menina com sindrome disléxica - estimulada pela minha supervisora, utilizei
uma cancdo como forma de fazé-la ler, escrever e simbolizar. Transformei
esta experiéncia na "Oficina de Vivéncias Musicais uma visao
Psicopedagdgica", dirigidas a professores e outros profissionais. Apliquei-a
numa pré-escola, durante seis meses consecutivos de um encontro semanal de
duas horas cada e obtivemos 6timo resultado. As professoras utilizavam seus
recursos musicais em sala de aula e traziam-nos para os nossos encontros.

Desde entdo, passei a divulgar meu trabalho como um projeto de prevengao
psicopedagdgica e venho desenvolvendo-o conforme sou solicitada. No préximo
dia 4 de dezembro apresentarei este trabalho na Associagao Brasileira de
Psicopedagogia aqui em Porto Alegre. Fui envolvendo-me bastante com
bibliografia relacionada e sempre confirmando minha idéia de que a musica,
quando usada a partir da vivéncia individual, transforma-se num precioso
recurso psicopedagdgico tanto em nivel de prevengdo como terapéutico.

Prossigo utilizando-a em consultério como coadjuvante do meu trabalho sempre
de acordo com cada caso.

Atualmente estou concluindo o "Curso de Atualizacdo em Saude Mental do Bebé,
da Crianca do Adolescente e da Familia" organizado pelo psiquiatra e
professor Salvador Célia. Ao entrar em contato com os estudos sobre a Teoria
do Apego(Bowlby e Ainsworth) e a diade méae-bebé, encantei-me com a
possibilidade de fazer prevengdo psicopedagdgica desde a vida intrauterina.

Montei junto, com a colega Liana Regina Nonohay um projeto de prevengao

psicopedagdgica chamado "Desabrochar". Como parte desse projeto, comecei,



como estagio do curso, a desenvolver o trabalho de Grupo Cantante com
Gestantes na instituicdo Lar S. José que acolhe e ampara a mae solteira.

Tomei conhecimento desta atividade através da indicacao da leitura do
capitulo do livro A génese do homem ecoldgico, de Michel Odent, denominado
"Em volta do piano".Este relatava o trabalho, desenvolvido com gestantes e
mdes com bebés numa maternidade na Franga, da psicofonista Marie Louise
Aucher. Encantada com a idéia decidi aplica-lo em nivel experimental como
promoc¢do do apego mde-bebé, indispensavel para as aprendizagens.Satisfeita
com o resultado, continuo a desenvolvé-lo até hoje, inclusive estendendo-o a
comunidade.

Através da leitura dos livros "Les bébés et la musique" e "Juegos de amor y
magia entre la madre y su bebé la Cancidon de Cuna", pude colher mais
subsidios para esto trabalho. Constatei e confirmei, conforme havia
observado nos meus filhos, que o bebé desde que nasce realiza naturalmente
exercicios musicais que podem e devem ser estimulados pelas pessoas que o
rodeiam e que sdo preciosos para o desenvolvimento afetivo, da fala, bem
como os desenvolvimentos psicoldgico e psicomotor . A construcdo do seu
lugar no espaco no tempo é ligada a sua escuta, percepgdo do tempo e memodria
dos timbres e das intonag0es que remontam a vida intra-uterina. Tudo para
ele é musica, especialmente a voz de sua mae e das pessoas que o
rodeiam.Indiscutiveis contribuigGes possuem as Cantigas de Ninar,
especialmente aquelas entoadas pelas maes, sem preocupagao maior do que a da
emoc¢do compartilhada. Essa emogdo (comunicagao pré-verbal) permite um
contato que s6 pode ser veiculado pela Cantiga de Ninar que é relacionada
com o espago transicional definido por Winnicott e que, segundo Alicia
Fernandez, é o mesmo da aprendizagem . Janine Puget, no livro "Juegos de
amor y magia entre la madre e su bebé la cancién de cuna" (pag.23/24) nos
fala de como a auséncia da cantiga de ninar pode ser indicadora de graves
perturbagdes na relagdo mdae-bebé. No mesmo livro encontramos (pag.36) seis
itens que, apoiados na "Teoria do apego"- nos evidenciam sua importancia
fundamental. A saber:

1-A troca de olhares entre a mde e o bebé.

2-A vocalizagdo, ou realizagdo de sons vocais de mutuo beneficio para a
diade mde- bebé.

3- O contato fisico, a comunicacdo pele a pele.

4- O sustentar, como a mutua e reciproca postura do pequeno e sua mae,

enquanto sustentado por ela.



5-0 afeto, através das expressoes faciais, assinalando os estados
emocionais.
6-A proximidade ou disposicdo para estar perto, préximo e disponivel.

Neste contexto, a Cantiga de Ninar é considerada um tipo singular de
intervengdo precoce.Eu acrescentaria ainda, ou principalmente, a magia da
cantiga em si, e por si s6, como uma intuicdo/intencao livre e espontanea
resultante de uma interacdo "ideal".

Concluindo este artigo, sei que estou apenas engatinhando no assunto, pois
certamente, ha muito que aprender e praticar. Tive algum contato com os
atuais estudos de musicoterapia, porém ainda ndo me dirigi para eles como
gostaria. J& posso afirmar que a utilizagdo de recursos musicais partindo da
vivéncia pessoal, seja ela qual for, certamente é um importante
enriquecimento da atividade do professor, do psicopedagogo, e ,muito
provavelmente, de outros profissionais. A musica promove intimidade e
empatia. InuUmeras atividades podem ser realizadas através de recursos
musicais Uma cancdo conhecida e escolhida por nés muitas vezes esta
relacionada com a nossa histéria pessoal, por mais simples que ela nos possa
parecer. Saber extrair dela todo o potencial que nos oferece é um exercicio
musical e psicopedagdgico extremamente gratificante !!
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