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VALOR HUMANO : AMOR

01) Comece o seu dia c om amor , viva o dia todo com amor e chegue ao final

dele c om amor -  Esse é o amor 4.0

Comentário: O amanhecer e o inic iar do dia é importante pois nos faz entrar

em sintonia com o mundo.

Entrando na lei de sintonia, na lei de vibraç ão, na lei de c ausa e

efeito; c omo estivermos emitindo irradiaç ão a rec eberemos de volta.

Assim, se acordarmos já aos berros, c om irritação, c om stress; assim

nosso dia prosseguirá.

Ao c ontrário, se ac ordarmos leves, emitindo pensamentos positivos,

sentimentos de alegria, nosso dia será todo positivo.

Como diz Léon Denis, no livro No Invisível: "A lei das atrações e

c orrespondênc ias rege todas as c oisas; as vibraç ões, atraindo vibraç ões

similares, aproximam e vinculam as almas, os c orações, os pensamentos."

1a) c olocação:

Os valores Humanos

O amor é o supremo valor, presente em c ada c oraç ão humano

comentário: O Amor é um dos valores humanos, o mais importante deles, pois

através do amor iremos c onseguindo entrar no sentir verdadeiramente a

família espiritual que todos nós somos.

O Amor está dentro de nós em banho maria ainda, mas existe em nossos

c oraç ões, basta para isso verif ic armos c omo nos apegamos a pessoas, a

c oisas, a situaç ões .

Ele , o Amor, existe dentro de nós, mas temos que aprender a

desenvolvê- lo para c hegar em sua plenitude e ainda é ele o amor quem nos

anima o ser, a alma, o espírito.

É através do amor que superamos as adversidades, os c onflitos, as

antipatias, etc ..

1b) Desenvolva o tema:

Dê sua visão sobre os c inc o valores humanos

comentário: Primeiro parei para pensar se sabia realmente quais eram os

c inco valores humanos.

No entanto, na realidade apenas c onseguia me lembrar

dos valores humanos subjac entes ou integrado dentro do valor humano

absoluto, tais c omo: otimismo, honestidade. responsabilidade, respeito,

disc iplina,pac iênc ia, c onfiança, amizade, generosidade, bondade, alegria,

http://www.cvdee.org.br


c alma, c ooperaç ãocoerênc ia, lealdade, justiç a; eram esses c onceitos ou

sentimentos que me c hegavam à mente.

Daí pensei que é através deles que vamos c aminhando para a

obtenç ão dos valores humanos maiores, sem esses sentimento ou prátic a ou

postura teria apenas c onc eituaç ão do que é verdade, do que é amor, do que é

paz, do que é ser pac ífic o ou não violento, do que é agir c orretamente.

Assim, a visão que passei a ter dos valores humanos é que

eles estão inatos dentro de nós, e vão se desenvolvendo em c onformidade c om

nosso grau de c apac idade de sentir ou vivenc iar um mais forte, outro mais

fraquinho, mas seguindo sempre num c onjunto harmônic o entre erros e ac ertos; os quais , esses erros e ac ertos,
nos vão educ ando para que um dia

chegarmos a vivenc iar de forma automátic a, de forma naturalissima o amor

pleno.

(livro base para a questão: Os Valores Humanos – Uma Viagem do Eu ao Nós , editora Persona)


