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TECNICA DE INTEGRACAO
Vamos falar um pouquinho sobre técnicas de integragao?
O que é?
Para que serve?
Qual sua utilidade?
Texto de apoio:
"2.1 - O que é técnica?
"E um conjunto de processos de uma arte ou ciéncia"
"'maneira, jeito, habilidade especial de executar ou fazer algo."
2.2 - E técnica de integragdo?

A técnica de integragdo é um recurso que possibilita:

o0 conhecimento individual e coletivo;

a aproximagao dos elementos de um grupo;

O favorecimento da relagdo entre os jovens;
o estabelecimento da confianga mutua;

a reflexao.

Este tipo de técnica, antes de mais nada, é instrumento auxiliar para o
envolvimento do jovem no grupo , estimulando-o para o estudo do Evangelho e
da Doutrina Espirita.

2.3 - Para que utilizar?

Sensibilizar

- Favorecer o auto-conhecimento;

- levar a reflexdo;

- Despertar solidariedade grupal;

- Criar um ambiente de compreensado, aceitagdo, fraternidade e de acolhida;
- Esclarecer situagoes;

- Descontrair;

- Introduzir ou ilustrar um tema;

- avaliar

2.4 - Quando utilizar?

Sempre que houver necessidade de:
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motivar o grupo;

envolver participantes novos no grupo;
- refletir sobre um enfoque especifico;
- estreitar lagos de amizade "

(Fonte: Técnica de Integragdo. UEM)



