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ARTIGOS EM PSICOPEDAGOGIA 06

Sempre é bom podermos contar com conhecimento na area de psicopedagogia , a fim de podermos refletir e termos
maior flexibilizagd@o junto a nossas criangas e jovens.

Brincar...
Toda a crianga brinca. Ela necessita deste espaco para se desenvolver.

E brincando que os bebé&s descobrem como as coisas funcionam e assim comegam a se relacionar com a vida,
perceber os objetos e o espago que seu corpo ocupa ho mundo em que vive.

A crianca simboliza. Brinca de faz-de-conta, representa papéis, “recria” situacbes que |he foram agradaveis ou nao.
Sé que quando a crianca recria estas situagdes, faz da forma que ela suporta, ndo correndo riscos reais. Através
do faz-de-conta, a crianca traz para perto de si uma situacdo vivida e a adapta a sua realidade e necessidade
emocional.

Podemos observar que ndo adianta proibirmos brincar com armas de brinquedo. Se a crianga sentir necessidade de
elaborar esta situacgdo, ela o fara utilizando seus dedos ou qualquer outro objeto. E esta elaboragdo é necessaria,
sob pena da crianga sofrer sérios problemas emocionais.

Brincando, a crianga pode realizar atividades proprias do mundo adulto, o que facilitarad seu ingresso neste mundo
futuramente.

Nota-se também que conforme se desenvolve emocional e cognitivamente, a crianga comega a incluir outras
pessoas em suas brincadeiras. Ela comega a brincar com o outro e ndo mais ao lado do outro.

E percebendo a presenga do outro que comegam a ser criadas e respeitadas as regras. Conviver com outra pessoa
exige que se respeitem limites. O limite imposto pelo outro.

Comegam ai as brincadeiras envolvendo jogos com regras.
Os jogos com regras exigem raciocinio, estratégia, antecipagdo de um resultado.

Pode-se perceber que quando a crianga se mostra capaz de respeitar as regras dos jogos, seu relacionamento com
outras criangas e mesmo com os adultos melhora.

O contrario também pode ser verdadeiro. Muitas vezes percebemos que criangas que tém problemas de
relacionamento com os colegas, pais e professores, também demonstram dificuldades em respeitar regras impostas
pelos jogos.

Como psicopedagoga, posso observar que a forma como a crianga brinca, pode influir no seu processo de
aprendizagem.

Se a crianga ndo respeita regras, é porque ndo vé o outro como algo importante na sua relacdo. Se ela ndo vé o
outro, como pode aprender? A pessoa que aprende tem que valorizar aquele que ensina para poder aprender o que
se quer ensinar.

Se a pessoa tem dificuldade em respeitar o direito do outro legitimado através da regra de um jogo, em que todos
estdo em igualdade de condigdes, pois a regra assim o permite, como ela vai admitir ser “ensinada" por outrem?

Fica dificil abrir este espaco.

Pode - se observar que quanto mais a crianga se mostra tolerante as frustragbes quando perde no jogo,
percebendo o direito do outro, e sua capacidade de vencer, pois ela também é capaz de vencer , mesmo
respeitando as regras - mais se expande seu interesse em aprender, sua coragem de perceber que ndao sabe mas
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pode aprender.
A crianca percebe que, para vencer, precisa usar estratégias, precisa raciocinar, pois, seu adversario esta ali.

Quando antecipa o resultado e pensa sobre as razdes de sua vitoria ou fracasso, ela vai criando hipéteses e estas
hipéteses podem contribuir no seu processo de aprendizagem escolar.

Muitas criangcas chegam ao consultério para um acompanhamento psicopedagdgico completamente desacreditadas
de si mesmas, se sentindo incapazes de aprender.

Jogando com o terapeuta, a crianga vai compartilhando e socializando regras através desta experiéncia, o que pode
favorecer a recuperagdo da auto-estima e de uma relagdo saudavel com o adulto, condicdao fundamental para que
ela aprenda.

Portanto, a brincadeira e as situacdes de jogos sdo fundamentais para a vida saudavel da crianga e, por que nédo
dizer, para o adulto também.

Ja pensou em um jogo que possa interessar a toda familia, quantos beneficios podera trazer?
Entdo, vamos brincar?

Terezinha Véspoli de Carvalho: Professora, Psicopedagoga, graduada em
Pedagogia e pds- graduada em Psicopedagogia pelas Faculdades Integradas Camp
os Salles _ Supervisionada pela psicopedagoga Maria Christina Natel.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Fernandez,Alicia A Inteligéncia Aprisionada abordagem psicopedagdgica
clinica da crianca e sua familia Trad.Iara Rodrigues 2a reedicdao 1991 Porto
Alegre Artes Médicas

Granger, Gilles Gaston (1968) Filosofia do estilo Trad. Scarlett Zerbetto
Marton, Sdo Paulo, Perspectiva, 1974

Macedo, Lino de Para umma psicologia construtivista Em Eunice Soriano
Alencar( org) Novas Contribuic0es da Psicologia aos Processos de Ensino e
Aprendizagem Sao Paulo, Cortez

Piaget, Jean(1936) O nascimento da inteligéncia na Crianga

Piaget, Jean(1945) A formagdo do simbolo na crianga: imagem, jogo e sonho,
imagem e representacdo. Trad. Alvaro Cabral e Cristiano Monteiro Oiticica,
R.J. Zahar, 1978

Piaget, Jean & Barbel, Inhelder (1948) A representacdo do espago na
crianca - Trad. Bernardina Machado de Albuquerque Porto Alegre Artes
Médicas, 1993

Weiss, Maria Lucia Lemme Psicopedagogia Clinica uma visdo diagndstica dos
problemas de aprendizagem escolar , 3a edigao,revista e atualizada, R.J.
DP&A editora, outubro 1997

(FONTE: site da psicopedagogia on line)



