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VALORES HUMANOS

Nés, homens, vivemos em um ambiente de valores simbolos e sinais e diante deles tentamos repassar as nossas
criangas e jovens, sejam nossos filhos ou envangelizandos, essa no¢gdo de valores , os quais inerentes a nds sao.

Mas... temos a compreensao exata do que sejam valores? ou do que sejam valores humanos?

Vamos papear um cadinho sobre como orientarmos nossas criangas e jovens para o desenvolvimento desses
valores através deles mesmos?

Textos de apoio:
texto 01:
O QUE SAO VALORES HUMANOS

Os valores humanos sdo fundamentos morais e espirituais da cosnciéncia humana. Todos os seres humanos podem e
devem tomar conhecimento dos valores a eles inerentes. A causa dos conflitos que afligem a humanidade esta na
negagdo dos valores como suporte e inspiragdao para o desenvolvimento integral do potencial individual e
consequentemente do potencial social. Ndo

€ possivel encontrar o propdsito da vida sem esses valores que estdo registrados em nosso ser profundo, ainda que
adormecidos na mente e latentes na consciéncia. Os valores sdo a reserva moral e espiritual reconhecida da
condigao humana.

A vivéncia dos valores alicergca o carater, e reflete-se na conduta como uma conquista espiritual da personalidade.
No dinamismo histérico, os valores permaneceram inalterdveis como heranga divina em cada um de nds, apontando
sempre na diregao da evolugdo pelo autoconhecimento. Nesse grandioso drama humano, criado por nossos erros e
acertos, os valores abrem espago e trazem

inovag0es essenciais para a sobrevivéncia da espécie e o cumprimento do papel do ser humano na criagdo. Vivemos
tempos criticos, violentos e desesperados; isso acontece devido ao fato de grande parte da humanidade ter
esquecido seus valores e té-los considerado até ultrapssados e desinteressantes.

O medo , o desamor e o engano tém qualificado nossos relacionamentos emotivos e operativos com 0s nossos
semelhantes e com o mundo. Verificamos que, sem o exercicio dos valores intrinsecos ao ser humano, andamos por
caminhps de dor, deteriorando a qualidade de vida no planeta. Neste século, fomos mobilizados por ideologias que
inverteram a escala de valores e assim

estabeleceram tensdes sécio-econémicas, gerando perplexidades, individualismo e desalento. Por outro lado, nao
podemos deixar de enfocar que, apesar do descompassado desenvolvimento que tivemos, negligenciando o humano
em prol da economia e da tecnologia, desse caldo borbulhante de inquietagGes e discrepancias surgiu a mudanca
dos conceitos de poder e felicidade.

A constatacdo da ineficacia das coisas materiais, da fama e do poder econdmico como portadores de felicidade,
trouxe a tona a auto-indagacdo e a necessidade de mudancas. Pouco a pouco percebemos que a felicidade é uma
conquista da alma e portanto independe de circunstancias ou satisfagdo de desejos.

Tudo isso nos obriga a uma redefinicdo do que é poder; cada vez mais fortemente sentimos que o amor fraterno e o
conhecimento compartilhado anulam a disputa e a necessidade de dominio. As relagGes de poder mudam na medida
em que os valores criam novos significados e maneiras de conceber a vida. Estamos em uma encruzilhada: ou
aceitamos a renovacao nessoal e social
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pelo reconhecimento dos valores e os elaboramos interiormente, ou nos agarramos a convicgdes preconceituosas,
aarcaicas e individualistas, fugindo do compromisso histoérico.
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O resgate dos valores humanos é nosso grande desafio, mas o ser humano tem reservas inesgotaveis de
transformagdo. Temos nos valores morais e espirituais o grande instrumento de aprimoramento e o trago de unido
dos povos, sem distingdo. Os valores promovem a verdadeira prosperidade do homem, da nagdo e do mundo. "

( Martinelli, Marilu. in: Aulas de Transformagao - Um Programa de Educacdo em Valores Humanos, ed. Fundagao
Peirdpolis)

texto de apoio 02:
OS VALORES HUMANOS ABSOLUTOS E OS ASPECTOS DA PERSONALIDADE
Verdade - aspecto intelectual

A verdade é o principio da vida, o imperecivel dentro das coisas pereciveis; é a esséncia por tras de todas as
formas de vida; a energia divina que impregna toda a existéncia.

A verdade absoluta é eterna e imutavel; o que muda é a nossa condigdo e capacidade de nos aproximar dela e
experiencia-la. A purificacdo da mente, o controle dos sentidos, a pesquisa interior e a harmonizagdo das emocgdes
nos capacitam a reconhecer o quantum de energia césmica que vibra em nds, mostrando-nos a comunhdo com o
todo e a verdade. A intuigdo e a inspiragao

nos pdem em contato com o Absoluto. Para isso é preciso colocar a inteligéncia e o intelecto como servidores do
nosso ser eterno. A verdade é um valor humano porque s6 a espécie humana pode encontra-la e vivencia-la. A
verdade dirige a conduta do homem auténtico; é o que da significado e dignidade a vida. Ser verdadeiro é uma
conquista da mente pela reta intengdo de auto-realizagao.

A verdade relativa é aquela que se percebe através dos sentidos fisicos, e é representada pelo que se vé, se sente
e sobre a qual se emite julgamentos. E portanto varidvel de acordo com as experiéncias vividas pelo individuo. A
verdade absoluta é DEUS.

Acgdo correta - aspecto fisico

Descobrir quem somos € a razdo de nossa vida. O aspecto fisico é o veiculo da agdo que permite a manifestagao
concreta da consciéncia. A nossa personalidade assume papéis, e assim enfrenta forgas opostas e conflitantes ao
viver a natureza sensorial em busca da vivéncia da natureza divina. A agdo correta surge do aprimoramento do
carater pela continua busca de si mesmo. Na acdo correta estdo a conexdo com a consciéncia, a sintonia césm,ica
e a vitdria. A vivéncia relativa do valor faz da vida algo digno e util pelo discernimento entre o certo e o errado, o
que fere ou alegra nossa consciéncia. Agir corretamente € ouvir a voz interna que contribui para o crescimento da
criatividade e do talento em busca do autoconhecimento e do bem comum. E um valor humano, orque sé o homem
pode moldar e escolher o préoprio comportamento

Amor - aspecto psiquico

O amor é a energia que move o mundo, 0s universos e os seres. E a forga da criagdo, coesdo e sustentacdo da
vida. O amor é a energia de unidade e transformagao. Vivemos num universo dual entre os pares de opostos e a
relatividade: o amor é i impulso de integracdo. As polaridades se expressam mais acentuadamente na luta entre o
amor e seu oponente implacavel, o medo, ou seja, a expansdo e a restricdo do ser, respectivamente. A eliminagdo
consciente do medo nos liberta do egocentrismo, e o amor preenche os espacos internos e assume as rédeas da
vida. Sob o dominio do medo, estamos sempre sujeitos ao dualismo do mundo e da ilusdo das coisas inconsistentes
e passageiras, que nos fazem sofrer pela sua propria condicdo de transitoriedade.

O amor é a energia que abastece a psique, a alma, e essa plenitude reflete-se nos nossos pensamentos, palavras e
acdes. E rpivilégio e conquista da condicdo humana a faculdade de amar incondicionalmente. Podemos transpor a
autopreservagdo e o sentido de posse, bem como vencer os limites de aversGies e preferéncias, pelo exercicio do
amor. Unir as centelhas para

formar uma enorme fonte de luz, tornando-se feliz e fazendo felizes os seus semelhantes, viver em sitnonia com o
cosmos, sao tarefas inerentes ao homem. O amor revela nosso ser profundo, sagrado, trasncendental e sublime.

Paz - aspecto mental

A paz é a base da felicidade humana. A eliminagdo da desordem interior criada pelas emogdes em ondas sucessivas
e pela formagdo incessante de pensamentos e desejos permite a experiéncia da paz. Na experiéncia da paz é que
se processam as transformagdes profundas na nossa personalidade. A interiorizagcdo gera a algugimia divina que
modifica a viobragdo energética e aprimora a consciéncia. Na menete nascem idéias, os pensamentos tomam formas
e os desejos tornam-se emogdes. Ela pode ser a nossa maior aliada, ams também o nosso obstaculo mais dificil.
Disciplinada, é o ponto de ligagdo entre a personalidade e o espirito. Desordenada, tende a criar pensamentos e
duvidas que devastam e corroem a paz interior. O repouso mental é tao



importante quanto o repouso fisico; a meditagdo tem por finaldiade permitir que nossa mente obedeca a nossa
vontade para esvaziar o falso ego.

O egoismo, a inveja, a hipocrisia e outros defeitos da personalidade nascem na mente instintiva do homem , a sua
natureza animal. NoOs, seres humanos, ndo somos superanimais; somos seres divinos e podemos experimentar essa

realidade gracas a mente. A paz é um valor humano porque s6 a espécie humana pode domar as paixdes e
tendeéncias inferiores, redirecionar sua vida e

adquirir equanimidade e bem-aventuranga.
Ndo-violéncia - aspecto espiritual

E a mais elevada conquista da personalidade humana. O ser humano que conquistou a si mesmo é manso de
coragdo, incapaz de ferir algo ou alguém, por pensamentos, palavras ou atitudes. NO estado de ndo-violéncia
termina a divisd9 e o dualismo torna-se monismo. Atingiremos a ndo-violéncia e o amor altruista pela conquista das
nossas tendéncias inferiores com o cultivo das

virtudes. Respeitar as leis naturais, os seres e coisas criadas com humildade e sabedoria é vivenciar a ndo-violéncia
como valor absoluto. A vida se nutre da vida, mas o ser humano pode atingir a grandeza de saber que é possivel
subsistir sem infligir danos desnecessarios as outras formas de vida. Ea finalidade, a meta do desenvolvimento da
consciéncia, a perfeicdo humanaa. A vitoria do espirito sobre a natureza inferior é refletida na ndo-violéncia.

(Obra citada no texto de apoio 01)
texto de apoio 03:
OS SUBVALORES OU VALORES RELATIVOS

A cada valor absoluto correspondem valroes relativos que devem ser assimilados, ressaltados e praticados no
cotidiano. A vivéncia desses valores alicerca o carater por meio da transformagdo dos niveis da consciéncia.
Partindo da condicdao humana e exercitando os valroes relativos, obteremos a revelagdo da nossa natureza divina. A
partir da internalizagdao desses valores, nossos pensamentos e formas de expressdao adquirem padrdes novos e
espectro cada vez mais amplo. A integracdo dos niveis e aspectos das energias vitais e a destruicdo das cadeias da
ignorancia libertam o homem integral, para buscar a si mesmo e ao Absoluto. O género humano esta vivendo
aflicOes e crises politico-econémicas, rivalidades religiosas, raciais e de classes sociais, o que reflete desequilibrio e
contradicdo. O desenvolvimento tecnoldigico e cientifico ndo serviu para unir as nagdes, mas para aumentar as
distancias e diferengas. Odio, inveja, cobica, competicdo e sede de poder sobrevivem porque os homens utilizam
sua inteleigéncia e criatividade a servigco da crueldade e do egoismo. As liderangas politico-sociais, formadas e
educadas num sistema

educacional que prioriza a competicdo e o sucesso econémico, relegam os valores humanos a importancia
secundaria.

O remédio para tanto desacerto e sofrimento estd no préprio homem. E chegado o momento de ele assumir a
responsabilidade que |lhe cabe perante si e a vida. Procuramos - apostando nas coisas que criamos sem valorizar a
nds mesmos , seus criadores - encontrar a felicidade de fora para dentro, atraidos pelo falso e ilusério. Tudo isso
acontece porque ignoramos quem somos realmente. Devemos ansiar pelo autoconhecimento, usar a inteligéncia
para fazer o bem e minimizar as fontes de sofrimento, vivendo os valores que nos sdo intrinsecos. Nunca é
demasiado tarde para iniciar a grande viagem em busca de nés mesmos. E partir para a fundamental das aspiragodes
humansa, o autoconehcimento.

Os subvalores ou valores relativos sdo manifestacdes de cada valor absoluto no exercicio da vida; sdao os nossos
instrumentos de aprimoramento da personalidade, que se molda constantemente para que possa atingir seus
verdadeiros objetivos.

Verdade - valores relativos:
otimismo

discernimento

interesse pelo conehcimento
auto-analise

espirito de pesquisa
perspicacia

atencao

reflexao



sincerirdade
otimosmeo
honestidade
exatidao
coeréncia
imparcialidade
sentido de realidade
justica

lealdade

lideranca
humildade

Agdo correta - valores relativos
Dever

ética

honradez

vida salutar
iniciativa
perseverancga
responsabilidade
respeito

esforgo
simplicidade
amabilidade
bondade

disciplina

limpeza

ordem

coragem
integridade
dignidade

servigo ao préximo
prudéncia

Paz - valores relativos:
Siléncio interior
calma
contentamento

tranquilidade



paciéncia

autocontrole

auto-estima

autoconfiancga

auto-aceitagao

tolerancia

concentragao
desprendimento(desapego)
Amor - valores relativos
dedicacao

amizade

generosidade

devogao

gratidao

caridade

perdao

compaixao

compreensao

simpatia

igualdade

alegria

espirito de sacrificio e renlncia
N3do-violéncia - valores relativos
Fraternidade

cooperagao

concoérdia

altruismo

forga interior

respeito a cidadania
patriotismo

responsabilidade civica
unidade

solidariedade

respeito a natureza

respeito pelas diferentes ragas, culturas e religidoes
uso adequado: do tempo; da energia do dinheiro; da energia vital; da energia

do alimento; do conhecimento.



(obra citada no texto de apoio 01)



