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#001 - Existe relacéo entre as pessoas que possuem DDA (Distlrbio do Déficit de Atencdo) e a Mediunidade?

O Transtorno de Déficit de Atencéo (TDA) com ou sem Hiper-atividade (TDAH) néo estéa relacionado com a mediunidade.
O sintoma principal, em ambos os casos, € a dificuldade em se concentrar ou focar um objeto especifico na atencdo. A
consciéncia se volta para um novo objeto quando cessa o interesse pelo anterior. H4 uma alternancia de interesses,
prejudicando o grau de concentracdo do individuo. Com hiper-atividade, aparece outro sintoma que é a aceleracao
psicomotora, denunciando ainda mais a dificuldade de concentrag&o. O transtorno costuma aparecer na infancia,
dificultando a aprendizagem e a sociabilidade. No adulto, dentre outros prejuizos, dificulta seu interesse e definicao
profissional. A dificuldade de concentragdo com alteragdes psicomotoras também podem ser observada na depressao
sem serem TDAH ou provocadas pela mediunidade. A mediunidade é uma faculdade que proporciona ao individuo um
grau maior de interacdo com o espiritual, ndo promovendo diretamente e necessariamente qualquer sintoma que se
assemelhe a um transtorno psiquico. Por vezes, a obsesséao espiritual pode, em casos especificos, promover alteracdes
na personalidade do individuo, dificultando a concentracéo e provocando aceleracéo motora, tipicas do TDAH. A
diferenca estara em outros sintomas associados a obsessao que ndo deixam duvidas, tais como: altera¢cdes no sono,
confusdo mental, irritabilidade, etc.

#002 - O que realmente significa psiquismo e qual sua relacdo com a mediunidade ostensiva?

O termo psiquismo significa mente ou aparelho psiquico. E uma designagéo comum em psicologia que se refere ao
conjunto das func¢@es psiquicas, englobando tudo que se refere a subjetividade e a motivacdo. Em termos espiritas, € um
orgéao funcional do perispirito que possui, além de outras, a funcdo de ordenar as emocdes, pensamentos e idéias.
Desempenha importantes fun¢des ligadas a cognicdo e ao comando da vida relacional. A mediunidade é o meio de
comunicacao interdimensional de que se servem os espiritos encarnados e desencarnados. Quando ostensiva,
apresenta inequivocas demonstracdes de veracidade no que apresenta. A mediunidade necessariamente decorre da
existéncia do psiquismo, pois, é através da mente que os fenbmenos medilnicos se dao. Mentes distintas operam fluidos
para a ocorréncia da comunicacdo meditnica. O psiquismo, ou mente, é imprescindivel a ocorréncia do fenémeno
mediunico. Quando digo mente, ndo me refiro exclusivamente a do desencarnado. O conhecimento adequado do
funcionamento da mente humano proporcionard melhor compreenséo ao fendmeno mediunico. Ndo existem fendmenos
mediunicos sem a utilizacdo da mente. Nao sdo excludentes os fenbmenos psiquicos dos medilnicos.

#003 - O psiquismo pode dominar a mediunidade, mas a mediunidade pode dominar o psiquismo?

A mediunidade é uma faculdade e o psiquismo € um aparelho. A relacéo de dominio pressupde hierarquizacdo. A
mediunidade ocorre por via do psiquismo, portanto nao se pode falar em dominio. O dominio do fendmeno medidnico é
feito pelo espirito, quer encarnado ou desencarnado. Pode-se falar em dominio do fenémeno pelo eu, que é uma funcao
psiquica. Mesmo assim, muitas vezes, ocorre de forma inconsciente, portanto, a revelia do eu. O psiquismo ndo € uma
personalidade autbnoma, sendo apenas um aparelho de comunicacéo entre o Espirito, principio inteligente, e o mundo
externo.

#004 - Seria 0 psiquismo a base para que o fenbmeno medilnico se exteriorize (tome forma) no mundo fisico?

Creio que sim. O psiquismo do espirito favorece a ocorréncia do fendmeno medildnico. Sua mente, aliada a outra mente,
por via dos fluidos, proporciona os fendmenos mediunicos.

#005 - A mediunidade pode contribuir para evoluir ou aprimorar nosso psiquismo?

Defendo a tese de que o psiquismo se aprimora para melhor servir ao Espirito. Esse aprimoramento é automatico, de
acordo com a evolucdo do eu e com uma certa ressonancia coletiva. O exercicio da mediunidade permite a flexibilidade
desse mesmo psiquismo. Ele se torna mais flexivel e melhor aprimorado para a exteriorizacdo das capacidades do

Espirito. A mediunidade, institucional ou ndo, é uma aquisicdo evolutiva e sua utilizacdo € uma dos vetores que
impulsionam o desenvolvimento psiquico humano.

#006 - Doentes mentais que assim estao devido a obsessfes, estariam com 0 psiquismo em desarmonia consigo
mesmos e incompatibilidade com a mediunidade do doente?

A doenca mental apresenta um espectro muito variado de causas e de manifestagfes. Existem aquelas que, mesmo
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provocadas por obsesséao espiritual, contém sua psicogénese no psiquismo do encarnado. Nos casos em que a
interferéncia espiritual € causa ou conseqiiéncia, a mediunidade estara sendo um meio facilitador. O psiquismo em
desarmonia significa o espirito em desequilibrio, portanto a causa estara sempre na personalidade e ndo
necessariamente no aparelho psiquico. A desarmonia do aparelho psiquico é conseqgiiéncia e ndo causa. A
mediunidade, na doenca mental, pode ser prejudicial, pois tende a facilitar o acesso ao inconsciente. Em muitos casos,
melhor seria bloquea-la, até que haja equilibrio psiquico para educa-la.

#007 - Como podemos harmonizar 0 hosso psiquismo com a nossa mediunidade?

A harmonizacéo psiquica é importante aquisi¢do da pessoa, pois nada mais salutar do que a paz intima. A mediunidade
€ uma faculdade muito antiga no ser humano, porém pouco ou s@ recentemente estudada. O Espiritismo colocou a
mediunidade como objeto de estudo cientifico e a dignificou com seu uso voltado para a caridade. A mediunidade € parte
de nossa atividade psiquica, pois, via de regra, estamos pensando com espiritos desencarnados, embora acreditando
gue estamos sozinhos. Seria oportuno que estuddssemos mais e praticassemos mais a mediunidade. Ela pode ser muito
util na vida cotidiana. Seu uso institucional, no Centro Espirita, € um avanco, mas também pode ser utilizada na vida
pratica. Considerar-se em contato constante com outras mentes, de encarnados e de desencarnados, sem se sentir por
isso pressionado, pode ser (til ao ser humano. A mediunidade € um poderoso mecanismo de comunicacdo com o
universo espiritual a nossa volta. Usa-la em beneficio da propria evolugéo e no auxilio a terceiros, é a melhor maneira de
contribuir para a harmonia interior.

#008 - E a mediunidade que se torna incompativel ao psiquismo ou € o psiquismo que se torna incompativel a
mediunidade?

A mediunidade é uma faculdade psiquica. Nao ha incompatibilidade entre a mediunidade e o psiquismo. O que pode ser
incompativel € a comunicagdo entre seres distintos, por conta das afinidades e de condi¢@es vibratérias inadequadas.
Um espirito desencarnado podera se comunicar com determinado médium encarnado por conta de ambos terem
aparelhos psiquicos capazes para tal. A comunicagdo podera ndo se dar por estarem em distintas vibracdes, mesmo
tendo aparelhos psiquicos que lhes permitiriam isso. O estado psiquico e ndo o aparelho psiquico é que determinara a
possibilidade da comunicacdo. O estado psiquico é resultante das condi¢Ges intimas do Espirito e de seu nivel de
evolucao.

#009 - Como entender a questéo do animismo e ter a convicgdo de que em uma mensagem recebida tem de fato o
contelido do espirito desencarnado?

O animismo esta sempre presente no fendbmeno medilunico de efeitos inteligentes. O processo de exteriorizacdo conta
sempre com conteldos psiquicos do médium. Impossivel a ndo utilizacdo da mente do médium na comunica¢éo. Os
contelidos dos espiritos desencarnados séo formatados no aparelho psiquico do médium, apresentando construcdes
tipicas dele. O ineditismo da mensagem, a precisdo de informacdes confirmaveis por quem conhecia o encarnado, a
linguagem caracteristica do espirito comunicante quando encarnado, o tipo de interesse do médium, além dos objetivos
da mensagem, podem dar pistas a quem queira comprovacdes. As mensagens de elevado teor moral ndo servem de
comprovacao para tal, pois tanto podem ser provenientes do encarnado quanto de desencarnados. Melhor sempre, em
casos que se deseje comprovacao, duvidar.

#010 - O inconsciente, que o padre Quevedo prega, tem o poder que ele prega de captar tudo 200 anos no passado e no
futuro, e com isso negar a mediunidade?

As teorias sobre o inconsciente ndo negam a mediunidade. Nao se pode, por outro lado, tudo creditar a influéncia os
espiritos. A mente humana é pouco conhecida e s6 percebida pelos seus efeitos. Ndo se pode também desprezar as
comunicacdes telepaticas ou que ocorrem na mesma freqiiéncia vibratéria. Acresce ainda a possibilidade de que, os
conteudos de comunicag8es ditas medilnicas, serem trazidas pelo préprio individuo que a viveu no passado e, hoje, é 0
proprio médium que assim acredita sé-lo. Isso néo invalida a existéncia da mediunidade e da imortalidade do espirito.
Da-se excessivo valor a quem nega a mediunidade, em detrimento dos estudos que afirmam o contrario. As teorias
psicolégicas a respeito do inconsciente sdo muito robustas e ndo se preocupam em negar a mediunidade, mas em
afirmar como funciona o aparelho psiquico.

#011 - Por que, para a maioria das pessoas, € tao dificil (e mesmo impossivel) colocar em pratica na existéncia terrena
aquilo que foi programado por ela mesma no plano espiritual? Conheco médiuns que estéo fracassando e mesmo
recusando-se a cumprir a sua tarefa medianica - semelhante ao narrado por André Luiz no livro de sua autoria "Os
Mensageiros" psicografado por Chico Xavier. Essas pessoas estao sendo avisadas pela espiritualidade, tém consciéncia
de que estdo agindo contra a sua programacao e, mesmo assim, persistem no erro. Um desses médiuns que conheco é
médico, tem PhD, criado em uma familia espirita e sofre de Transtorno de Personalidade Narcisista em grau bem
elevado. Ele tem plena consciéncia do que ocorre com ele, bem como das conseqiiéncias presentes e futuras de suas
acOes. Recusa-se terminantemente a se tratar e gosta da vida fatil, mesquinha, superficial, mentirosa, imoral, pervertida
e devassa - cheia de ddio e inveja - que leva. Como ficara (provavelmente) a situacdo dessa criatura apés o desencarne,
se o fim inexoravel do narcisista é a auto destruicado? O que ainda pode ser feito aqui no plano terreno por ela?

O planejamento reencarnatério é um eficiente instrumento de auxilio ao espirito em sua jornada evolutiva. Serve-lhe de
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baliza e de lembranca de um planejamento que Ihe podera ser Util, cuja obediéncia aumentara suas chances para o
sucesso que pretende alcancar. O planejamento ndo deve se visto como um determinismo. E uma possibilidade, isto &,
uma estratégia dentre muitas. O livre arbitrio é soberano ao espirito. Cumprir ou ndo cumprir responsabilidades implica
em escolhas, cujas conseqiiéncias resultantes deverao ser analisadas de forma ponderada. A consciéncia do individuo
nao estara sujeita uma instancia de julgamento que o culpe pelas escolhas diferentes da que se planejou. Ele proprio é
seu juiz, de acordo com as leis de Deus. A pessoa citada, cujas escolhas parecem equivocadas, podera ter um destino
promissor, dependendo do significado que atribui ao que faz hoje. Os atos externos podem néo espelhar a realidade do
ser que assim age. Cito o exemplo de Buda e Francisco de Assis, cujas atitudes antes das conversdes, da mesma forma
gue Paulo de Tarso, eram condenaveis sob todos os aspectos. Talvez o narcisismo dele necessite ser esgotado, para
gue tenha uma melhor visdo do ser espiritual que ele préprio €. Devemos buscar ter um olhar amoroso sobre o mal do
outro. O melhor a fazer por essa pessoa é ama-la, escuta-la e oferecer a nossa paciéncia.

#012 - Possuo problemas para me comunicar. As vezes, converso normalmente com as pessoas. Mas, outras vezes
parece que meus pensamentos fogem e ndo sinto vontade de falar com ninguém. Sinto-me muito mal por causa disso.
J& estive pensando que pode ser da minha criacdo, pois ndo ha dialogo na minha casa. Sinto-me fraca. Por que esta
acontecendo isso, vocé tem uma sugestao para o meu problema? Ja pensei em fazer regressdo. Tenho 16 anos, nasci
dia 30 de Outubro.

A adolescéncia é uma fase que se caracteriza por mudancgas nas varias dimensdes da vida. E também durante essa fase
gue 0 processo reencarnatorio se consolida. O espirito reencarnante assume de vez sua nova personalidade. Agora, em
novo ambiente, enfrentard os desafios naturais da jornada que iniciou. Tera davidas, medos e indecisdes, mas tera
capacidades que desconhece, a fim de fazer face aos novos desafios. Parece-me que 0 que se passa com Vocé se
assemelha a timidez dos indecisos e inseguros. Nao creio que isso se deva apenas a sua criagdo. Vocé também é
responsavel por essa forma de ser. Reaja e perca o medo de enfrentar aquilo que vocé desconhece ou teme. Saia do
casulo e enfrente as criticas externas. Nao creio que haja necessidade de fazer regressdo de memoéria. Na sua idade é
preciso olhar para o presente e para o futuro. Nao queira olhar para o passado.

#013 - Em termos praticos, o que acontece a psique humana quando da eclosédo da mediunidade? Como deve o ser se
dirigir para distinguir positivamente as impressoes causadas pelos irmaos desencarnados?

Quando a mediunidade se torna mais ostensiva e seus sintomas assumem a consciéncia, pois o inconsciente se abre de
forma mais intensa. A psiqué inconsciente parece cooptar a consciente. O individuo se torna mais suscetivel as
influéncias diretas do préprio inconsciente. H4 uma espécie de alquimia entre os contedidos conscientes e 0s
inconscientes, promovendo certa confusdo mental. O estado de perturbagdo é compreensivel, merecendo atencéo do
encarnado. Excetuando-se o0s casos patologicos e quando a eclosdo se da pela acdo obsessiva de desencarnados,
costuma provocar uma certa excitagdo agradavel. Parece ao encarnado que ele esta possuido por uma forca interior que
0 anima e o estimula com idéias diferentes e inusitadas. A distincdo entre os pensamentos e idéias proprias daquelas
oriundas de outras mentes, da-se na medida em que a pessoa se conhece e percebe a ocorréncia. Sao idéias intrusivas,
inusitadas e, por vezes, anacronicas, que surgem como um relampago em sua consciéncia. Inicialmente a distincéo é
dificil, mas, com a freqiiéncia da ocorréncia e a atencéo voltada para o fenémeno, torna-se mais facil. O estudo da
mediunidade sera de extrema importancia e utilidade para que a distingao possa ser feita.

#014 - Até que ponto, um médium tido como equilibrado, interfere em uma comunicacao? No caso especifico 0 médium
tinha consciéncia dos fatos, conhecia o espirito comunicante quando vivo. Ocorre que o médium "ficou" inconsciente
durante o comunicado. Dai a davida quanto ao direcionamento que a mente pode ou ndo conduzir. Teria a
espiritualidade o total dominio da situacao para que o comunicado fosse o mais fiel possivel?

A interferéncia na comunicacdo medilnica pode ocorrer pela intencdo do médium ou ndo. Quando ha intencéo do
médium chamamos de fraude. Quando ndo ha intencdo do médium, chamamos de animismo. Esta Gltima modalidade é
parte integrante do fendmeno meditnico. Entdo ndo o médium que deseja interferir, mas seu inconsciente é acionado
para producéo dos contelddos de suas comunica¢des. Essa interferéncia se apresenta sobre distintos graus e matizes,
desde a simples interferéncia na formulacao das idéias até na construcdo de fatos pertencentes ao seu préprio
inconsciente. Isso ndo invalida a existéncia do fendmeno medilnico, apenas o torna menos auténtico. Quando se diz
gue o médium esté inconsciente durante a producao do fenémeno, ndo quer dizer que seu inconsciente dele ndo
participe. A inconsciéncia é do ego e nao ha bloqueio dos conteldos inconscientes. O fato do médium ter conhecido o
espirito comunicante facilita a producéo de idéias e fatos. Isso interfere na autenticidade da comunicacao. Seria melhor
gue o espirito comunicante, nesses casos, apresentasse informacdes de total desconhecimento do médium para melhor
autenticar sua mensagem. A “espiritualidade” ndo possui esse dominio, tendo em vista a intimidade do fenémeno e o
livre arbitrio dos envolvidos.

#015 - O que fazer quando a mediunidade eclode em nosso ser, e temos necessidade de compartilhar com algum
médium mais experiente nossas impressfes a respeito? E quando ndo ha este médium, esta pessoa a qual possamos
trocar tais impressfes, em nossa Casa Espirita, por "N" motivos?

E salutar o compartilhamento de impressdes meditinicas, mesmo considerando que o fendmeno ocorre de forma singular
para cada pessoa. O estudo em grupo, mesmo entre iniciantes favorecera a compreenséo do que se passa com cada
um. O melhor a fazer, nos casos em que ndo haja alguém mais experiente €, mesmo nessa condi¢éo, é estudar com
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determinacéo as obras de Allan Kardec, sobretudo O Livro dos Médiuns. A orientacao vinda de uma Unica pessoa na
Casa Espirita, embora possa ser salutar, enviesara o conhecimento do grupo. Todos devem estudar e buscar a
universalidade do ensino, aprendendo de fontes distintas a respeito da mediunidade.

#016 - O equilibrio humano estéa diretamente ligado a seu conceito de felicidade e esta percepcéo de valor de felicidade
€ um atributo puramente individual. Considerando que em nosso estagio evolutivo, € praticamente impossivel se
alcancar o estado de felicidade absoluta e o sofrimento meio imprescindivel de crescimento, ndo seria um fator de
desequilibrio a constatacdo de que o ser humano s6 € capaz de usufruir de estados de felicidade relativa?

A felicidade é um conceito abstrato que atrai todos em sua dire¢do. Ela pertence as instancias superiores da psiqué que
apontam para o divino. O Espirito a almeja de forma singular, de acordo com suas experiéncias e com 0 meio em que se
situa. A felicidade ndo € um fim em si, mas um estado, portanto alcancavel a todos. N&o é factivel que se alcance a
felicidade absoluta, pois esta Ultima é uma espécie de sofisma. Nada é absoluto a ndo ser Deus, portanto ndo ha
felicidade absoluta. A afirmacgéo de que o sofrimento é o “meio imprescindivel de crescimento” é um grande equivoco
indutor de atraso espiritual e fomentador de culpa. N&o é o sofrimento que eleva o espirito, mas o sacrificio (sacrificio =
sacro oficio = trabalho). O sofrimento pode trazer revolta e paralisia ao espirito. Nao ha felicidade absoluta, portanto toda
felicidade é relativa. Ou melhor, toda felicidade é felicidade. A felicidade deve ser buscada como estado e ndo como fim.
Os meios devem também proporcionar crescimento ao espirito, ndo agredindo a ninguém, nem escravizando a alma.
Pequenas conquistas materiais, com administracdo competente do que se tem, proporcionaréo felicidade ao individuo,
ndo merecendo condenacgdo. Outras conquistas morais também trardo idéntico estado de felicidade quando nao
induzem o individuo ao isolamento de seus semelhantes.

#017 - Como neutralizar o animismo nas comunicacdes medilnicas recebidas? Mesmo sendo médium psicografo ou
psicofénico, estamos envolvidos em fluidos deletérios, por estarmos inseridos em um mundo de provas e expiacdes,
sabendo que o estudo e o trabalho na seara espirita ajuda e muito nesta neutralizacao, dias ha que estamos
sobrecarregados com os problemas corriqueiros, pessoais, etc. Como fazer para que as manifestacées de nosso
espirito, ndo comprometa as comunicacdes?

Muito embora o animismo faga parte das comunicag6es medilnicas, sua incidéncia pode ser minorada na medida em
gue o médium se dedique ao estudo da mediunidade, ao processo de autoconhecimento e a disciplina em seu exercicio
mediunico. Por outro lado, seria importante que os médiuns fomentassem nas casas espiritas em que laboram, a
instalagdo de grupos de ajuda mutua, conduzido por pessoas experientes, com o intuito de tratar de questdes suas, na
tentativa de reduzir influéncias de seus problemas pessoais sobre o trabalho medilnico. O trabalhador espirita ndo pode
prescindir de solucionar seus conflitos intimos para que eles nao interfiram em sua producéo medilnica. Nao é apenas o
exercicio medilnico que eleva a criatura, mas sua apropriagao e internalizacdo pelo médium.

#018 - Qual o tipo de mediunidade de Joanna D arc?

Joanna D Arc revelava ser portadora, principalmente, da mediunidade de audiéncia, pois, ao que me consta, ouvia vozes
gue Ihe revelavam informacdes sobre o destino da Franca. Geralmente a mediunidade ndo vem resumida a um Unico
tipo. Frequentemente, o médium, quando resolve dedicar-se ao exercicio da mediunidade vai descobrindo ser portador
de outras possibilidades de transmissédo do que vem do mundo espiritual. A mediunidade é uma faculdade perispiritual
gue apresenta um variado espectro de possibilidades que vao se apresentando na medida em que é exercitada.

#019 - Até que ponto os registros do passado no psiquismo humano influenciam em nossas atitudes sem que possamos
tomar conhecimento, cometendo erros?

As experiéncias pregressas, gravadas no perispirito, interferem subliminarmente nas emocges, pensamentos e atos
humanos. Os erros cometidos interferem tanto quanto os acertos. N&o séo os erros do passado que provocam novos
erros. Novos erros sdo cometidos por conta da ignorancia em que ainda nos encontramos. A educacgao na presente
encarnacao, os exemplos percebidos, o trabalho em favor do bem pessoal e coletivo, a busca pelo aprimoramento e
crescimento pessoal, sao fatores que contribuem para que ndo cometamos mais erros. Todo passado humano é
revestido de ignorancia e esta ndo deve conduzir & culpa. Devemos ressignificar aquilo que temos consciéncia que
fizemos de errado, perdoando-nos e ndo fazendo mais.

#020 - O inconsciente coletivo de Jung soluciona todos os enigmas da mediunidade, como querem os materialistas ou
adversarios do Espiritismo?

O Inconsciente Coletivo € uma instancia psiquica que contém os vetores do comportamento humano, que ensejam
tendéncias comuns. Jung coloca que o inconsciente coletivo contém os arquétipos, que sdo estruturas psiquicas
determinantes do comportamento humano. N&o soluciona nenhum enigma, nem & um reservatorio que tudo explica.
Quem assim pensa ou fala ndo conhece a Psicologia Analitica de Jung. A mediunidade é uma faculdade pouco
conhecida e pouco estuda no espiritismo. Muito se fala, mas pouco se pesquisa. Muitas mensagens e escritos sobre a
mediunidade sdo quase que transcri¢cdes dos classicos livros de Allan Kardec. E preciso avancar mais sobre a
mediunidade. N&o se deve preocupar com 0s detratores do espiritismo. Eles vao e voltam. Alimentam-se da nossa
ignorancia quanto ao que condenam. A Psicologia é a ciéncia do comportamento humano, cujo objeto de estudo é muito
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bem definido. Ela ndo se ocupa em estudar a mediunidade. Esta é objeto de estudo do espiritismo. Ao invés de
responder aos detratores cuidemos de investigar a mediunidade como a faculdade mais nobre do ser humano.

#021 - A telepatia se d4 em quais niveis? Inconsciente ou consciente? Ou os dois? O telepata "pega" informagdes do
inconsciente?

A consciéncia da ocorréncia de um fendbmeno ¢é algo relativo. Consciéncia, enquanto instancia psiquica, contém aquilo
gue o ego coloca luz. Inconsciente, outra instancia psiquica, possui contedidos que nao tem energia suficiente para
assumir a consciéncia. A comunicacao entre mentes se da em niveis ndo conscientes, pois se da de perispirito a
perispirito. Quando duas mentes vibram na mesma frequiéncia € possivel a passagem de conteldos entre elas. A
telepatia ocorre, por esse motivo, no nivel inconsciente.

#022 - O Super-esp, uma mistura de telepatia, clarividéncia e precogni¢éo, que cientistas americanos acreditam,
respondem realmente todos os fenbmenos medilnicos, como meros fendbmenos materiais?

As pesquisas de Joseph B. Rhine em torno da Percepc¢do Extra Sensorial (ESP) revelaram que a mente humana,
através do cérebro, é capaz de absorver informagdes fora do dominio da consciéncia, portanto do tempo e do espaco.
As pesquisas ndo avangaram para o terreno da mediunidade, permanecendo nas capacidades psiquicas animicas.
Através da mente, pode-se, de acordo com as pesquisas de Rhine, apreender informacdes rudimentares sobre eventos
passados e futuros. Tais pesquisas ndo respondem tudo e nada descortinou a respeito da mediunidade. N&o se pode
explicar pelas vias sensoriais o que é do dominio do espirito.

#023 - Ha alguma relagéo entre epifise, psiqué e mediunidade? Quais?

A epifise € uma pequena estrutura cerebral, cujas fun¢des sédo pouco conhecidas da medicina. Recentes descobertas
estdo associando-a a funcbes de natureza psiquica. Afirma-se que a comunicacao entre o cérebro e a mente, enquanto
funcéo do perispirito, se da através da epifise ou pineal. Ja a mediunidade é a faculdade que permite seres de
dimens®es distintas se comunicarem através do perispirito. Epifise € uma estrutura cerebral, pouco conhecida em suas
funcbes; psiqué é uma estrutura perispiritual de que se serve o Espirito para atuar no mundo material e espiritual; e
mediunidade é a faculdade que permite ao espirito comunicar-se com seres de outras dimensdes existenciais.

#024 - Léon Denis, no livro "Cristianismo e Espiritismo", pagina 186, diz: "(...) o inconsciente ndo é mais que uma forma
da memdria, um despertar em nés de lembrancas, de faculdades, de capacidades adormecidas.". Com isso,
inconsciente ndo tem nada com a precognicao ou ele ndo pode também dar uma qualidade para um semi-analfabeto
escrever como Castro Alves, como os parapsicologos acreditam? Este pensamento esta correto?

Leon Denis, no trecho acima escrito, cita afirmacao de Charles Richet, provavelmente feita no final do século XIX ou
inicio do XX. A essa época pouco se sabia a respeito do inconsciente, enquanto instancia psiquica. Quem nao entendia
de espiritismo, creditava tudo ao inconsciente, o qual também nao era suficientemente conhecido. As teorias sobre o
inconsciente, principalmente a de C. G. Jung ndo visam atingir a mediunidade ou a precogni¢do. As teorias a respeito do
inconsciente ndo se contrapdem ao espiritismo. A precognicéo € explicavel pelas potencialidades atribuidas a psiqué,
isto €, ao Aparelho Psiquico como um todo. Um semi-analfabeto pode escrever tdo bem ou melhor que Castro Alves e
isso podera ter explicagdo no inconsciente perispiritual, isto €, ele podera ter aquela competéncia em experiéncias de
vidas passadas, adquiridas nas varias encarnagfes e gravadas no inconsciente. O mesmo resultado podera ser obtido
de forma medilnica, caso a competéncia do préprio Castro Alves, em espirito, podera vir a ser utilizada através de um
médium. Embora néo tenha sido semi-analfabeto, Chico Xavier psicografou divinamente Castro Alves. O inconsciente
ndo é explicagdo para os fendmenos, muito embora dele participe, nem é tampouco apenas uma forma de memoaria de
experiéncias pregressas. E também uma instancia da personalidade humana.

#025 - Qual é a visao espirita da "sindrome de Jerusalém", aquela em que pessoas ao chegarem nesta cidade passam a
pensar que s&o o messias ou um dos profetas? Obsesséo coletiva? Formas-pensamentos? Mediunidade distorcida? Ou
apenas doenc¢a mental?

N&o conhecia tal sindrome. Quando pessoas se identificam com personagens do passado, sem realmente serem suas
encarnacoes, ocorre um processo de “assunc¢édo da persona”. A persona é um arquétipo que possibilita a psiqué se
moldar a um tipo de apresentagdo no mundo. As pessoas pensam ter sido aquele determinado personagem se
condicionam pelo local, pelo motivo pelo qual ali estdo e pela fé. Entram numa espécie de transe ndo meditnico. N&o se
trata portanto de obsesséao espiritual nem doenca mental, mas de um fendémeno animico. N&do se pode descartar, em
certos casos, a possibilidade de obsesséo por fascinacdo quando outros sintomas estiverem presentes.

#026 - A depresséo e a loucura podem estar ligadas a uma mediunidade que nao é trabalhada ou cuidada? Como
distinguir se € um processo medilinico ou psiquico?

A depresséo e a loucura ndo podem ser colocadas como se fossem a mesma coisa. Depressao € falta de vontade de
enfrentar a propria vida. Loucura é um termo genérico, em desuso, para classificar portadores de doenca mental grave.
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A depresséo ndo guarda relacdo direta com mediunidade. Certos transtornos psiquicos, principalmente as psicoses,
guardam estreita relacdo com a mediunidade pela ocorréncia da obsesséo. A mediunidade ndo é causa de afeccbes
psiquicas, mas pode ser um meio pelo qual a obsesséo podera ocorrer. Os processos medilnicos estao intimamente
ligados aos psiquicos, pois a mediunidade ocorre através do aparelho psiquico humano. Quando a mediunidade ndo é
devidamente educada pela pessoa, podera Ihe trazer problemas psicolégicos por causa da ignorancia de seu portador.

#027 - Qual a relacdo entre sonhos, mediunidade e psiqué humana?

Os sonhos ocorrem quando 0 ego se encontra ausente, isto €, num estado de consciéncia adormecida. Eles vém do
inconsciente. Tratam de processos daquele que deles se lembra. Todas as pessoas sonham, porém nem sempre
lembram de seus sonhos. Muitas vezes eles refletem ocorréncias do espirito durante o sono, outras séo resultantes de
processos psicoldgicos inconscientes. Os sonhos ocorrem gracas a um mecanismo automatico da psiqué que tenta
compensar as tensdes entre a consciéncia e o inconsciente. A mediunidade é uma faculdade perispiritual que permite a
comunicacao entre espiritos que se encontram em dimensdes diferentes. Sonhar constantemente com mortos é um tipo
de mediunidade.

#028 - Muito se tem falado ultimamente nas casas espiritas do interior do estado de SP sobre o desdobramento
perispiritual através das técnicas da Apometria e a possibilidade do tratamento psiquico. Teria muito animismo nessa
abordagem? Como o Sr. entende essa questao?

Animismo ou n&o a apometria traz beneficios para quem a ela se submete. Ela € utilizada no tratamento das obsessdes,
utilizando-se do desdobramento espiritual. E mais uma das formas de se tratar a obsessao. A técnica deve ser melhor
estudada e aplicada nas casas espiritas. Devemos entender que a apometria ndo se sobrepde a outras técnicas. O mais
importante é o objetivo da cura.

#029 - No caso de obsessao, qual e influéncia dos remédios alopaticos na cura do paciente?

Remeédios para tratamento de afecc¢des psiquicas de causas psicogénicas ou de causas espirituais, nao curam. Em
muitos causos os remédios alopaticos sao imprescindiveis, dependendo do estado geral do paciente. Nos casos das
psicoses, esquizofrenias e ansiedade, eles séo indispensaveis. Sempre que o sofrimento do paciente possa ser aliviado
pela medicacéo, ela deve ser prescrita. Nos casos de tendéncias suicidas eles funcionam como redutores da excitacédo
para aquela acdo. Nas obsessées por fascinacao e subjugacdo os remédios alopaticos sdo importantes para permitir o
tratamento psicolégico e espiritual do paciente. Eles ndo devem ser combatidos, pois sao prescritos visando o alivio e
nao a cura. Processos obsessivos ndo se curam com medicacdo, mas com transformacédo do encarnado e do
desencarnado.

#030 - Como vermos a questédo da afinidade e sintonia medilnica na visdo psicolégica? O médium e o espirito
comunicante devem possuir os mesmos sentimentos e emocdes para dar certo?

Os mesmos sentimentos e as mesmas emocgdes sao extremamente dificeis. A mediunidade requer sintonia entre mentes
gue se encontram em dimens®es diferentes. Esta sintonia significa idéntica freqiiéncia vibratoria, portanto esta
relacionado a fluidos. Um espirito podera se comunicar através de um médium cujas emocdes estejam em descompasso
com as dele. A ocorréncia da mediunidade esta relacionada com o perispirito e ndo com o estado psiquico do individuo.
O estado psiquico interferira na qualidade da produc¢éo meditnica.

#031 - Gostaria de saber se 0s sonhos tém alguma relacdo com a mediunidade.

Os sonhos com mortos estao relacionados com mediunidade. Eles apresentam, de forma simbdlica, um recorte da
psiqué, visando compensar tensdes inconscientes. Mesmo quando refletem as ocupacdes do espirito durante o sono,
apresentam aspectos simbdélicos. A mediunidade é uma faculdade perispiritual que permite a conexao entre mentes que
se encontram em dimensdes distintas.

#032 - Dos livros de Ramatis, hd muita influéncia do médium? Como saber se Ramatis € uma criagdo do médium ou se o
espirito € quem diz ser? Ha algum estudo sobre isso?

N&o conheco estudos sobre Ramatis. Em todas as comunica¢des medilnicas ha influéncias da mente do médium. Tais
influéncias nem sempre decorrem da intencdo do médium, pois o espirito, a sua revelia, utilizara de contetidos animicos
para a producdo intelectual que pretende. O fendmeno animico anda lado a lado com o medilnico de efeitos
intelectuais..

#033 - Gostariamos de saber 0 que € psiquismo, considerando-se os postulados e ensinamentos da revelacéo espirita.
Existe diferenca entre psiquismo e mente?

Psiquismo, mente e psiqué sdo a mesma coisa. Sdo distintos nomes para o aparelho psiquico, érgéo funcional do
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perispirito para as diversas fun¢des do Espirito. O psiquismo é um veiculo de manifestacéo do espirita, que se presta a
aquisi¢ado dos paradigmas das leis de Deus. Através do psiquismo, que evolui com o Espirito, ele vive as experiéncias na
carne a fora dela.
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