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incentivo ao estudo da Doutrina Espirita.

#001 - Até que ponto devemos responsabilizar as vidas passadas por doencas com as quais nascemos ou adquirimos
ao longo da vida? Uma doenca que nao esta nos planos da vida da pessoa ho momento da reencarnacéo, pode ser
adquirida ao longo da vida?

As doencas congénitas ou hereditarias sdo necessariamente fruto do nosso passado, ou pela necessidade de
aprendizado, quando escolhemos um processo doentio para nosso trabalho de crescimento, ou pela reparacéo de
nossos atos menos felizes. Ou seja: as doencgas previamente marcadas no codigo genético tém uma causa anterior. No
entanto, as doencgas ocasionais, muitas delas relacionadas com o estagio evolutivo do planeta, ndo tem relagéo com o
nosso passado, outras sao resultado da nossa invigilancia, criando piso organico ou psiquico para tais moléstias.

#002 - Sou médica homeopata, espirita e também Terapeuta Floral. Sempre tenho ddvida quando preciso entrar na
Doutrina Espirita para ajudar o paciente, pois nao gosto de misturar religido e profissdo. O Sr. Poderia dar sua opinido
sobre o assunto?

E preciso sair do costume académico de ver o homem e a vida de uma forma fragmentada. Somos seres espirituais
estagiando em corpos energéticos mais ou menos sutis. Toda doenca é sinal da escassez evolutiva do ser, tendo como
origem algum dos vicios derivados do egoismo, assim enquanto ndo cuidarmos das verdadeiras causas, estaremos
tendo atitudes paliativas. Falar de transforma¢c&do moral ndo necessita um trabalho doutrinador, entretanto, se vemos
necessidade da terapéutica espirita é preciso perceber a abertura do cliente para a mesma e encaminha-lo para uma
casa espirita e ndo transformar o consultério em centro espirita. Podemos também fazer uma orientacéo de acordo com
a crenca do proprio cliente(por exemplo: passe - benzec¢éao).

#003 - Como é vista a medicina espirita dentro do contexto alopéatico?

A medicina tradicional ndo aceita a existéncia de uma medicina espirita ou espiritualista qualquer, sendo materialista
negam a realidade do espirito.

#004 - Até que ponto a tiredide é influenciada pela mediunidade? Qual a funcdo meditnica desta glandula e quais as
alteracdes que pode sofrer quando da aproximacao de uma entidade desencarnada? O desequilibrio no seu
funcionamento sera sempre de carater espiritual?

N&o temos informacdes precisas na literatura espirita sobre o grau de relacéo entre mediunidade e tireéide. O certo é
gue as glandulas enddcrinas tem grande relacéo com o perispirito, sendo influenciados pela esséncia espiritual através
da Pineal. Na pratica médica tenho observado muitos casos de mediunidade em desequilibrio associada a distlrbios
tireoideanos, em especial, hipotireoidismo. Devemos, no entanto, fugir ao radicalismo de que toda alteracéo tireoideana
tem como causa um distarbio meditnico ou uma disfuncao espiritual.

#005 - O que representa, espiritualmente falando, um tumor na hipofise?

Sinceramente, ndo sei precisar relacdes espirituais com tumores de hipdfise. O certo é que a grande maioria dos
tumores sao precedidos de um quadro depressivo e esse tem como origem maior a rebeldia do ser.

#006 - O Sr. poderia falar-nos algo a respeito da cura pela fé, a luz da ciéncia atual? E ainda indicar-nos livros ou
estudos que tratam deste assunto sob esta 6tica?

Existem instituicbes cientificas preocupadas com a relagdo fé e cura, com isso muitas pesquisas estdo sendo
patrocinadas por associacdes sérias e realizadas por pesquisadores sérios. Os primeiros resultados vem sendo
divulgados por 6rgéos oficiais e pelas principais revistas e jornais do mundo, demonstrando a importancia da fé nos
processos de cura, onde os religiosos tem processo de recuperacao mais rapido ou adoecem menos de certas doengas(
como a depressao e o suicidio).

#007 - Hipotireoidismo cronico, provocado por tireoidite de Hashimoto, vem sendo informada como incuravel pelos
médicos ortodoxos. Teriamos alguma orientacéo direta dentro da visdo médico-espirita?

N&o temos informacao sobre terapéutica especifica para a tireoidite de Hashimoto, entretanto, a fluidoterapia, a prece, a
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meditacdo, a transformacao moral serdo recursos efetivos para qualquer doente, na presenca da fé.

#008 - Sou bidloga, com concentracdo em imuno e microbio. Na atualidade observa-se avanco tecnolégico bastante
importante, mas por vezes ndo é possivel manter a qualidade de vida do paciente terminal, e ndo € incomum vermos
pessoas nas quais parece que toda condigcdo humana foi retirada, principalmente em doengas acompanhadas de
estigma socio-cultural, como é o caso da AIDS. Isto é grave e doloroso; porque além da dor fisica inimaginavel héa o
abandono de parentes, amigos e por vezes até de alguns maus profissionais. Solicito opinido sobre eutanasia.
Particularmente ndo sei até onde eu resistiria se privada de dignidade e humanidade e em meio a um mar de misérias
provocadas pela progressiva descaracterizacdo do nosso corpo e suas funcdes.

Diz a lei: "ndo mataras" e diante das nossas dificuldades de entender os processos divinos para o crescimento individual,
é preferivel agirmos de forma respeitosa, evitando um erro de consequéncia maior para nossos seres. Sei, porém, que
do ponto de vista médico é necessario entender-se mais profundamente cada situacéo, ndo no caso da eutanasia ou da
distanasia mas no fato da ortotanasia. PS.: Ortotanasia € quando vocé deixa a pessoa abandonada, sem assisténcia
médica(ou a retirando), ficando a mesma a prépria sorte, s6 evitando a dor.

#009 - De que forma os médicos espiritas podem contribuir para os que ndo séo Espiritas terem uma visdo melhor do
perispirito, ja que as doencas ou a grande maioria, esta localizada no perispirito?

Primeiramente, o médico-espirita deve procurar ser um bom profissional, estudioso e atualizado, de modo que sua
linguagem possa ser reconhecida e respeitada no meio cientifico, depois deve buscar fazer pesquisas que levem a
conquista desse conhecimento, seja de forma direta ou indireta. Sem tais propésitos, estaremos fadados ao descrédito.

#010 - Gostaria de saber, segundo a doutrina espirita, qual a concep¢éo de doenca mental e qual a proposta de
tratamento.

Para um grande nimero de estudiosos da Doutrina Espirita e pelo que se pode deduzir do seu contelido, a doenca
mental é mais grave comprometimento, pelo qual o espirito pode viver numa encarnacao, ja que sao as estruturas mais
sutis(do corpo mental) as comprometidas em tais casos. Segundo a colocacao de alguns espiritos( entre eles,
Emmanuel e André Luiz), os portadores de transtornos mentais séo espiritos que abusaram reiteradamente da
inteligéncia, agindo como homicidas e suicidas. O tratamento além do convencionado pela Psiquiatria, consiste num
trabalho de transformacéo moral, sem o qual qualquer outra atuacéo sera apenas paliativa.

#011 - O céncer é uma doencga espiritual?

Se considerarmos as causas mais profundas das doencas, o cancer também seria uma patologia de fundo moral. No
entanto, a grande maioria desses processo resgates sao frutos da invigilancia das criaturas com suas vidas, procedendo
de forma desregrada e rebelde, produzindo tal propenséo na atual encarna¢éo ou numa posterior.

#012 - Porque existem doencas que aparecem e depois desaparecem sem tratamento médico? Eu pergunto por que tive
gota, e desapareceu, tive retrocolite ulcerativa e sarei com tratamento de cromoterapia.

Existem doencgas que sdo resgates momentaneos ou produzidas por situacdes atuais limitadas, que cessadas as
necessidades daquela vivéncia, desaparecem com ou sem tratamento médico convencional. No caso especifico,
falou-se da cromoterapia, que poderia ser uma terapéutica complementar e eficiente(se aplicada de forma correta).

#013 - Diz-se que doenca é pausa para meditacdo, para questionamentos, licao...Quanto mais dificil, mais longa, € o que
necessita aquele espirito, vocé concorda com isso? Se a doenca € licdo, é remédio, qual o papel do médico espirita, qual
0 seu posicionamento perante o exercicio da medicina?

Nada no Universo, advindo do Criador, pode deixar de ter um carater edificador. Assim, também, o é com a doenca. Ela
nao existe como instrumento de punicdo como muitos preferem vé-la. Na realidade, € um recurso de aprendizado, na
sébia pedagogia divina, convidando-nos ndo a perguntar "por que adoecemos?" mas a formular a adequada questao:
"para que adoecemos?". O fato de ser um instrumento para aprendizado nao significa que, assistindo o irméao em
processo de dor, tenhamos que nos deter a meros espectadores. Cabe ao doente como aos que lhe rodeiam buscar
recursos para minorar a dor(a inteligéncia foi nos dada para isso). O médico-espirita devera, além de agir como agente
aliviador e saneador, auxiliar o paciente a entender o carater educador da doenca que o aflige.

#014 - Gostaria de saber sobre a terrivel doenca chamada llpus, pois tenho uma sobrinha de 12 anos cuja doenca se
manifestou agora. Que relacdo carmica teria esta doenca com os pais e a prépria doente?

N&o tenho nenhuma informacao especifica, no campo médico-espirita, sobre as causas espirituais do Iipus e a relacéo
dos familiares com o processo. Na verdade, ndo existe o acaso e pela gravidade do comprometimento, parece-nos
visivel a situagdo de vidas passadas.
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#015 - Porque uma pessoa, que foi muito boa nesta vida, tem uma morte tao ruim, como cancer de pulmao, com tanto
sofrimento para ele e a familia?

Essa pergunta questiona na realidade a Justica Divina e sabemos que na Criagdo ndo ha erros. Muitas criaturas sédo
preservadas, por um grande espago de tempo, numa condigdo de salde e harmonia, preparando-se para provas mais
dificeis, relacionadas com posturas de outras encarnacdes, as quais s6 podem ser totalmente compreendidas através de
revelagBes mediunicas. Aquilo que parece injustica, é na realidade oportunidade de fortalecimento para que as dores e
os sofrimentos sejam suportados com maior grandeza do espirito.

#016 - Baseando-se em sua experiéncia académica , qual seria sua opinido, para nos dias atuais, haver um surto tao
grande de doengas que comprometem o sistema nervoso?

Sao muitos os fatores que se associam para que surjam tantos transtornos no campo psiquico, sendo esses dos mais
diversos tipos. No entanto, do ponto de vista espiritual, estamos hum momento de resgate da Terra, passando por um
processo de transformagcéo, que a elevara a uma categoria de planeta de regeneracgédo. Para isso, € necessario uma
mudanca moral na Humanidade, o que indica pela saida dos que teimam ser rebeldes e o desaparecimento das chagas
morais(o duelo, a escravidao, a prostituicéo, a guerra e a obsessao). Entretanto, a Misericérdia Divina ndo faria isso sem
antes da oportunidades a todos para atender o chamado do Amor. Dessa forma, vemos cada vez mais a presenca de
espiritos muito inteligentes mas intensamente comprometidos no campo moral e esse comprometimento suscita a
possibilidade do surgimento dos chamados transtornos psiquiatricos, em especial, nos que teimam em manter-se
vinculados ao mal.

#017 - Qual a visao da doutrina espirita em relacéo as fobias, mais especificamente a agorafobia?

Esses processos patoldgicos séo frutos de experiéncias traumaticas, geralmente, originadas em outras encarnacdes e
reforcadas na vida atual. No entanto, essas vivéncias podem ser as mais diversas, sendo dificil especificar as causas,
Ccomo num processo de acao-reacao.

#018 - Transtorno do Panico (Sindrome do Péanico) e/ou Transtorno de Ansiedade Antecipatoria, ndo tem cura, ainda,
pela ciéncia ortodoxa, apenas controle com antidepressivos e ansioliticos. Na visdo espirita pode ser derivada de
obsesséo ou desequilibrio do corpo perispiritico? A terapia do passe ajuda muito pouco, o que fazer, com essa doenca
cronica?

Uma das principais causas do transtorno de panico, ao nosso ver, sao o0s traumatismos vividos pelo espirito em
momentos de desencarne, ou experiéncias de ver-se preso ao corpo fisico apés a extingdo da vida corporal. Assim,
temos tido a orientacao e percepcado de bons resultados com terapia de regressao a vivéncias passadas, a qual devera
ser ministrada por profissionais competentes e habilitados.

#019 - O que o senhor acha do conceito de morte cerebral e sua relagdo com os transplantes? Sera que a morte
cerebral indica realmente morte completa, mesmo que o coragao da pessoa esteja batendo?

O tema encontra-se, no momento, em discussédo tanto no meio académico quanto entre os profissionais espiritas.
Existem trabalhos que tem denunciado que os critérios para definicdo de morte encefalica ndo sao validos e que a
criatura poderia retornar a vida normal depois de uma vivéncia assim. Sabemos que o processo de desvinculacdo do
corpo fisico é bem mais demorado do que a morte fisica e, na realidade, o grande problema da doacao de 6rgaos, afora
a questdo da eutanasia, € o da disponibilidade de doar-se em favor dos que necessitam. Precisamos preparar-nos para
gestos cada vez mais profundos de solidariedade e generosidade, como nos afirmava Jesus: "prova de amor maior ndo
hé do que dar a vida pelo irmao."

#020 - Como é vista a Depressao na visdo Espirita?

A depresséo ou o mal do século é na realidade um processo de cunho moral, onde a criatura, no seu processo de
relacdo com o Pai, ndo aceita as limitaces existentes, querendo para si e para aqueles a quem quer bem prerrogativas,
gue ela acredita serem justas. No entanto, desconhecendo as causas mais profundas das lutas da vida, intimamente,
cré-se abandonado pela divindade e revoltado opta por uma n&o vida; pois a depressdo em sua sintomatologia € a
prépria negacao do viver, chegando ao extremo da negatividade que é o suicidio. E importante diferenciar a depresséo
dos momentos de tristeza, 0s quais sdo naturais e tém como funcao convidar a criatura a voltar-se para si mesma,
identificando o que esta Ihe acontecendo e o que é necessario fazer ou mudar para que a vida flua com maior
tranquilidade.

#021 - Como podemos diferenciar uma doenca meramente fisica de uma doenca da Alma?

Na verdade, essa diferenciacéo € simplesmente didatica e fruto da cultura fragmentalista do academicismo atual.
Ninguém é s corpo, sO espirito ou mesmo sé corpos energéticos, somos um todo nao indivisivel, interpenetrando-nos
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em todas as nossas dimensdes, direcionados pela esséncia espiritual, essa sim nossa realidade eterna. Dessa forma
essa diferenciacao é apenas auxiliar no aprendizado e toda doenca é fruto da nossa condi¢cdo moral, mesmo aquelas
vinculadas as condi¢des do planeta, pois nossa estadia aqui é resultado do nosso processo evolutivo.

#022 - E possivel que um médium assimile o problema de satide de uma pessoa que tenha muita afinidade?

Sim. O médium pode assimilar processos doentios de criaturas encarnadas ou desencarnadas, com quem tenha
afinidade tanto afetiva quanto moral e essa assimilacao pode chegar ao grau de se fazer presente no corpo fisico e
detectada por profissionais e exames propedéuticos.

#023 - Durante o sono frequentemente acordo e nao reconheco o lugar que estou e nem as pessoas que estdo do meu
lado. As vezes vejo pessoas e converso com elas e na hora ndo consigo perceber que elas séo espiritos. Existe a
possibilidade de perdermos a raz&o e ndo retornamos a realidade? J& tenho 40 anos e ainda sou sonambulica; porque?
€ uma enfermidade?

Existem quadros neuroldgicos e psiquiatricos que podem levar a criatura a perder o contato com a realidade externa e do
eu inferior, ndo a retomando mais na atual encarnagédo. Entretanto, fora do corpo fisico, durante a experiéncia do sono,
podem retoma-la e de conformidade com a sua condi¢do moral, a dor dessa vivéncia sera maior ou menor. O
sonambulismo n&o € considerado uma doenga mas sim um estado de imaturidade neurologica e as suas causas sao
desconhecidas, em sua esséncia, pela ciéncia atual. E preciso diferenciar o sonambulismo clinico daquele que Kardec
refere-se na Codificacdo. Ser sondmbulo nédo identifica necessariamente a presenca de mediunidade ostensiva.

#024 - As doengas congeénitas estao relacionadas as vidas passadas? E possivel a recuperacdo de uma doenca
congénita como por exemplo HIPERPLASIA SUPRARENAL CONGENITA onde existe a falta de uma enzima
provocando um problema hormonal? A cura espiritual para este caso é possivel?

As doencas congénitas estdo sempre relacionadas com experiéncias de encarnacdes passadas ou escolhas do proprio
espirito para seu crescimento espiritual. No momento atual, a medicina genética esta engatinhando mas acreditamos
gue chegara o instante em que ela conseguira curar ou minorar esses quadros. Do ponto de vista espiritual, a medicina
nos planos superiores tem recursos ainda desconhecidos para nés, podendo, sem derrogar a lei, oferecer tratamento
adequado para tais moléstias, isso, porém, estara diretamente vinculado ao estado de merecimento da criatura
necessitada.

#025 - Tenho muita curiosidade de saber qual a posicao da doutrina espirita quanto a doacdo de 6rgaos.

A Doutrina Espirita ndo define padrées para o comportamento dos seus profitentes, no entanto, adverte para o perigo da
eutanasia, no caso da doacgédo de 6rgéos vitais e com morte encefalica; e de que essa doacgédo deveria ser esponténea e
com anterior trabalho de desapego material, sem o qual tal atitude podera ser dolorosa para a criatura. Entretanto, vez
por outra, encontramos escritos e entrevistas pessoais, que devido a origem da informacgéo, séo considerados
postulados de comportamento espirita, o que merece nosso cuidado e respeito. O assunto demanda, no momento,
estudo e discernimento de todos nés.

#026 - A Doutrina Espirita nos ensina que o corpo fisico é tdo-somente um reflexo do que somos de fato (Espiritos).
Ouve-se também em nosso meio que a doenca quando se manifesta no corpo fisico ela ja estaria instalada no
perispirito. Se assim o0 é, como se processa a cura, uma vez que se estaria tratando o efeito e ndo a causa?

Na realidade, o tratamento somatico € somente paliativo e a verdadeira cura se da com a reforma intima, pois as
mazelas séo frutos de nossas imperfeicdes morais.

#027 - Gostariamos que o Senhor tecesse algumas consideragdes acerca da acédo do fluido magnético, que ao nosso
Ver, as vezes age como protagonista e outras vezes como coadjuvante na cura das enfermidades.

E assunto extenso e profundo. Na realidade, o fluido magnético do médium associado ao dos espiritos superiores faz-se
importante meio de tratamento para as criaturas e a sua transmissdo necessariamente nao envolve uma acédo voluntaria
do médium, que se faz muitas vezes intermediario inconsciente da misericérdia. Essa acdo ocorre, provavelmente, no
citoplasma celular, a nivel de RNA mensageiro, capaz de ser modificado, carreando informacdes novas aos outros
elementos celulares, criando condicdes de salde.

#028 - Gostaria de saber até que ponto uma doenca como a ansiedade pode ser provocada por espiritos. E quanto ao
cime, pode ser considerado uma doenca?

Segundo a Codificagdo a atuacéo dos espiritos em nossas vidas é maior do que podemos pensar, assim qualquer tipo
de patologia pode ocorrer sob a acao mental de espiritos que nos rodeiam; no entanto, para que isso se concretize é
necessario que haja um terreno psiquico propicio na criatura que esta sendo influenciada. Todo processo de
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influenciacao é regido pela lei de afinidade ou sintonia.

#029 - Como entender na viséo espirita um erro médico cuja conseqiéncia deixa a pessoa invalida, ou causa a morte ou
deixa alguma dor? E como, ha mesma doenca, uma pessoa pode se curar através de passes e outra ndo?

E complicado responder tal quest&o sem dados mais precisos, um erro médico, ou assim considerado, pode ter as
causas e explicagfes mais diversas. O certo, porém, é que nada ocorre por acaso e que nao ha atos injustos na vida. As
doencgas para serem sanadas através de qualquer tipo de terapia exigem um estado de merecimento ou "estado de
graca" do doente.

#030 - Gostaria de saber, sob ponto de vista espiritual, as causas e conseqiiéncias das enfermidades do seio da face
(sinusite, rinite e outras) e sua correlacdo, se existir, com o0s centros de for¢a (chakras).

N&o temos acesso a essa correlacdo e, sinceramente, gostariamos de ter a resposta, ja que sou portador de renite
alérgica cronica. Do ponto de vista, energético essas areas somaticas estao vinculadas com o centro de forc¢a laringeo e,
algumas delas, também, com o centro frontal ou cerebral.

#031 - Meu questionamento é a respeito da TPM (tensdo pré-menstrual), pela qual a maioria das mulheres passam,
variando os graus de intensidade dos sintomas. Seria uma enfermidade ou apenas um processo natural do ser humano
feminino? Que influéncias exerce o espirito no fisico da mulher, quando a mesma passa pela TPM? Dentro da visdo
médico-espirita, quais seriam os conselhos oferecidos pelo Sr. para que os efeitos da TPM possam ser melhor
administrados pelas mulheres?

A Tenséo Pré-menstrual(TPM) é do ponto de vista fisico fruto da acdo hormonal. Sabemos, porém, que nem todas as
mulheres apresentam tal sintomatologia e que a exacerbacdo da mesma tem haver com a condicdo psiquica da mulher.
Por isso, do ponto de vista médico-espirita, além do tratamento clinico(que é auxiliar eficaz) a busca de um estado
interior de maior harmonia podera auxiliar profundamente a criatura. A fluidoterapia podera aliviar a sintomatologia.

#032 - Sinto constantemente a presenca de espiritos em minha casa. Mudei-me recentemente (um més) para a casa dos
nossos sonhos apés um longo tempo de lutas e suor. Porém, desde que mudei-me ndo consigo encontrar a paz tao
desejada. Sinto-me enferma de uma forma que nédo consigo explicar (dores terriveis de cabeca). Meu marido e filha
ficam preocupados pois encontram-me bastante abatida no final do dia. Como posso pesquisar esse tipo de
enfermidade? Amo minha familia e, sinceramente, nem eu mesma estou me reconhecendo. O que fazer?

Primeiramente, procure um profissional de sua confian¢a para que seja afastada a hipétese de uma doenca fisica ou
psiquica. Caso nédo identifiguem nada ou paralelamente, busque a ajuda espiritual, tentando averiguar a possibilidade de
influenciacao espiritual e caso isso seja verdadeiro, passe a fazer um tratamento de cunho evangélico-doutrinario,
objetivando sua melhora interior, colocando-o em posi¢do mental inacessivel a atuacdo daquela entidade ou daquelas
energias.

#033 - Até que ponto os pensamentos influem na salde da pessoa? As pessoas negativas, sdo "atacadas" pelos
"pensamento-forma" que elas préprias geram?

O pensamento é na realidade o criador de todo e qualquer campo para que ocorra a atuagao do espirito e a sua
expressdo negativa gerara condigcbes etéricas favoraveis ao surgimento de qualquer patologia, que dependera do grau
de culpabilidade da criatura. Muitas doencas séo auto-obsessivas, ou seja, fruto do psiquismo negativo do préprio
espirito atuando contra si mesmo.

#034 - A gastrite emocional pode ser relacionada de alguma forma a um processo obsessivo?

Toda pessoa emocionalmente desequilibrada é terreno propicio para a atuacéo de entidades que encontram-se
espiritualmente comprometidas.

#035 - Como o Espiritismo explica os casos de doencas terminais em que o paciente é salvo por meio de transplantes de
orgaos, mudando o rumo de sua vida?

Como ja dissemos, é fruto do merecimento e da necessidade de aprendizado daquela criatura. O nao aproveitamento da

oportunidade podera acarretar uma situagcao de maiores sofrimentos.

#036 - Eu tenho fortes dores de cabeca a mais de 12 anos. Ja fui em varios médicos e tudo esta normal conforme os
exames. Porém sempre tenho impressao e sonhos que estou levando tiros na cabeca; eu posso pensar que tenho uma
enxaqueca normal, ou realmente € coisa do meu passado?

E dificil dar uma resposta definitiva para quem propds a pergunta. Tanto uma quanto a outra sdo possiveis e ha
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possibilidade da enxaqueca ser uma sequela deste passado. A presenca desses sonhos, faz-nos pensar na
possibilidade da realidade da experiéncia passada, relata pelo conteddo dos mesmos. Seria preciso uma propedéutica
extensa e minuciosa e, talvez, a possibilidade da experiéncia em terapia regressiva ou a revelacdo meditnica por
diversos médiuns ou por fontes de inteira confianca.

#037 - Minha filha tem 12 anos e sofre de constantes alergias de pele. J& consultamos varios Dermatologistas e
Homeopatas, que prescrevem tratamento com corticéides, sem resultado. Sempre aparecem novas alergias. Pode ser
de fundo emocional? Pode ter alguma razéo transcendental & matéria? Como ela esta entrando na adolescéncia, este
problema comeca a lhe causar constrangimentos. O que poderemos fazer para ajuda-la?

Como a nossa companheira nao consegue alivio, através dos tratamentos convencionais, certamente o0 processo é
carmico, de origem profunda, necessitando um trabalho espiritual de transformacé&o intima, sem o qual ndo havera
melhoria. Pode estar presente também uma influenciacao espiritual, que precisara ser investigada. Nossa experiéncia
tem nos demonstrado que quando a criatura passa a viver com esse tipo de patologia sem a revolta costumeira, o
processo torna-se menos sofrido e o alivio se faz progressivo. Seria importante, buscar uma casa espirita com um
trabalho de orientagéo confidvel e de bases doutrindrias seguras para auxilia-los.

#038 - A pergunta é um exemplo: se tenho um tumor maligno que me far4 desencarnar em 6 meses e existe solugao
médica para o problema, posso aceitar que é uma divida que devo pagar e nao aceitar a solucdo médica e desencarnar
em 6 meses? Sabendo que adiaria o desencarne com solucdo médica, ndo poderia ser culpado por ndo aceita-la e
precipitar o desencarne? Tenho crédito por aceitar a morte? Sou um suicida por ndo adia-la?

Ninguém deve se negar a possibilidade de ajuda, isso é omissdo e caso ocorra 0 desencarne por esse motivo, sera
considerado um suicida. Devemos aceitar a morte como um fato natural da evolucdo, buscando ndo desesperarmos
diante da mesma e até exercitando o desapego material para vivé-la com maior tranquilidade, isso, no entanto, ndo nos
permite procura-la. A entrega legitima a morte, objetivando unicamente salvar a outrem ou recusando-se a praticar o
mesmo tipo de crime, &, em situagfes especiais, um ato de altruismo.

#039 - Meu pai estd com 65 anos e nunca fez um exame mais profundo de sua salude. Morre de medo de médico e
hospital e estd com hernia pubiana. Ele é dentista (ou seja um paramédico). Como vocé explicaria tanta fobia de
médicos e doengas em um espirito que teoricamente tem maior parcela de responsabilidade sobre seu corpo, ja que
alem de paramédico considera-se espirita?

E fruto de alguma vivéncia traumatica do passado, impossivel de ser esclarecida apenas com os dados da pergunta.

#040 - E o perispirito o "molde" do corpo? E nos natimortos, que néo tiveram desde o inicio de sua formacao a presenca
de um espirito, como entdo este corpo foi "moldado"?

Sim, o perispirito € o molde do corpo fisico. Nos casos de natimortos, 0s quais ndo tiveram a presenca, desde a
fecundacéo, de um espirito, 0 molde fisico € criado e alimentado energeticamente pela mente da gestante, como nos
esclarece a literatura espirita. E o desejo e a vontade atuante da méae em gerar um filho que produz corpos nessa
condicao.

#041 - Meu filho quando tinha 5 anos era sonambulo, foi detectada disrritmia acentuada, foi tratado com anti-epiléticos
até os 10 anos, quando os sintomas desapareceram, mas 0s exames continuavam demonstrando disrritmia. Ele tomou
remédios ate os 12 anos. Hoje ele tem 16 anos esta 6timo, mas 0s exames demonstram uma outra realidade. Ja fui a
muitos médicos mas nenhum soube me explicar o que acontece. O Sr., como espirita, poderia explicar?

Do ponto de vista clinico, alteragGes elétricas cerebrais, detectadas por exame, sé devem ser consideradas quando da
presenca de sintomatologia clinica correspondente, caso contrario a atitude adequada é desconsidera-la. Existem
trabalhos cientificos que demonstram que 20% da populagdo normal, com auséncia completa de qualquer sintomatologia
no campo neuroldgico ou psiquiatrico, tem eletroencefalograma apresentando disritmia. Também, boa percentagem dos
epilépticos, embora portadores de quadros exuberantes, ndo apresentam alteracdes no eletroencefalograma. Grande
parte dos chamados portadores de disritmia(e ela por si ndo é doencga e nem deve ser tratada medicamente) sdo na
verdade médiuns ostensivos, necessitados de orientacdo e educagdo mediunica.

#042 - Estive gravida durante 4 meses e um exame de rotina detectou uma deficiéncia genética que provocaria
retardamento fisico e mental completo e em alto grau no meu bebe. Poderia até ser que ndo houvesse formagéo do
cérebro e entdo ocorreria morte intra-uterina me trazendo sérios riscos, inclusive de vida (morte). Fui aconselhada a
fazer uma intervencao e interromper a gestacéo, mas a culpa me persegue indefinidamente. Gostaria de saber se ha, no
ponto de vista espiritual, uma explicacéo para o fato de um bebe, t&o querido, aguardado por quatro "imensos" anos,
encarnar ja com tantos problemas e talvez até com a pré-destinagdo de ficar tdo pouco tempo entre nés?

Nada acontece fora dos tramites da justica divina mas, muitas vezes, pela nossa ignoréncia ndo sabemos explicar
claramente o que ocorreu e, talvez, s6 tenhamos a resposta ap6s a nossa desencarnacdo. Nossa cultura tem o habito de
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nos culpabilizar de tudo e nem sempre hum caso como esse 0 compromisso doloroso é nosso. Culpar-se nao produz
melhoria, s6 a busca de atuar no bem é (til e necessaria. Culpa sem acao é hibernacdo sem proveito para o crescimento
pessoal.

#043 - Quando uma crianga nasce sem o cérebro nés, como espiritas devemos doar seus 6rgdos ou nao? Tenho esta
davida por acreditar que o Espirito reside na mente. Se a crian¢a ndo tem uma mente, posso crer que ali s se encontra
um corpo?

A doacao nesse caso € de foro dos pais, que devem ponderar que um espirito vinculado a um corpo como esse,
certamente, apresenta-se em situacgao espiritual dificil e que a doacgao poderia Ihe causar sofrimento. O espirito se
manifesta através da mente e ndo nela e cérebro e mente séo diferentes, sendo o Ultimo o meio de atuagdo da mente no
veiculo fisico. A auséncia de encéfalo néo significa a inexisténcia da mente, sempre viva na esséncia espiritual.

#044 - Tenho uma amiga que gosto muito que sofre de nefrite. Onde encontrar literatura espirita especifica sobre este
tema?

N&o tenho informacdes especificas sobre o assunto junto a literatura espirita, entretanto, posso sugerir a leitura dos
capitulos "Predisposicées Maérbidas" e "Porque Adoecemos" do livro "Porque Adoecemos - Novos Horizontes do
Conhecimento Espirita", de autoria de diversos profissionais vinculados a Associacdo Médico Espirita de Minas Gerais,
editado e distribuido pela Ed. Espirita Crista "Fonte Viva".

#045 - Gostaria de saber na visao espirita qual seria a origem das doencas no Utero, como por exemplo as feridas.

E muito dificil explicar as doencas de uma forma simplista, pois temos as causas espirituais ou morais, as acdes
negativas do passado e da atualidade, as necessidades de aprendizado do espirito e ainda as causas atuais fruto das
atitudes e mentalizacdes da criatura na vida presente. Essas podem ser as mais diversas e conjugarem-se das formas
mais diferentes. Nem sempre é possivel chegar a essas causas especificas de cada caso.
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