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Você está tratando seu esposo como uma criança?

Uma vez que você tem crianças, é fácil permanecer na postura maternal o tempo todo. Logo você estará falando a seu marido da mesma maneira que você fala com suas crianças. Um minuto você está dizendo a seus filhos para limparem seus quartos e para fazerem seus trabalhos escolares. No minuto seguinte, você está despejando uma lista de coisas para seu marido no mesmo tom de voz. Tão ocupada com as famílias são estes dias que é fácil cair nesse hábito. Mas é preciso fazer um esforço para tratar seu marido no formato adulto-à-adulto.

Acima de tudo, no casamento, a maioria de nós quer uma parceira -- não uma mãe.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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