O ciúme está comendo o seu casamento?
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Se você estiver perdendo o controle, você pode estar precisando domesticar o monstro verde do ciúme. Se seu esposo for verdadeiramente confiável, focalize nisso preferivelmente. Tente não deixar sua mente ser dominada com todos os tipos de cenários e de "ses". 
Quando estiver atrasado para chegar em casa e/ou você não consegue localiza-lo pelo telefone, dê-lhe o benefício da dúvida, e não tire conclusões apressadas. Sua confiança e apreciação pela honestidade dele, vão inspirá-lo a ser ainda mais confiável. 


Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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