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Reflexões da Família 31
Você disciplina suas crianças no calor do momento?
É difícil pensar claramente quando você está irritado e agitado.
Antes que você perceba, já disse a coisa errada. Você provavelmente agirá de forma exagerada.

Assim, na próxima vez que suas crianças fizerem algo que requer chamar-lhes a atenção, pare um pouco e respire fundo.

Espere até que o calor do momento passe, reveja as conseqüências a serem estabelecidas e então as passe com calma para a sua criança.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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