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Sua família tem stress financeiro?

 

Um dos maiores causadores de stress na vida da família é o dinheiro. Não ter suporte financeiro suficiente pode causar problemas e tensões ilimitados nos relacionamentos. Surpreendentemente, a principal causa de problemas financeiros não é a falta de dinheiro, mas a maneira errada de utiliza-lo. E uma das melhores maneiras de resolver este problema é ter um orçamento onde o dinheiro seja alocado para alimentação, roupa, economias etc.



Se você ainda não tem, façam juntos uma planilha simples onde vocês poderão acompanhar as despesas. E incentive suas crianças à terem seus orçamentos também. Certo, você pode ter que cortar um pouco em algumas áreas, mas o ganho na qualidade da vida da família será incalculável.  

 


Lembre-se, sua família em primeiro lugar! 

De Mark Merril / Tradução SergioBarros
(respeite a autoria e a tradução do texto)

