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Reflexões da Família 67

Que tal escrever a história de sua vida?
Você deve estar pensando: "Quem, eu? À quem pode interessar a história de minha vida?"

Mas todos tem uma história para contar. E seus filhos e netos irão adorar aprender sobre a sua vida pois é a vida deles também. Então, reserve um pequeno tempo de cada vez, durante os finais de semana ou uma hora diariamente. Quando você menos esperar o trabalho estará pronto. Comece listando os grandes eventos, felizes e tristes. Viaje através de velhas fotos e rascunhos para ajudar a memória. Essas são as coisas básicas para começar.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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