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Você sabe o que sua esposa grávida quer ouvir?
Primeiramente, deixe-me dizer-lhe o que ela não quer ouvir.

"Puxa, você está engordando", ou  "O que aconteceu com a mulher alegre com quem me casei?. Ou ainda,

"Por que você não cozinha mais como antes?"

Amigos, gravidez é uma experiência difícil, fisicamente e emocionalmente, e sua esposa precisa de seu apoio e compreensão.

Então, seja paciente e realize o que ela está sentindo.

Ah, e o que você deve dizer?

Tente, "Querida, eu farei o jantar". "Não se preocupe, sei que você está cansada". E naturalmente, "Eu amo você" é sempre muito apreciado.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!

Por Mark Merril / Tradução SergioBarros

(Respeite a autoria e as traduções dos textos)

