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Está certo, eu admito. Estourei novamente.
Eu vim para casa outra noite e estava muito mau humorado. Mas em vez de apenas dizer "eu estou nervoso" eu xinguei e bufei por toda a noite. Bem, minha esposa estava cansada também e teve pouca paciência com o meu jeito.

Nós trocamos farpas e em pouco tempo estávamos brigando. Então, nossa filha trouxe-me de volta à realidade ao dizer: "Papai, quando você e mamãe agem desta maneira, me fazem sentir-me mal e irritada". Eu me desculpei e disse lhe que nós não deveríamos nos falar daquele jeito e que tentaríamos fazer melhor. E faremos.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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