Você versus Eu
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Em seu livro "Making Love Last Forever", Gary Smalley relata o seguinte: "Alguns modos de discussão trancam a entrada para a intimidade. Um dos mais comuns é o uso acusatório do 'você' em frases como 'você sempre faz isso' ou 'você nunca se lembra'... Estas afirmações colocam imediatamente a outra pessoa na defensiva. Se você quiser traçar uma aproximação, a chave é usar frases com 'Eu'.

 Se o marido está atrasado para o jantar, por exemplo, a esposa pode dizer: 'EU fico preocupada quando isto acontece, porque EU não sei onde você está'. 'EU fico triste quando você não liga'" 
O relato de Gary é apenas um entre muitos aspectos na arte de fazer o amor durar para sempre. 


Lembre-se, sua família em primeiro lugar!

(Texto de Mark Merril - Tradução SergioBarros)

(respeite a autoria e a tradução do texto, se for repassar as informe)
