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Quando você não pode deixar o trabalho no escritório

 

Vamos encarar - muitos de nós enfrentamos um ambiente de trabalho carregado de stress. E gostaríamos de manter os problemas do escritório separados de nossa vida familiar, mas é uma tarefa muito difícil de executar. Às vezes, quando o trabalho deixa o homem preocupado, ele tende à calar-se e estender os problemas para casa.  Assim se sua esposa nota que você está ansioso e desinteressado, ela pode supor que o seu problema é com ela. E quando começa a fazer perguntas, você se irrita mais e mais.

 

A solução? Conte à sua esposa o que está errado. Ajude-a a compreender como ela pode lhe ajudar - e pondo para fora o seu problema, você pode ver uma luz diferente. Um casamento não é apenas dividir amor e alegria, mas também os tempos duros e de preocupações, que são parte da vida.  

 


Lembre-se, sua família em primeiro lugar! 

De Mark Merril / Tradução SergioBarros
(respeite a autoria e a tradução do texto)

