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que faz um bom casamento?
Faça esta pergunta para várias pessoas e provavelmente você ouvirá alguma coisa sobre o amor.  Mas em seu livro "Quando as coisas más acontecem aos bons casamentos", os pesquisadores Les e Leslie Parrott mostram que um bom casamento é construído pela capacidade de duas pessoas de se ajustarem às coisas más.  E dizem que existem cinco ferramentas essenciais que todo bom casamento utiliza para combater as coisas más:  partilha, esperança, empatia, perdão e comprometimento. Não se esqueça destas ferramentas.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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