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Reflexões da Família 35

Se o desemprego bater, você está preparado?
Eu não digo financeiramente, eu quero dizer, você sabe como ajudar suas crianças a superar o trauma? Primeiramente, converse com eles. As crianças podem pensar que a perda do trabalho foi, de algum modo, falha deles. Podem até mesmo sentir-se culpada por necessitar de coisas que lhe faça gastar dinheiro. Também, mantenha as rotinas normais da sua família. É fácil se afastar das pessoas em épocas de stress, mas suas crianças precisam da família. Finalmente, tranqüilize-os com amor e atenção extra. Porque mesmo quando sua situação do trabalho for instável, sua vida em casa não tem que ser.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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