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Reflexões da Família 55

Quer dar um presente que não custa um centavo?
Mesmo com muitas atividades nos asilos, ainda assim os idosos internos podem estar solitários. As atividades não substituem abraços, beijos, e conversa de amigos e da família. Então, dê o seu tempo como presente a alguém que você ama ou o presente da amizade a alguém que não tem a família por perto.

Gaste um pouco de seu tempo visitando alguém em um asilo ou orfanato. Não custa nada e pode colocar um sorriso em um rosto e uma alegria em um coração.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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