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Seu adolescente sabe o que fazer em uma situação de sufoco?

 


Algumas vezes, os filhos são convidados para festas e não sabem, antecipadamente, o que irão encontrar. Bebidas, drogas e sexo podem aparecer e sua criança estará frente à frente com uma atmosfera contrária a sua opinião. Mas seu adolescente pode ficar receoso em chamá-lo por medo de uma possível raiva de sua parte.

 

Então, fale com seus filhos de antemão e deixe-os saber que se entrarem em tal situação, que podem lhe chamar à qualquer hora do dia ou da noite e você os acolherá com satisfação. Um pai compreensivo é a chave para construir um adolescente sadio.  



Lembre-se, sua família em primeiro lugar! 
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