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Reflexões da Família 36
Sentindo-se com vontade de explodir com sua(seu) esposa(o)?
Você está nervoso(a), você está pronto para descarregar e deixa as palavras voarem. Você joga toda a sua frustração em cima de sua(seu) parceira(o) esperando que morda a isca.

Bem, existe uma maneira melhor para descarregar. Quando você os encontrar, apenas diga, "eu estou nervoso(a)".

Perguntarão porque, e é então que você começa a colocar tudo para fora – mas na forma de um relato em vez de um ataque. Sua(seu) parceira(o) poderá ser o confortador e quem te animará. Você descarregará sua raiva mas sem as prejudiciais conseqüências de uma luta explosiva.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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