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Sente-se mal por estar enfiado na rotina? 


Sair de um rotina pode ser tão simples quanto cortar o cabelo. Mas ambos começam dando-se aquele primeiro passo. Então, chame seu cabeleireiro. E comece a trabalhar sua rotina. Inscreva-se em um curso de música ou escreva aquele livro que você já andou pensando em escrever. Agora pode ser uma boa época para novos começos, assim dê seu primeiro passo ainda hoje. Levante-se, comece a andar e saia de sua rotina. 


Lembre-se, sua família em primeiro lugar! 
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