Efeitos colaterais de ser um pai engajado
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O perito Ken Canfield diz: "Durante os primeiros anos da vida de sua
criança, um pai estabelecerá um relacionamento com sua criança que afetará o
bem estar de ambos. Os benefícios à criança são bem documentados, mas e para
o pai? Uma pesquisa de Joseph Pleck mostra que um pai que ouse se tornar
envolvido com o nascimento e desenvolvimento de sua criança é menos provável
de sofrer uma morte acidental e prematura, ser internado em um hospital, ter
problemas com a lei e se envolver no abuso de bebidas. É também provável que
tenha grande senso de bem estar. Ser um pai engajado, tem suas recompensas."
Bem disse Dr. Canfield. Bem dito.


Lembre-se, sua família em primeiro lugar!

(texto de  Mark Merril - Tradução SergioBarros)
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