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Reflexões da Família 04

Ajustando seus planos no jogo dos pais...

Quando você sai do trabalho e volta para casa, vai com grandes planos.

Um agradável jantar com a família...ler o jornal e então assistir um bom filme.

Então você chega em casa...

A casa está uma bagunça, as crianças estão gritando, e o jantar não está pronto.

Em vez de ficar frustrado porque as coisas não ocorreram conforme suas expectativas, pare um pouco e ajuste seus planos.

Ajude seus filhos na limpeza da bagunça, pergunte à esposa o que teremos no jantar (ou se ofereça para cozinhar, ou jantar fora) e retome o controle

Quando seus filhos estiverem na cama e a algazarra acabar, você ficará contente com o que você fez.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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