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Como você trata o choro na sua família?
Você provavelmente ouviu esses velhos ditados, "Meninos grandes não choram". Ou "Chorar é coisa de bebês".

Bem alguns especialistas dizem que nós não devemos ser muito rápidos em dizer para nossas crianças secarem suas lágrimas. Nosso primeiro impulso é dizer coisas como, "Não chora, vai passar". Ou, "Você agora é uma mocinha".

Mas se nossas crianças legitimamente estão machucadas ou tristes, esse tipo de resposta os ensina a reprimir seus sentimentos. Tente dizer, "Sei que isso machuca. É bom chorar". Dê sua permissão para a criança expressar suas emoções e ajude-os a sentir-se entendidos e aceitos.

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!

Por Mark Merril / Tradução SergioBarros

(Respeite a autoria e as traduções dos textos)
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