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Você ensina suas crianças a serem críticas?
Imagine a cena: a família inteira reunida na frente da tevê. Diferentes pessoas desfilam pela tela e você faz um comentário, "Esse cara tem um cabelo engraçado." Ou, "olha que roupa feia que ela está usando." E por aí vai. Um pequeno comentário aqui... um pequeno comentário ali.

Bem, o que você está fazendo é mostrar à suas crianças que está certo criticar alguém por causa da maneira como eles aparecem. E ao mesmo tempo você está dando muito valor à aparência. Assim, na próxima vez que você tiver o impulso de comentar, lembre-se do ditado: "Se você não tiver algo agradável para dizer, não diga nada!"

Lembre-se, sua família em primeiro lugar!
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