TEMA: Amor e Paixao
Faixa etaria: Mocidade

Bibliografia :

Livros: LE (itens 907 a 912); A Génese (Cap. III, 1 O Bem e O Mal”); Viver sem drogas (Elisa Goulart, LD - Gréafica
e editora); Adolescéncia e Vida (Divaldo P. Franco por Joanna de Angelis, LEAL)

Textos: A paixao... ah...Breno a Heaiicuoe. . de Sousa,
http://www.espiritismo.net/content,0,0,689,0,0.htmAmor e Paixdao (Richard Simonettiivro: Rindo e Refletindo

com Chico Xavier)

Desenvolvimento:
Incentivo Inicial: Amor e Paixao
A jovem pergunta:

- Chico, amor é sindnimo de paixdo?

- Ah! minha filha, amor é comidinha fresca, roupa lavada e passada, mamadeira prontinha... Paixdo é como o Joelma,
pega fogo e acaba tudo!

Com a simplicidade e a jovialidade dos sabios, o médium estabelece diferengas fundamentais entre esses dois
substantivos, equivocadamente tomados a conta de sinénimos.

A paixdo situa-se nos dominios do instinto, busca apenas a auto-afirmagdo, o prazer a qualquer preco, sem
preocupagdes além da hora presente.

Estribando-se no desejo de comunhdo sexual, a paixdao é fogo arrebatador, que obscurece a razdo e leva ao
desatino, deixando, depois, apenas cinzas, como aconteceu com o Edificio Joelma.

George Bernard Shaw, com a irreveréncia que o caracterizava, dizia:

Ndo ha diferenga entre um sabio e um tolo, quando estdo apaixonados.
X X Xk

O apaixonado ama como quem aprecia um doce.
Deleita-se!

E saboroso! Satisfaz o paladar!

Por isso logo deixa de amar, atendendo a varias razoes:

e Saciou-se.
e Enjoou.
e Deseja novos sabores.

A partir dai, hd campo aberto para o adultério e a separacdo, sem que a pessoa tome consciéncia do mal que causa
ao parceiro e, principalmente, a prole, quando ha filhos.

Enquanto perdura a paixdo, podem ocorrer problemas mais graves e comprometedores:

e Crimes.

Barbaros assassinatos sdao cometidos por amantes que se sentem traidos e negligenciados ou que foram
abandonados. Perdendo o dominio sobre o parceiro, tratam de elimina-lo, como quem joga fora um doce que
azedou.

e Maus tratos.
E caracteristica masculina, prépria de machistas incorrigiveis, sempre dispostos a agredir para impor sua vontade,
com o que apenas conturbam a relagcdo, matando a afetividade na parceira.

e Suicidio.
Uma das causas mais comuns dessa acdo nefasta, que precipita o individuo em sofrimentos inenarraveis no Mundo
Espiritual, é a paixdao contrariada. O sentir-se traido, negligenciado, ou ndao correspondido.

L3

O amor situa-se nos dominios do sentimento.

Sustenta-se numa regra basica: pensar no bem-estar do ser amado, com a consciéncia de que nossa felicidade
estd diretamente subordinada a esse empenho.

O amor que mais se aproxima desse ideal é o materno.


http://www.espiritismo.net/content

A made esta disposta a todos os sacrificios em favor do filho, porque o bem dele é o seu proprio bem.

E aquele “espelho em que se mira, admirada, luz que lhe pde nos olhos novo brilho”, conforme o poema famoso de
Coelho Neto.

As unides felizes, os casamentos que se estendem além da morte, ensejando reencontros felizes na Espiritualidade,
sdo aqueles em que os cOnjuges revelam maturidade suficiente para mudar de pessoa na conjugacdo do verbo de
suas agoes.

Da primeira do singular - eu, para a terceira - ele, permutando cuidados reciprocos, a se exprimirem em carinho e
solicitude.

No livro Trovas do Outro Mundo, psicografado por Chico, o Espirito Marcelo Gama encerra o assunto:

De afeigdes anoto a soma
De todo ensino que ha:
Paixdo é o bem que se toma,
Amor é o bem que se da.

Desenvolvimento:

a Kardec, no capitulo "O Bem e o Mal “de A Génese, nos esclarece sobre a fungdo da paixdo para o

desenvolvimento humano. Segundo ele, as paix8es sdo necessarias a sobrevivéncia humana, portanto sdo naturais
e fazem parte do instinto de conservagao.

a “E bem verdade que a paix30, assim como todos os sentimentos, tem uma fundamentagdo bioldgica. O corpo
humano é um complexo concebido para manifestar as possibilidades do ser espiritual, assim como responde ao
comando mecéanico de nossa vontade, é preparado para responder emocionalmente de forma que os hormodnios
desencadeiam uma série de reacBes que conhecemos muito bem quando estamos com raiva, ou quando estamos
apaixonados.” (questao LE 907)

a “a paixdo sO é destruidora para as almas inferiores porque as pessoas desequilibradas ndo conseguem ter dominio
sobre a paixdao e usufruir dela moderadamente. A paixdo, assim como qualquer outra coisa, torna-se-lhes um fator
de desequilibrio.”

a “o desequilibrio € uma criagcdo do nosso ego e nao esta necessariamente no principio que gera a paixdao. A paixdo
€ em principio o deslumbramento, o interesse, o fascinio e a admiragao. E uma sensagao de sentir que algo ou
alguém é especial e que ha uma magia em torno deste algo ou alguém e esta magia nos mantém cativados e ligados
a este ser ou objeto. Esta relacionada com uma sensacdo de incompletude que impulsiona a humanidade ao
progresso. Se o ser humano fosse completo e acabado ele ndo se apaixonaria por nada. E a incompletude que o faz
buscar algo e/ou alguém que lhe dé alguma compensagdo emocional. E por isso que dizem os Espiritos que o
principio das paixdes foi colocado no homem para o seu bem e a paixdo o tem feito realizar grandes coisas em
beneficio do seu progresso:”

a “A paixdo propriamente dita € a exageracdo de uma necessidade ou de um sentimento. Esta no excesso e ndo na
causa e este excesso se torna um mal, quando tem como conseqtiéncia um mal qualquer.”

a "0 que combatem os Espiritos é a situagcdo em que a paixdo fortalece nossa natureza animal e nos distancia da
natureza espiritual. Quando a paixdo é direcionada para um ideal nobre, para uma grande realizagdo, ela é sempre
positiva. O problema é que ela tem sido usada apenas para a realizagdo de nossos interesses mesquinhos e
egoistas.”

a “A paixdo se metamorfoseara em amor quando existir uma relagdo equilibrada; a paixdo sonha em transformar-se
em amor porque € o amor que da sentido a vida e é a razdo e o alimento da prépria vida.”

a “devemos manter controle sobre a paixdo para que ela ndo nos domine e dé vazao as nossas psicoses, neste
caso ela se tornara patoldgica. E o caso dos que se apaixonam todos os dias por uma pessoa diferente ou que
perdem os limites da razdo, da civilidade e até da legalidade para submeter o outro as suas fantasias.”

a “Eu queria propor uma reflexdo aos defensores das maximas do primeiro paragrafo. Apenas quero refletir sobre o
motivo real que os levaram a pensar assim. Muitos dos que dizem evitar ou fugir das paixdes, no fundo fogem da
vida e de vivenciar emogdes sobre as quais ndo tem controle. S3o medrosos e tem baixa estima e baixa tolerancia a
frustragdo” “Acham que por evitarem as paixGes evitardo também frustragGes e sofrimentos. Vivem uma vida
insipida e sem graca. Eles ndo desistiram apenas de se apaixonar por alguém, mas desistiram de se apaixonar pela
vida.”

a” Como vocé vai aprender a “se sentir feliz” se vocé se priva de sentir qualquer coisa?”

a “Quando nos permitimos viver uma paixdo, estamos nos permitindo sonhar e o sonho ndo te da garantias de que
se realizara; o sonho s6 te da esperancas. Temos medo de ter esperancas e nos decepcionarmos e assim

preferimos ser pessimistas”

a “"O amor real é expressdo de maturidade, de firmeza de carater, de coeréncia, de consciéncia de responsabilidade,
que trabalham em favor dos envolvidos no sentimento que energiza, enriquecendo de aspiragfes pelo bom, pelo
belo, pela felicidade. Envolve-se em ternura e ndo agride, sempre disposto a ceder, desde que do ato resulte o
bem-estar para o ser amado.”

a O amor produz encantamento e adorna a alma de beleza, vitalizando o corpo de hormoénios especificos, porém
oferecendo capacidade de sacrificios inimaginaveis.

a Nao somente o amor na sua feicdo espiritual, mas também o maternal, o fraternal, o sexual, quando ndo tem por
meta somente o relacionamento célere, mas sim, a convivéncia agradavel e vitalizadora que se converte em razao
da prépria vida.



a A paixdo é como labareda que arde, devora e se consome a si mesma pela falta de combustivel. O amor é a doce
presenga da alegria, que envolve as criaturas em harmonias luarizantes e duradouras. Enquanto uma termina sem
deixar saudades, o outro prossegue sem abrir lacunas, mesmo quando as circunstancias ndo facultam a presenga
fisica. A primeira é arrebatadora e breve; o segundo é confortador e permanente.

a A paixdao é a afeicdo do corpo que nos fala a citacdo de "O Livro dos Espiritos". A paixdo é desejo, instinto,
sensacdo. E a necessidade possessiva de algo, tornando secundéario o que ndo seja a conquista do objetivo
tracado. E como se duas metades finalmente se estivessem a encontrar. Juntas, essas metades sentem-se uma so
e separadas parece que lhes falta o essencial. Quando alguém se apaixona é como se encontrasse tomado por uma
ilusdo, parecendo ter atingido o pico do Everest quando ainda esta a iniciar a ardua escalada. Julga-se completo e
inteiramente feliz, mesmo que tudo a sua volta esteja desfeito, ndo conseguindo perceber caréncias de qualquer
espécie, nem necessidades de evolugao ou aperfeicoamento.

Apaixonarmo-nos é uma experiéncia fantastica, mas tem um problema: Se a sensacdo e o prazer forem o seu Unico
carburante e ndo for acompanhada de uma qualidade de sentimentos que a substancie, a paixdo é efémera e
temporaria! Isto é problematico porque muita gente é viciada em paixdao e, ndo compreendendo este fato, vive
constantemente a procura de alimentar a fantasia e a ilusdo.

No6s vivemos numa época que privilegia o simplismo. Tudo é bom se for simples, rapido e acessivel. Neste
contexto social, a paixdo é 6tima porque é facil, fugaz e até descartavel; Pelo contrario, o amor é péssimo
pois é dificil, da trabalho e exige comprometimento.

A paixdo € preguigosa, ndo requer um esforco extraordinario. Mas sem esse mesmo esforco e dedicagdo ndo é
possivel vivenciar o verdadeiro amor, porque o amar é trabalhoso, exige vontade, compromisso e construgdo
continua. Amar alguém nao significa a existéncia de sacrificios de qualquer espécie. Quem faz sacrificios ndo ama
porque a existéncia do sacrificio implica a idéia de que € um ato que ndo desejamos fazer e apenas o fazemos
contrariados. Uma mde que passa meses num hospital a acompanhar o seu filho doente ndo esta a fazer qualquer
sacrificio, mas antes a amar com todo o seu Espirito. Dadas as circunstancias, ndo existe outro lugar do mundo
onde essa mulher preferisse estar. Ignora as suas necessidades e interesses, ndo por sacrificio, mas porque é essa
a sua vontadeQuem, por vontade propria e por dedicacdao, decide exceder os seus limites por alguém,
esta a vivenciar verdadeiro alN®do temos de amar, mas nos escolhemos amar. Amar é sermos
capazes de, por alguém, darmos um pouco mais de nés, expandir a noS8sacadar®iro amor nos

casais romanticos, manifesta-se: Pelo desejo de unido; pelo aprego pela companhia; pelo respeito pela
individualidade do seu parceiro; na vontade de, pelo outro, exceder os proprios limites; no trabalho conjunto pela
sua evolugdo intelectual, moral e espiritual; e no desejo de transformar essa unido num lago de afinidade para toda
a eternidade.

Musicas que podem ser utilizadas

Representando paixdo

Representando Amor

(Equipe Net Jovem - Encontro as sextas-feiras, 21h, na sala Espiritismo Net Jovem, no paltalk)



