
NAMORO E SEXO

 

Muito se fala sobre namoro e sexo, mas os jovens c ontinuam com dúvidas. É o medo da gravidez indesejada, das
doenças sexualmente transmissíveis, do sentimento de c ulpa, da repreensão dos pais etc . Mas, afinal, quando o
jovem deve ter sua inic iaç ão sexual?

Para tentar ajudá- los, elaboramos este teste. Responda- o c om atenç ão e sinc eridade, porque ele é só seu e
ninguém vai olhar suas respostas. Voc ê desc obrirá c oisas importantes.

 

1) NAMORO

O namoro é a desc oberta do amor. É uma etapa do relac ionamento a dois que permite um conhecer melhor ao
outro, dando c hances para o c asal pensar se vai valer a pena um compromisso mais sério para o futuro. No
passado, era ac eito pela maioria das pessoas que o sexo somente deveria vir depois do c asamento. Hoje em dia, em
função da influênc ia da TV, dos filmes, das revistas, nem todas as pessoas pensam assim, isto é, não existe mais
uma regra ac eita por todos, do tipo, PODE ou NÃO PODE transar antes do c asamento. Cabe então a voc ê dec idir o
que acha c erto para a sua vida.

 

2) NA SUA OPINIÃO, QUANDO NÃO SE DEVE TRANSAR?

 

a) Quando o jovem não se sente preparado ou à vontade.

b) Quando se tem dúvidas sobre sexo, gravidez, doenças sexualmente transmissíveis, AIDS etc .

c ) Quando voc ê não quer e a pressão pela primeira transa vier do(a) namorado(a) ou dos amigos.

d) Quando o c asal não se ama ou não se c onhec e direito, nem está preparado para assumir junto as c onsequênc ias
emoc ionais, familiares e soc iais da dec isão c omum (por ex. gravidez inesperada).

e) Quando o c asal não c onsegue falar sobre sexo, por não ter amizade ou intimidade sufic iente.

f) Quando não se tem c amisinha ou o parc eiro não quer usar.

g) T odas as anteriores estão c ertas.

h) Outra resposta: _______________________________________________________________________________

 

3) VIRGINDADE

Antigamente, as mulheres se c asavam virgens, isto é, sem ter tido nenhuma relaç ão sexual antes do c asamento.
Este é um tema que ainda inc omoda muita gente. O que voc ê acha?

· rapazes:

 

a) Somente me casarei c om uma mulher virgem, porque
______________________________________________________

b) Para mim, tanto faz se minha futura esposa for virgem ou não, porque ____
______________________________________________________

 

· garotas:

a) Se eu não me manter virgem, não c onseguirei arrumar um bom casamento, porque ______
_____________________________________________________.

b) Se o meu namorado realmente gostar de mim, não vai se preocupar se sou virgem ou não na hora do c asamento.

 



Obs. Apenas 32% dos rapazes dão valor à virgindade feminina na hora do c asamento. (Fonte MTV / Veja)

 

4) NA PRIMEIRA TRANSA:

a) O risc o de engravidar já existe.

b) Voc ê pode pegar doenç a venérea ou sexualmente transmissível.

c ) A únic a forma de se proteger é usando a c amisinha .

d) Apesar de saber da importânc ia de usar a c amisinha, a maioria dos jovens deixa de usar, o que é um tremendo
erro.

e) A maioria das garotas não sente prazer, que somente vem com o tempo e c om o aprendizado junto c om o
parceiro.

f) T odas verdadeiras.

g)_________________________________________________________________

 

 

 

5) PAIS

Em geral, os pais sofrem muito quando o assunto é a inic iaç ão sexual dos filhos, princ ipalmente das meninas. É
prec iso lembrar que eles foram educados numa outra époc a, em que o sexo somente poderia ac ontec er depois do
c asamento. Qualquer c oisa diferente disto era inac eitável. Se os namorados transassem, eram obrigados a c asar
imediatamente. Logo, para eles, é difíc il ac eitar que os tempos mudaram. Quanto a você e seus pais:

 

a) Você gostaria de falar sobre sexo c om seu pai ou sua mãe, mas não há c lima.

b) Voc ê prefere não falar c om eles a respeito do assunto, por ter vergonha.

c ) Voc ê e seus pais c onseguem c onversar bem sobre o assunto.

 

Seja qual for o seu c aso, se não for possível falar c om seus pais, procure obter ajuda e informações c om pessoas
da sua c onfiança, ou c om um médic o, por exemplo. Isto vai ajudá- lo a tomar as dec isões c ertas e se proteger
direito, c aso queira se preparar para uma futura relaç ão sexual. Lembre- se: seus amigos podem saber menos do que
você.

Bom, agora que voc ê já respondeu ao teste, procure refletir sobre o assunto e se informar c ada vez mais.

 

lembre- se:

 

Não faç a sexo sem c amisinha em hipótese alguma. (Se o seu parc eiro não quer que voc ê se
proteja, será que ele gosta realmente de voc ê?)

 

Virgindade. Não há nada errado em ser virgem. Somente transe se voc ê estiver preparado e a
fim.

 

Esteja preparado para as c onseqüênc ias c aso dec ida transar.

 

Se voc ê estiver na dúvida se c hegou a hora, é melhor esperar.

 

 



6 ) Dê sua opinião sobre aborto e diga o que voc ê sabe sobre esse ato :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7) Como você vê os relac ionamentos hoje em dia ?

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(nos c hegou sem menção de autoria ou fonte. Se souber qual seja, por favor nos informe, a fim de darmos os
devidos c réditos)


