Dependéncia Fisica

Consiste na necessidade sempre presente, a nivel fisioldgico, o que torna impossivel a suspensdo brusca das
drogas. Essa suspensdo acarretaria a chamada crise da "abstinéncia". A dependéncia fisica é o resultado da
adaptacdo do organismo,independente da vontade do individuo. A dependéncia fisica e a tolerancia podem
manifestarem-se isoladamente ou associadas, somando-se a dependéncia psicolégica. A suspensdo da droga
provoca multiplas alteragdes somaticas, causando a dramatica situagdo do "delirium tremens".

Isto significa que o corpo ndo suporta a sindrome da abstinéncia entrando em estado de panico. Sob os efeitos
fisicos da droga, o organismo ndo tem um bom desenvolvimento.

Dependéncia Psicoldgica

Em estado de dependéncia psicoldgica, o individuo sente um impulso irrefredavel, tem que fazer uso das drogas a fim
de evitar o mal-estar. A dependéncia psicoldogica indica a existéncia de alteragcGes psiquicas que favorece a
aquisicdo do habito. O habito é um dos aspectos importantes a ser considerado na toxicomania, pois a dependéncia
psiquica e a tolerancia significam que a dose devera ser ainda aumentada para se obter os efeitos desejados. A
tolerancia é o fendmeno responsavel pela necessidade sempre presente que o viciado sente em aumentar o uso da
droga.

Em estado de dependéncia psiquica, o desejo de tomar outra dose ou de se aplicar, transforma-se em necessidade,
gue se nao satisfeita leva o individuo a um profundo estado de angustia, (estado depressivo). Esse fenémeno nao
devera ser atribuido apenas as drogas que causam dependéncia psicoldogica. O estado de angustia, por falta ou
privagdo da droga é comum em quase todos os dependentes e viciados.

Requisitos Basicos da Dependéncia

1 - forte desejo ou compulsdo para consumir a substancia;

2 - dificuldade no controle de consumir a substancia em termos do seu inicio, término ou niveis de consumo;

3 - estado de abstinéncia fisioldgica quando o uso cessou ou foi reduzido (sintomas de abstinéncia ou uso da
substancia para alivia-los);

4 - evidéncia de tolerancia, de tal forma que doses crescentes da substdncia psicoativa sdo requeridas para
alcangar efeitos originalmente produzidos por doses mais baixas;

5 - abandono progressivo de prazeres ou interesses alternativos em favor do uso da substdncia psicoativa,
aumento do tempo necessario para obter ou tomar a substancia psicoativa ou para se recuperar dos seus efeitos;
6 - persisténcia no uso da substancia, a despeito de evidéncia clara de consequéncias manifestamente nocivas,
tais como dano ao figado por excesso de alcool, depressdo consequénte a periodo de consumo excessivo da
substancia ou comprometimento cognitivo relacionado a droga.

Idade de inicio SubstancialTempo para uso problematico
11 anos alcool 2,5 anos

12 anos maconha |1 ano

13 anos cocaina 6 meses

14 anos crack 1 més

|
81% sdo de classe média

46,8% cursam o nivel superior

50% mencionam apenas os efeitos positivos da droga

84% id tiveram episddios depressivos apds o uso

65,6% acreditam que o ecstasy é seguro

15,6% id tiveram problemas financeiros pelo uso do ecstasy

100% usam a droga em grupo

100% ii?) usuarios de outras drogas como maconha, cocaina e

Dados Epidemiolégicos

20% da populagdao usam substancias psicoativas no decorrer da vida;
15% no minimo sdo portadores da doenga da dependéncia quimica;
10% a 12% desses usam mais de uma droga concomitante;

A incidéncia de DQ é de 2 a 6 vezes maior no homem;

DQ evolui do alcool para drogas mais pesadas;

150 mil ébitos/ano por alcoolismo nos USA;



15% dos DQ cometem suicidio (20 vezes maior que na populagdo).
Transtornos Psiquiatricos em Pacientes Dependentes de Alcool

- 218 pacientes alcoolistas x 218 pacientes ndo alcoolistas - Servico Ambulatorial Universitario do estado de Sao
Paulo;

- Prevaléncia em toda vida (LTP) de transtornos psiquidtricos: 70% populagdo alcoolista x 26% populacdo ndo
alcoolista;

- Depressao maior em 50%;

- Personalidade anti-social em 30%;

- Fobias em 20%;

- Abuso/dependéncia de outras drogas em 19%.

Transtornos de Personalidade na dependéncia da Cocaina

- prevaléncia ao longo da vida de transtornos psiquaticos foi de 69%;
- 29% com transtornos afetivos e ansiosos

- 40% com transtornos de personalidade

- 31% sem transtornos

Saiba como Agir nas Emergéncias

Aprenda a conhecer os sintomas de overdose (intoxicagdo aguda) e saiba o que fazer quando uma pessoa exagerou
no uso de drogas e pode estar precisando da sua ajuda:

Conhega os sintomas:

- Perda da consciéncia, coma ou sono repentino e/ou profundo
- Respiracdo lenta ou curta ou parada da respiragao

- Sem pulso ou pulso fraco

- Labios roxos

- ConvulsGes, movimentos involuntarios, desmaios

- Palpitagao, taquicardia, dor no peito

Saiba o que fazer:

- Chame o resgate ou ajuda médica para emergéncias, imediatamente.

- Nunca deixe a pessoa sozinha.

- Deite a pessoa de lado, tenha certeza de ndo haver comida ou vomito na garganta.

- Afaste o queixo do peito.

- Nunca dé outra droga para combater o efeito.

- Nunca ponha nada na boca da pessoa, incluindo dgua ou medicamentos.

- Se a pessoa estiver tendo uma convulsdao segure a sua cabega com cuidado para ndao bater no chdao ou em algum
movel

Atencado:A mistura de qualquer droga com alcool ou outras drogas aumenta o risco de overdose, ferimentos,
violéncia, abuso sexual e morte.

Vicio sem Fim
Por que é possivel se tornar dependente de jogos, chocolate, compras
e até mesmo sexo
Loucos por Pilulas

Remédios para emagrecer, dormir ou combater a impoténcia geram uma mania pelo consumo exagerado de
medicamentos, cada vez mais frequente nos paises desenvolvidos

(texto recebido sem mencdo de fonte ou autoria. Se souber qual seja, por favor, nos informe, a fim de darmos os
devidos créditos)



