
CORPO - DÁDIVA DIVINA (PRESENTE DE DEUS)
 

Prece Inic ial

Primeiro momento: distribuir para c ada evangelizando uma c aixinha de fósforo enfeitada, c om um pequeno
pedaço de espelho dentro. Não dizer o que há dentro da c aixa. Pedir para c ada c rianç a abrir sua c aixinha, pois tem
um presente espec ial para c ada uma, olhar bem, fechar e não dizer o que viu.

Segundo momento: vendar, suavemente, os olhos de todos os evangelizandos ou pedir para fec harem os
olhos. Fazer barulho c om uma sineta ou um sininho, c oloc ar uma músic a c om sons de pássaros e de água. Sempre
de olhos fec hados, perguntar que som estão ouvindo? Fazer c ada um cheirar um sabonete e uma maçã. Dar para
cada c riança uma pitada de sal e depois uma de açúcar para provar. Que cheiros eram? Como identific aram o cheiro
da maç ã e do sabonete? É bom ou não? Quais os gostos que sentiram? Eram bons, ou não? Fazer c om que a
c rianç a perc eba que ela identif ic ou os sons, gostos, objetos, através dos sentidos.

T erc eiro momento: perguntar o que nos possibilita ver as c oisas ao nosso redor, sentir os gostos e os
cheiros, mudarmos de lugar na sala de aula, ouvir músic a, falar, estudar, brinc ar. Não dizer que é nosso c orpo físic o
e sim pedir que peguem a c aixinha c om o presente. Qual o presente que rec ebemos?

                "Deus nos deu de presente um corpo material. Explic ar que somos espíritos, mas que rec ebemos um corpo
c omo instrumento de progresso, enquanto estamos na T erra. Como devemos c uidar do nosso c orpo? Através de
bons hábitos de higiene (tomar banho, c ortar as unhas, pentear e c ortar o c abelo, esc ovar os dentes), fazer
exerc íc ios, c omer frutas e verduras, c omer doces sem exagero. Deus deu a c ada um de nós o c orpo que prec isamos
para evoluir espiritualmente."

Quarto momento: entregar o texto para c olar no c aderno.

Quinto momento – atividade: (veja sugestões ao final da aula)

Prec e de enc erramento

 

SUGESTÃO DE TEXTO:

 

O CORPO - PRESENTE DE DEUS

 
Nós somos Espíritos. Rec ebemos de Deus um c orpo c omo instrumento de progresso, enquanto estamos na

terra. Devemos c uidar do nosso c orpo físic o através de bons hábitos de alimentaç ão, higiene, saúde.

Exemplos: c omer frutas e verduras, esc ovar os dentes, pentear os c abelos, tomar banho, fazer exerc íc ios.

 

SUGESTÕES DE ATIVIDADE: (verifique antes se há tempo para aplicar as duas atividades)

Atividade 1:

Esc reva quatro maneiras de c uidar do c orpo físic o:

Atividade 2:

desenhar seu próprio c orpo físic o (lembrar de c oloc ar nariz, pesc oço, braç os, orelhas, dedos, pés, salientando a
importânc ia de c ada parte de nosso c orpo). O título do desenho pode ser: Corpo físic o -  presente de Deus.

Extraído do site:  www.searadomestre.c om.br

 

(enviado por Bhethy, c olaboradora CVDEE)
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