Tema: PASCOA
observacdes iniciais: Segue abaixo texto sobre o tema com atividades ludicas.

Sugere-se explanar sobre o consumismo exagerado em relagdo aos ovos de chocolate, lembrando-se que o periodo
é importante para orar e pensar em Jesus Cristo.

E o momento ideal da reflexdao das velhas para as novas atitudes.

Por ser uma festa paga a visdo espirita deve ser sempre direcionada aos bons costumes e exemplos do Mestre
Jesus.

TEXTO 1 - ATIVIDADES LUDICAS

Brincadeiras que podem ser desenvolvidas com as criangas:

e Jogo de memodria da Pascoa............. Corte cartdes com desenhos de ovos e coelhos diferentes e brinque de jogo
de memoria com eles.

e Ache seu ovo correspondente............. Faca cartdes com o desenho de ovos e coelhos, corte pela metade e
distribua entre os alunos. Faga os alunos encontrarem sua metade e desenvolva outra atividade a partir dai em
dupla.

e Brincadeira do "Coelhinho da pascoa disse" (como a brincadeira do macaco disse).......... Professora diz:
"Coelhinho da pascoa disse para pular em um pé so!" e as criangas devem imitar até a professora dizer para parar
ou modificar o pedido. Pode dizer movimentos como: gire, caminhe de frente, de costas, sentado, imitando um
coelho, imitando um coelho comendo chocolate...se a professora disser sé _coelhinho da pascoa disse (sem a
palavra para) correr!!! as criancas devem ficar estatua. Perde ponto quem se mexer.

¢ Deixe que cada crianga tenha sua prépria idéia de como € um coelhinho da pascoa. Dé a elas um coelho de papel
e deixe que ela decore como desejar. No final pendure pela sala os trabalhos.

TEXTO 2 - Um Pouco da Histéria da Pascoa

A Pascoa sempre representou a passagem de um tempo de trevas para outro de luzes, isto muito antes
de ser considerada uma das principais festas da cristandade. A palavra "pascoa" - do hebreu "peschad",
em grego "paskha" e latim "pache" - significa "passagem", uma transicao anunciada pelo equindcio de
primavera.

Para entender o significado da Pascoa crista, é necessario voltar a Idade Média e lembrar que os antigos
povos pagdos europeus, nesta época do ano, homenageavam Ostera, ou Easter, em inglés, derivada de
Eostre deusa anglo-saxa do amanhecer. Ostera (ou Ostara) é a Deusa da Primavera, que segura um ovo
em sua mao e observa um coelho, simbolo da fertilidade, pulando alegremente em redor de seus pés nus.
A deusa e 0 ovo que carrega sao simbolos da chegada de uma nova vida. Ostara equivale, na mitologia
grega, a Persephone. Na mitologia romana, é Ceres. Os antigos povos pagaos comemoravam a chegada
da primavera decorando ovos. O proprio costume de decora-los para dar de presente na Pascoa surgiu na
Inglaterra, no século X, durante o reinado de Eduardo I (900-924), o qual tinha o habito de banhar ovos
em ouro e oferta-los para os seus amigos e aliados.

Em hebraico, temos a "Pessach", a chamada "Pascoa Judaica”, que se originou quando os hebreus, ha
cerca de 3 mil anos, celebraram o éxodo e libertacdao do seu povo, apos 400 anos de cativeiro no Egito,
pela mao de Moisés. Comemoravam assim a passagem da escraviddao para a libertacdo: sairam do solo
egipcio, ficaram 40 anos no deserto até chegar a regido da Palestina, terra prometida, atualmente
chamada de Israel.

A festa da Pascoa passou a ser uma festa crista apos a Gltima ceia de Jesus com os apostolos, na quinta-



feira santa. Os fiéis cristaos celebram a ressurreicdo de Cristo e sua elevagdao ao céu. As imagens deste
momento sdo a morte de Jesus na cruz e a sua aparicao. A celebragcdo sempre comecga na quarta-feira de
cinzas e termina no domingo de Pascoa: é a chamada semana santa. A data crista foi fixada durante o
Concilio de Nicea, em 325 d.C, como sendo "o primeiro domingo apdés a primeira Lua Cheia que ocorre
apos ou no equinodcio da primavera boreal.

EXTRAIDO DO SITE:
http://ilove.terra.com.br/lili/palavrasesentimentos/mensagem_hist% C3% B3ria_p% C3% A1scoa.asp

TEXTO 3
Os ovos de pascoa

Na antigliidade os egipcios e persas costumavam tingir ovos com cores da primavera e presentear os amigos. Para
0s povos antigos o ovo simbolizava o nascimento. Por isso, os persas acreditavam que a Terra nascera de um ovo
gigante.

Os cristdos primitivos do oriente foram os primeiros a dar ovos coloridos na Pascoa simbolizando a ressurreigdo, o
nascimento para uma nova vida. Nos paises da Europa costumava-se escrever mensagens e datas nos ovos e doa-
los aos amigos. Em outros, como na Alemanha, o costume era presentear as criangas. Na Arménia decoravam ovos
ocos com figuras de Jesus, Nossa Senhora e outras figuras religiosas.

Os ovos ndo eram comestiveis, como se conhece hoje. Era mais um presente original simbolizando a ressurreigao
como inicio de uma vida nova. A prdpria natureza, nestes paises, renascia florida e verdejante apds um rigoroso
inverno.

Em alguns lugares as criangas montam seus proprios ninhos e acreditam que o coelhinho da Pascoa coloca seus
ovinhos. Em outros, as criangas procuram os ovinhos escondidos pela casa, como acontece nos Estados Unidos.

Antigamente, me lembro, ha mais de 20 anos, o costume era enfeitar e pintar ovos de galinha, sem gema e clara, e
reched-los com amendoim revestido com aguUcar e chocolate. Os ovos de Pascoa, como conhecemos hoje (de
chocolate), era produto caro e pouco abundante.

De qualquer forma o ovo em si simboliza a vida imanente, oculta, misteriosa que esta por desabrochar.

A Pascoa é a festa magna da cristandade e por ela celebramos a ressurreicdo de Jesus, sua vitdéria, sua morte e a
desesperanga (Rm 6.9). E a festa da nova vida, a vida em Cristo ressuscitado. Por Cristo somos participantes dessa
nova vida (Rm 6.5).

O chocolate

Essa histdria tem seu inicio com as civilizacdes dos Maias e Astecas, que consideravam o chocolate como algo
sagrado, tal qual o ouro. Os astecas usavam-no como moeda.

Na Europa aparece a partir do século XVI, tornando-se popular rapidamente. Era uma mistura de sementes de
cacau torradas e trituradas, depois juntada com agua, mel e farinha. O chocolate, na histéria, foi consumido como
bebida. Era considerado como alimento afrodisiaco e dava vigor. Por isso, era reservado, em muitos lugares, aos
governantes e soldados. Os bombons e ovos, como conhecemos, surgem no século XX.
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