
Tema: Obsessão na vida c otidiana

Objetivo: Dimensionar a influênc ia dos espíritos no c otidiano.

1. Prece Inic ial
2. Quebra- gelo

Formiga morta:
Toda a gente é formiga, exc eto 2 pessoas que fic am a apanhar. Cada fez que uma formiga é apanhada tem de se
deitar no c hão de barriga para c ima e abanar os pés e as mãos. As formigas só são salvas quando 4 pessoas
pegarem nela (c ada pessoa agarra num membro) e a levarem para o ressusc itador de formigas (pequenos quadrados
desenhados no c hão, não muitos). Depois de ressusc itadas voltam a jogar.
Preparo: desenhar 3 quadrados distanc iados no c hão c om uma fita.
Comentário sobre a dinâmica, c omparando c om o tema do dia.
3. Atividade introdutória
Desvendar a mensagem c ifrada.
4. Atividade reflexiva 1
Comentar sobre a influênc ia dos espíritos em nossas vidas a partir da c onc epç ão da vida eterna. Compreender o
obsessor c omo um espírito adoec ido, c itar maneiras de se prevenir da aç ão deste e de ajuda- lo.
5. Atividade reflexiva 2
 Campo Minado:
Delimita- se um c orredor por onde c ada pessoa tem de passar de olhos vendados. Neste c orredor enc ontram- se
objetos no c hão, e o resto do grupo tem de dar indic aç ões à pessoa que está de olhos vendados para esta não
pisar nenhum objeto. Cada vez que se pisa um objeto tem de rec uar 5 passos. No final, está uma c adeira onde a
pessoa quando c hega tem de se sentar e dizer uma frase qualquer que foi previamente esc olhida. Destac ar 4
pessoas que darão orientaç ões erradas, fazendo o papel de obsessores.
Preparo: Com uma fita delimitar o c aminho por onde irá passar e posic ionar os obstáculos sem que o "vendado" veja.
6. Atividade avaliativa
Jogo da memória c om termos do vocabulário mediúnic o.
Preparo: Embaralhar as c artas (feitas previamente) c om os termos e as ac epções (ex.:Obsessão / Domínio que
alguns espíritos logram adquirir sobre c ertas pessoas.), pedir que c ada um a sua vez tente forma os pares.
7. Atividade Criativa
Pedir aos evangelizandos que expressem através de músic a, poesia, desenho ou representaç ão c ênic a, c omo
podemos nos proteger e auxiliar um espírito enfermo. Dic as:Oração, Evangelho no lar, boa leitura, boa músic a, enfim
bons hábitos e exemplos. Podem ser sugeridas ou livres.
8. Prece Final
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