ESE - Cap VI - Bem-aventurados os pobres de espirito

a) Texto ESE -

b) Sobre as bem-aventurancgas:

a as bem-aventurancgas sdo itens do sermdo da Montanha

a O Sermdo da Montanhatambém chamado Sermdo do Monte ou Sermdo das Bem-Aventurangas, foi pronunciado
por Jesus em Cafarnaum, dirigindo-se a todas as pessoas que o seguiam. Nele Jesus faz uma sintese das leis morais
que regem a humanidade.

c) porque hoje, muitas vezes, ainda temos dificuldades em entender a expressao “pobres de espirito”:

A expressdo "pobre de espirito"”, na época de Jesus, era usada para aqueles que ndo possuiam bens materiais, eram
entdo, os simples, os humildes, porque eles julgavam os fariseus e os escribas de terem um Espirito muito

adiantado. Hoje ja é diferente. "Espirito" é utilizado, as vezes, com significado de inteligente. Haja vista, quando
falamos, "Fulano é muito espirituoso!"”, "Presenga de espirito.". Sdo expressdes que tém um significado diferente, por

isso, as vezes ndo endentemos bem esta Bem-aventuranga.

No entanto, o significado da expressdo, mesmo aquela época, ndo era omgmosprezar a inteligéncia, nem o
estudo, nem o conhecimento; mas sim queria louvar e fazer entender a necessidade do coracdo sincero, simples,
humilde, tolerante para a vivéncia do amor em sua plenitude, ou seja, quer nos levar a compreensdo da perfeicdo e
do caminho, real e verdadeiro, pelo qual devemos lutar para alcanca-la e nesse esta a nossa percepgdo do
reconhecer nossa pobreza de virtudes e nos colocar empenhados para conquistar a riqueza espiritual.

d) perguntinhas:
a 0 que é ser pobre de espirito

comentario: Ndo é aquele que é pobre do ponto de vista material; ndo € aquele que se deprecia; ndo é aquele que
é covarde; ndo é aquele que esconde seu talento.

E aquele que reconhece que é: carente na esfera do espirito; que ndo possui as riquezas e os dons espirituais; que
depende de Deus.

A

a o0 que é reino dos céus

Comentario: Reino dos Céus ndo é um local, uma cidade ou mesmo o céu material do nosso planeta. Mas sim, é um
estado de espirito, que pode ser conseguido mesmo nesta vida. Este estado abrange a paz e a felicidade interiores,
alcancados com a aplicagdo dos ensinos de Jesus no nosso dia-a-dia e com o aprendizado continuo.

Ndo é a ignorancia e a baixa condigdo que nos ddo o Reino dos Céus, mas, sim, os atos nobres: a caridade,
0 amor, a aquisicao de conhecimentos que nos permitam alargar o plano da vida em busca de mais vastos
horizontes, além dos que avistamos.

a

a o que é ser simples(humilde)

Comentario: aqueles que nunca mostram saber o que sabem, e nunca dizem ter o que tém; a modéstia é o seu
distintivo, porque os verdadeiros sabios sdo os que sabem gmao sabem. sinceros e francos no agir; ndao fazem
ostentacao de saber nem de santidade; abominam os bajulados e servis e deles se compadecem. respeita o homem,
ndo pelos seus haveres, mas por suas virtudes. A pobreza de paixdes, de vicios, de baixas condicGes que o
prendem ao mundo, e o desapego de efémeras gldérias, de egoismo, de orgulho.

e) comentarios:

a

a "Em dizendo que o reino dos céus € para os simples, Jesus quer dizer que ninguém € nele admitido sem a
simplicidade de corac&oahumildade de espirifoque o ignorante que possui essas qualidades sera preferido ao
sabio que cré mais em si do que em Deus". (Kardec, 1984, p. 101 e 102)

a essa bem-aventuranga nos faz refletir a questdo orgulho e humildade.
INTRODUGCAO

O objetivo deste estudo é mostrar que a humildade é o fundamento de todas as virtudes. Para isso iremos tratar do
orgulho, da humildade e das orientac8es evangélicas a respeito do tema.



2. CONCEITO

Orgulho - Sentimento de dignidade pessoal; brio, altivez. Conceito elevado ou exagerado de si proprio; amor-
préoprio demasiado; soberba. E o sentimento da propria grandeza real, existente no intimo de cada ser, mas
transbordado ou desviado do seu verdadeiro curso.

Humildade Do latimhumilitas dehumilis = pequeno. Virtude que conduz o individuo a consciéncia das suas
limitagcdes. O humilde ndo se deixa lisonjear pelos elogios ou pela situagao de destaque em que se encontre. Todo
sabio é humilde, porquesabe que s6sabepoucodo muito que deveria saber. (Pequena Enciclopédia de Moral e
Civismo)

Rel. virtude cristd, oposta a soberba, muito recomendada por Jesus.
3. CONSIDERAGOES INICIAIS

1) No Antigo Testamento fala-se muitas vezes em humilhar no sentido de oprimir, derrotar, abusar: assim, o farad
humilha os hebreus, o homem, a sua mulher e seus filhos.

2) No Novo Testamento Jesus da-nos diversas recomendagoes sobre a humildade, virtude que se op&e ao orgulho.

3) Extraido do capitulo VIIBem-Aventurados os Pobres de EspiritdeO Evangelho Segundo o Espiritismo
Refere-se as instrugbes dos Espiritos.

4) O par de termo orgulho-humildade revela a polaridade do nosso pensamento. Precisamos partir do negativo para
chegar ao positivo. Nesse mister, convém lembrar que todo o progresso nasce do que |lhe é contrario. Com efeito,
toda a formagdo é o produto de uma reagdo, assim como todo efeito é gerado por uma causa. Todos os fenémenos
morais, todas as formagodes inteligentes sdo devidos a uma momentanea perturbagdo da inteligéncia. Nela ha dois
principios subjacentes: um imutavel, essencialmente bom, eterno; outro, temporario, momentaneo, simples agente
empregado para produzir a reacao de onde sai cada vez a progressdao dos homens.

5) Ha uma lei universal dos rendimentos decrescentes em que todo o excesso conduz ao seu contrario. No caso
especifico, o excesso de orgulho transforma-se em humildade e o excesso de humildade em orgulho.

4. ORGULHO
4.1. CONDICAO DO ESPIRITO REENCARNANTE

De acordo com os pressupostos espiritas, o Espirito, ao longo de suas iniUmeras reencarnagdes, acaba escolhendo
as situagdes que enveredam mais para o orgulho do que para a humildade. A razdo é simples: ha mais facilidade de
se entrar pela porta da perdigdo, pelos prazeres da matéria. Em termos biblicos, a opgdo pelo prazer comegou com
Ad3o e Eva. Naquela ocasido Eva, tentada pela serpente, comeu o fruto proibido e foi, juntamente com Adao,
expulsa do Paraiso.

4.2. TER VALE MAIS QUE SER

O homem precisa possuir alguma coisa; o nada lhe amargura a vida. Por isso, a sigla de “doutor”, mesmo no meio
espirita. Quantas ndo sdao as pessoas que se vangloriam de assim serem chamadas. Ndo é uma espécie de orgulho,
de vaidade? Sempre que alguém quer saber algo a nosso respeito, ndo nos perguntam sogues mas o que

temas, ou seja, profissdao, bens, propriedades, religidao etc. Em virtude disso, apropriamo-nos de alguma coisa,
mesmo que essa coisa nao nos satisfaca interiormente, pois isso nos dda uma certa seguranca. Contudo, observe a
mudanga de comportamento daquelas pessoas que repentinamente ficam ricas, ou sdao escolhidas para ocupar uma
posicdo de destaque. Geralmente o orgulho e a soberba assomam-lhe a cabeca. J& ndo tratam mais os seus como
antigamente.

4.3. APEGO AOS BENS MATERIAIS

Conforme vamos adquirindo mais bens, mais ainda vamos desejando. De modo que a insaciabilidade dos desejos
humanos induz- nos a procurar sempre mais, a semelhanga daquele que consome droga. Este comega com pequenas
guantidades; depois, tem que aumenta-las, pois o pouco ja ndo satisfaz as suas necessidades. Quanto mais tem,
mais necessidade fabrica. A necessidade acaba torturando a maioria dos seres viventes. Aliado a posse de bens
materiais, ha o medo: de que seremos roubados, de que ndo teremos o que comer etc.

5. HUMILDADE
5.1. OS POBRES NAO NECESSARIAMENTE SAO HUMILDES

Ao vermos uma pessoa mal vestida, de semblante sofrido e modo simples de se vestir, emprestamos-lhe as
caracteristicas de uma pesscaumilde Contudo, o exterior nem sempre revela com seguranga o interior de um
individuo. E preciso verificar a esséncia de sua alma. Quando Jesus falava dos pobres de espirito, Ele se referia a
humildade, pois ha muitos pobres que invejam os ricos, de modo que eles sdo mais orgulhosos do que aqueles que
possuem recursos financeiros em abundancia.



5.2. UMA SO COISA E NECESSARIA

O Espirito Emmanuel, comentando o texto evangélico, diz-nos que uma Unica coisa é necessaria para a evolugao da
alma: atender aos ensinamentos de Jesus. Quando o homem se compenetra dessa condicdo de servo do senhor,
tudo o que estd a sua volta toma outra feicdo. Ele fala, ouve, age, discute, sofre, chora e ri como outro ser
humano qualquer, mas o faz de forma civilizada, de forma ponderada, de forma equilibrada. Esta é a grande licdo
que os Espiritos benfeitores nos trazem.

5.3. O VERDADEIRO HUMILDE

O verdadeiro humilde geralmente ndo sabe que o é. S3o as pessoas ao seu derredor que acabam por descobri-lo.
Para ele essa condicdo € tdo natural que nem o percebe. Ndo é o que coloca um verniz por fora para esconder os
defeitos interiores. O humilde coloca-se objetivamente dentro de sua capacidade, observando criteriosamente as
suas limitacdes. Ele ndo importa saber quem é contra ou a favor, mas simplesmente atende a um chamado de ordem
superior e segue o seu caminho com uma fé inquebrantavel.

6. AS ORIENTAGOES DO EVANGELHO
6.1. A HUMILDADE COMO VIRTUDE ESQUECIDA

Jesus Cristo, quando esteve encarnado, deu-nos o exemplo da virtude, chegando a ponto de ordenar que
amassemos os préprios inimigos. Dentre os seus varios ensinamentos, aquele que compara o Reino de Deus a uma
crianca, vem bem a calhar, pois evoca com firmeza o simbolo da humildade e da simplicidade. Nao adianta conhecer
profundamente a teologia e as mais altas concepgoes filoséficas. Se ndo nos fizermos humildes como as criangas -
gue sdo ingénuas e sem preconceitos — ndo entraremos no reino da verdade.

6.2. OS RICOS DESCONHECEM AS NECESSIDADES DOS POBRES

Ha uma adverténcia dos Espiritos: “Oh, rico! Enquanto dormes sob teus tetos dourados, ao abrigo do frio, ndo
sabes que milhares de teus irmaos, iguais a ti, estdo estirados sobre a palha? A essas palavras teu orgulho se
revolta, bem o sei; consentiras em dar-lhe uma esmola, mas a apertar-lhe a mdo fraternalmente, jamais! ‘Que!
Dizes, eu, descendente de um sangue nobre, grande na Terra, seria igual a esse miseravel esfarrapado? Va utopia
de supostos filésofos! Se fossemos iguais, por que Deus o teria colocado tdo baixo e eu tdo alto?’ E verdade que
vosso vestuario ndo se assemelha quase nada; mas dele despojados ambos, que diferenca haveria entre vos? A
nobreza de sangue, dirds; mas a quimica ndo encontrou diferenca entre o sangue do nobre e o do plebeu, entre o
do senhor e o do escravo. Quem te diz que, tu também, ndo foste miseravel e infeliz como ele? Que ndo pediste
esmola? Que ndo a pediras aquele que desprezas hoje? As riquezas sdo eternas? Elas ndo se acabam com esse
corpo, envoltorio perecivel do teu Espirito? Oh! Volta-te humildemente sobre ti mesmo! Langa enfim os olhos sobre a
realidade das coisas desse mundo, sobre o que faz a grandeza e a inferioridade no outro; lembra que a morte ndo te
poupara mais que a um outro; que os titulos ndo te preservardo dela; que ela pode te atingir amanhd, hoje, numa
hora; e se tu te escondes no teu orgulho, oh! Entdo eu te lastimo, porque seras digno de piedade” (Kardec, 1984,
p. 107)

6.3. 0 EVANGELHO FUNDAMENTA-SE NUMA LEI CIENTIFICA

Jesus deixou claro o alcance de sua Doutrina. O Evangelho é fundamentado numa lei cientifica: desprendimento dos
bens materiais. Aquele que construir o seu destino, seguindo os exemplos de Cristo, terd como recompensa as bem-
aventurangas do reino de deus. Nao que devamos fazer isso ou aquilo esperando uma recompensa, mas pelo simples
prazer de cumprir fielmente as determinagdes de nossa consciéncia. Ha muitos exemplos de benfeitores anénimos,
que auxiliam simplesmente pelo prazer de auxiliar. E por que fazem isso? Porque estdo compenetrados dessa lei
maior que une todos os seres humanos numa sé entidade, a entidade humana. Para essas pessoas nao ha
separacdo entre americano e chinés, budista e catélico, branco e preto. Trata todos como irmdos como o Cristo
nos ensinou.

7. CONCLUSAO

Nao nos iludamos com a subida inesperada do orgulhoso e as vantagens aparentes da riqueza. Estejamos firmes em
nosso posto de trabalho, atendendo resignadamente as determinag&es da vontade de Deus a nosso respeito.
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