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Fendbmeno medilnico é o ato mecanico da manifestacdao medilnica. Refere-se tanto as formas incipientes de
mediunidade (mediunismo) quanto as mais avangadas, em que predominam a razdo e o bom senso. O intercambio
entre o mundo dos encarnados e o mundo dos desencarnados ndo é privilégio do Espiritismo. Vemo-lo no
Catolicismo, no Protestantismo, no Budismo etc.

Mediunidade é a positivagdo do fendmeno medilnico. Seu exercicio estd preso ao estudo e a critica das diversas
manifestagdes. O termo "mediunidade com Jesus e mediunidade sem Jesus" exige profunda reflexdo. A mediunidade
com Jesus refere-se a moralizacdo e a evangelizacdo do médium, de acordo com os padrdes estabelecidos por
Jesus; a mediunidade sem Jesus, ao desleixo e a negligéncia no trato com os Espiritos. Conclui-se que na primeira
teremos comunicagdes sérias; na segunda, frivolas.

O Espiritismo, embora se utilize do fen6meno medilnico e da mediunidade, situa-se além de ambos. Seus principios
doutrinarios fundamentam o relacionamento conosco mesmos, com 0 nosso proximo, com os Espiritos que nos
rodeiam e com o Ser transcendental que nos criou. Caracterizando-se como libertador de consciéncias, deixa-nos
um rastro de luz para entendermos e respeitarmos as peculiaridades de cada habitante deste orbe.

A distincdo terminoldgica que ora encetamos tem seu mérito: auxilia-nos a analisar os limites do fendmeno e da
mediunidade com relagdo ao Espiritismo. Tomando consciéncia dessas sutilezas, podemos freqlientar sessdes de
materializagbGes, de doutrinagbes, de desenvolvimento medilnico e outras, sem as confundir com a Doutrina dos
Espiritos, codificada por Allan Kardec. Além do mais, saberemos separar o "recebimento de Espirito" do
"desenvolvimento mediunico" propriamente dito.

Desenvolver a mediunidade é ampliar a nossa capacidade de intermediagcdao dos Espiritos superiores. Muitas vezes
somos médiuns sem o percebermos. Nesse sentido, a mente alerta, o estudo sério e a vida regrada muito auxiliam
para atingirmos tal propdsito. Por outro lado, receber Espiritos ndo significa necessariamente desenvolver a
mediunidade. Pode simplesmente representar o ato medilnico, sem andlise e sem critica. Por isso, hd que se ter
cuidado nos exercicios de pratica medilnica.

O aprofundamento doutrinario do Espiritismo é de suma importancia para os espiritas. Nele,
distinguiremos as sutilezas terminolégicas, que muito nos ajudam na captacao das vibracées mais puras
de nossa esfera



