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02) Por exemplo:Como responder?

a Por que uns sofrem mais do que os outros?

a Por que nascem uns em ambiente de extrema miséria sem oportunidade de uma vida digna e outros nascem na
rigueza com todas as oportunidades nas maos?

Q-

Por que uns se esforgam e nada conseguem, ao passo que para outros tudo sorri?

Q-

Por que sofrem criancinhas?

Q-

Sendo Deus Bom e Justo, por que as diferengas?

03) topicos para desenvolver:

a Uma das grandes questdes existenciais sempre foi nosso desejo em compreender o porqué do sofrimento. Pelo
desconhecimento de suas causas, milhdes de pessoas se revoltam, se desesperam, entram em depresdsem
com medo e tantos outros sentimentos negativos.

a Por estas palavras: Bem-aventurados os aflitos, porque serdo consolados,
Jesus indica, ao mesmo tempo, a compensagdo que espera aqueles que sofrem, e a resignagcdao que faz abengoar o
sofrimento como o preludio da cura.

a Para se falar nas causas do sofrimento é necessario compreendermos algumas coisas, tais como:
a) a finalidade da Terra no esquema divino.

Explicam os espiritos superiores em O Evangelho Segundo o Espiritismo que nosso mundo ndo abriga toda a
humanidade, mas apenas uma pequena fracdo dela, desde que a espécie humana compreende todos os seres
dotados de razdo que povoam os inumeraveis mundos do universo. "Que se figure a Terra como sendo um suburbio,
um hospital, uma penitenciaria, uma regido malsd, porque ela é ao mesmo tempo tudo isso, e se compreendera por
que as aflicdes sobrepujam as alegrias, pois ndo se enviam a um hospital as pessoas sadias, nem as casas de
corregdo aqueles que nao fizeram o mal; e nem os hospitais, nem as casas de corregao sdo lugares de prazeres.
Ora, da mesma forma que, numa cidade, toda a populacdo ndo estd nos hospitais ou nas prisGes, toda a
humanidade ndo esta sobre a Terra. Como se sai do hospital quando se esta curado, e da prisdo quando se cumpre
o tempo, o homem deixa a Terra por mundos mais felizes, quando esta curado das suas enfermidades morais". Isso
esclarecem os espiritos.

b) Todo efeito tem uma causa .

"Em virtude do axioma de que todo efeito tem uma
causa, as misérias humanas sdo efeitos que devem ter uma causa e, desde que se admita um Deus justo, essa
causa deve ser justa. Ora, a causa precedendo sempre o efeito, uma vez que ndo estd na vida atual, deve ser
anterior a ela, quer dizer, pertencer a uma existéncia precedente. Por outro lado, Deus ndo podendo punir pelo bem
que se fez, nem pelo mal que ndo se fez, se somos punidos, &€ porque fizemos o mal; se ndo fizemos o mal nesta
vida, o fizemos numa outra. E uma alternativa da qual é impossivel escapar, e na qual a légica diz de que lado esta
a justica de Deus".

Concluimos que ndo existe sofrimento sem causa e também que todo
sofrimento é uma prova, um teste de resisténcia as nossas proprias fraquezas morais, para comprovarmos, assim,
nossa aptiddo a superacdo de nossas limitagdes.

c) Toda expiagdo é prova, mas nem toda prova é expiacao.

Mas ainda nessa questdo da compreensdo das causas do sofrimento é importante entendermos que nem
todo sofrimento tem suas raizes no passado, mas em muitos casos, na presente existéncia.

Vejamos o que dizem os espiritos: "Entretanto, ndo seria preciso crer que todo sofrimento suportado neste
mundo seja, necessariamente, o indicio de uma falta determinada. S&o freqlentemente, simples provas escolhidas
pelo Espirito para acabar sua depuragdo e apressar seu adiantamento".



O que significa dizer: passamos por determinadas situacdes em que somos submetidos a comprovar nossos
valores. Sdo situagdes de testes, as quais, na maioria das vezes, fracassamos, contrariando nosso projeto pessoal
de elevagao anteriormente estabelecido, ainda no plano espiritual, antes de reencarnarmos.

Prosseguem os espiritos: "Assim, a expiacdo serve sempre de prova, mas a prova ndo é sempre uma
expiacdo; mas provas ou expiagdes, sdo sempre sinais de uma inferioridade relativa, porque o que é perfeito nao
tem mais necessidade de ser provado".

d) Pelo despojamento de nossas imperfeicdes nos livraremos do sofrimento.

Os espiritos expdem a Kardec a trajetéria da alma humana em seu processo de despojamento de suas
imperfeicdes e, conseqlientemente, de seus sofrimentos: "Os espiritos ndo podem aspirar a felicidade perfeita senao
quando sdo puros. Toda mancha lhes interdita a entrada nos mundos felizes. Tais sdao 0s passageiros de um navio
atingido pela peste, aos quais a entrada de uma cidade é interditada até que estejam purificados. E nas suas
diversas existéncias corporais que os espiritos se despojam, pouco a pouco, de suas imperfeicdes. As provas da
vida adiantam, quando bem suportadas. Como expiacdes, elas apagam as faltas e purificam. E o remédio que limpa a
chaga e cura o enfermo. Quanto mais grave é o mal, mais o remédio deve ser enérgico. Aquele, pois, que sofre
muito deve dizer-se que tem muito a expiar, e regozijar-se de ser logo curado. Depende dele, pela sua resignagao,
tornar esse sofrimento proveitoso, e de ndo perder-lhe os frutos pelas lamentagdes, sem o que estaria por

recomegar".

Por esse motivo, concluiu Kardec: "Por estas palavras: Bem-aventurados os aflitos, porque serdo
consolados, Jesus indica, ao mesmo tempo, a compensagao que espera aqueles que sofrem, e a resignagao que faz
abencgoar o sofrimento como o preladio da cura".

a Assim, temos que no capitulo do Evangelho “Bem Aventurados os Aflitos” ha a abrangéncia ampla de nossas
duvidas sobre o sofrimento (seja fisico, moral, intelectual ou social), e onde também nos fala da felicidade e da
plenitude mesmo em um mundo de expiagdo e provas do aprimoramento da coragem e sobretudo da resignacdo e fé.

a Quanto as faltas desta existéncia, a lei humana pune algumas, mas ndo todas. Ela incide principalmente sobre as
que trazem prejuizo a Sociedade e ndo ao préprio individuo que a pratica. E ha ainda os crimes ocultos e as
criminosas omissdes. Muitas vezes nds praticamos a delinqiiéncia mas conseguimos escapar das punigdes humanas
porque ndo houve provas suficientes, ou porque certas faltas ndo sdo previstas no cddigo penal, ou porque a
crueldade e a ingratidao foram praticadas dentro do lar, ndo havendo denulncia. Isso ndo ocorre com a justica
divina porque esta incide sobre todas as faltas.

By

a Allan Kardec, no livro O Céu e o Inferno” resume a questdo do sofrimento humano numa unica frase: “O
sofrimento é inerente a imperfeicdo”. Toda imperfeicdo, e toda falta que dela decorre, traz o seu préprio castigo
nas suas conseqliéncias naturais e inevitaveis, como a doencga decorre dos excessos, o tédio da ociosidade, sem
que haja necessidade de uma condenacdo especial para cada falta e cada individuo. Quem, de boa vontade, corrige
suas proprias imperfeicdes, poupa a si mesmo do sofrimento que decorre dessas imperfeicdes. “A cada um segundo
as suas obras, tanto no céu como na terra” - Kardec.

aAnalisando a dor humana é preciso lembrar também aqueles sofrimentos que ndo denotam a existéncia de
determinada falta. Sdo as provas buscadas pelos espiritos para concluir sua depuragdo e ativar o progresso. Em
doutrina espirita, uma expiagdo sempre serve de prova, mas nem sempre a prova € uma expiagdo, embora ambas
sejam atestado de uma relativa inferioridade.

a Ha ainda o sofrimento dos missionarios, que sofrem pela incompreensdo das criaturas a quem desejam ajudar.

a De qualquer forma, o sofrimento que ndo provoca queixumes constitui ja uma prova de forte resolugdao, o que é
sinal de progresso moral.

a Ha espiritas ainda muito imaturos que esperam muito pela intervencdo dos espiritos protetores, pedindo-lhes a
remocao do sofrimento. Para esses existe uma pdgina de Emmanuel, comentando essa postura, na qual o mentor
espiritual compara a atitude dos espiritos benfeitores diante no nosso sofrimento com a atitude de maes, pais,
esposas e filhos que amam verdadeiramente aqui na Terra e sdo obrigados a bendizer instituicdes como o manicomio
para que os filhos ndo passem da loucura a criminalidade confessa, ou o hospital onde sera amputado um membro
do ente querido a fim de que a moléstia ndo abrevie a sua existéncia; obrigados a concordar com o carcere para
que seus queridos ndo se aprofundem mais na delinqliéncia ou a carregar os pais portadores de doencgas infecto-
contagiosas para casas de isolamento a fim de que ndo se convertam em perigo para a comunidade. Todos eles
continuam mentalmente ligados aos seres que mais amam, orando e trabalhando para que eles possam voltar ao seu
convivio. Tal é a postura moral dos espiritos protetores que ndo podem afastar nosso sofrimento, quando esse é o
nosso remédio justo.

a A todos nds que sofremos fica a comparagdo de Emmanuel: Nos dias cinzentos, frios, chuvosos, com o céu
carregado de nuvens escuras e ameagadoras, raramente nos lembramos de que, acima de todas as nuvens, paira e
brilha o Sol. Do mesmo modo, o amor divino brilha e paira sobre todas as dificuldades. Ao invés de revolta e
desalento, oferegcamos paz ao companheiro que chora, para que o bem prevalega sobre todo o mal.

a A Terra é um planeta de expiagdes e provas e os espiritos que nela reencarnam sdo, em sua maioria, imperfeitos



e, por isso, sujeitos a cometer erros. Num tipo de planeta como esse, o mal predomina sobre o bem.

a A Doutrina Espirita nos fornece preciosos esclarecimentos sobre o assunto, fundamentados na reencarnagao,
livre- arbitrio e lei de causa e efeito.

Cada existéncia é planejada, com antecedéncia, no Mundo Espiritual, antes da reencarnagdo. A duragdo da
existéncia, saude, doengas mais sérias, riqueza, pobreza fazem parte do planejamento. E todos os espiritos
reencarnam com o objetivo de progredir, de s6 fazer o bem e de resgatar as dividas contraidas em outras
existéncias. Ninguém vem a Terra para fazer o mal.

Depois de reencarnados, os espiritos conservam o livre-arbitrio. Podem desviar-se dos rumos tragcados no Mundo
Espiritual, abandonar os planos de trabalhar pelo préprio aperfeicoamento e desviar-se para o caminho do mal. Os
espiritos mais imperfeitos correm maior risco de cometer tais desvios, enquanto os que ja conquistaram certas
qualidades costumam cumprir os planos tragados antes da reencarnagao.

Deus ndo intervém. Deixa que suas leis se cumpram no momento oportuno.
Ensina-nos Allan Kardec:

"A prosperidade do mau ndo é sendo momentanea, e se ele ndo expia hoje, expiara amanha, ao passo que aquele
gue sofre, esta expiando o passado" (O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. V, item 6).

Fica claro, pois, que o proprio espirito, utilizando o livre arbitrio que Deus concede a todos, traca a sua trajetdria de
deslizes e crimes hoje e grande sofrimentos no futuro, ou de aprendizado, lutas e sofrimentos hoje e felicidade no
futuro.

a Podemos, entdo, concluir que :

a) se sofremos é porque, por ignorancia ou rebeldia, ficamos em débito com a Lei Divina, seja nesta ou em
anteriores vidas;

b) Fomos criados para a felicidade completa, no entanto, s6 a conheceremos quando formos perfeitos; e para que
isso ocorra necessitamos das varias e sucessivas experiéncias encarnatorias, através das quais vamos nos
depurando, vamos reajustando o espirito, reajuste este que se da por meio das provas, expia¢coemfrimentos e
dores e pela forma pela qual os vivenciamos.
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