
PARA SER FELIZ...

     Acorde todas as manhãs c om um sorriso. Esta é mais uma oportunidade que você tem para ser feliz.
    Seja seu próprio motor de arranque.
    O dia de hoje jamais voltará. Não o desperdic e. Você nasc eu para ser feliz!
       Enumere as boas c oisas que você tem na vida. Ao tomar c onsc iênc ia do seu valor, será c apaz de ir em frente
com muita força, c oragem e confiança!
    T race objetivos para c ada dia. Você c onquistará seu arc o- íris, um dia de c ada vez. Seja pac iente.
       Não se queixe do seu trabalho, do tédio, da rotina, pois é o seu trabalho que o mantém alerta, em c onstante
desenvolvimento pessoal e profissional. Além disso, ajuda voc ê a manter a dignidade.
    Ac redite, seu valor está em você mesmo. Não se deixe vencer, não seja igual, seja diferente, seja espec ial.
    Quando nos deixamos vencer, não há surpresas, nem alegrias...
     Consc ientize- se de que a verdadeira felic idade está dentro de voc ê. A felic idade não é ter ou alc ançar, mas ser
e doar- se.
    Estenda sua mão. Compartilhe. Sorria. Abrace. Deixe- se envolver pelo afeto.
    A felic idade é c omo um perfume. Você o passa nos outros e o cheiro fic a um pouco em suas mãos.
     E quando você se deixa envolver por essa fragrânc ia espec ial, ao abraç ar alguém deixa um pouco do seu c heiro,
pois esse perfume é c ontagiante.
       O importante de você ter uma atitude positiva diante da vida, ter o desejo de mostrar o que tem de melhor, é
que isso produz efeitos c olaterais maravilhosos.
    Não só c ria um halo de c onforto para os que estão ao seu redor, c omo também encoraja outras pessoas a serem
mais positivas.
    O tempo para ser feliz é agora. O lugar para ser feliz é aqui!
    A felic idade está ao alc anc e de todos, mas somente as pessoas espec iais a têm alc anç ado. E sabe porquê?
    Porque as pessoas espec iais são aquelas que têm a habilidade de dividir suas vidas c om os outros.
    Elas são honestas nas atitudes, são sinc eras e c ompassivas, e estão c ertas de que o amor é parte de tudo.
       As pessoas espec iais pratic am a arte de se doar aos outros, e de ajuda- los c om as mudanças que surgem em
seus c aminhos.
    As pessoas espec iais não temem dividir seus c onhec imentos, c ompartilhar seus sonhos, suas alegrias.
    Elas não têm medo de ser vulneráveis; ac reditam que são únic as e têm prazer em ser quem são.
      As pessoas espec iais são aquelas que se permitem a ventura de estar próximas dos outros e importar- se c om a
felic idade alheia.
    Elas sabem que o amor é o que faz a diferença na vida.
    As pessoas espec iais são aquelas que realmente tornam a vida bela.
    E voc ê, também é uma dessas pessoas espec iais? 
*** 
    Pense nisso!
    T odas as pessoas são espec iais.
       T odas foram espec ialmente geradas pelo amor do c riador do universo, que enfeita o c éu c om as estrelas e
c oloc a na intimidade de c ada ser, uma c entelha de luz.
    Compete a c ada pessoa fazer brilhar sua própria luz, c onforme o c onvite de Jesus.
    Se voc ê ainda tem alguma dúvida sobre que atitudes tomar para ser feliz, anote estas ligeiras dic as e as realize.
       Em breve verá que novos horizontes se abrem mostrando uma realidade diferente: a realidade das pessoas
felizes.
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