Textos para se trabalhar o tema drogas
Texto 1: O adolescente e o problemas das drogas
Joanna de Angelis (espirito)
Entre os impedimentos para a auto-identificagdo, no periodo da adolescéncia, destaca-se a rejeicdo.

Caracterizado pelo abandono a que se sente relegado o jovem no lar, esse estigma o acompanha na escola, no
grupo social, em toda parte, tornando-o tdo amargurado qudo infeliz.

Sentindo-se impossibilitado de auto-realizar-se, o adolescente, que vem de uma infancia de desprezo, foge para
dentro de si, rebelando-se contra a vida, que é a projegdo inconsciente da familia desestruturada, contra todos, o
que é uma verdadeira desdita. Dai ao desequilibrio, na desarmonia psicoldgica em que se encontra, é um passo.

Os exemplos domésticos, decorrentes de pais que se habituaram a usar medicamentos sob qualquer pretexto,
especialmente Valium e Librium, como buscas de equilibrio, de repouso, oferecem aos filhos estimulos negativos de
resisténcia para enfrentar desafios e dificuldades de toda a natureza. Demonstrando incapacidade para suportar
esses problemas sem a ajuda de quimicos ingeridos os, abrem espaco na mente da prole, para que, ante
dificuldades, fuja para os recantos da cultura das drogas que permanece em voga.

Por outro lado, a exuberante propaganda, a respeito dos individuos que vivem buscando remédios para quaisquer
pequenos achaques, sem o menor esforco para vencé-los através dos recursos mentais e atividades diferenciadas,
produz estimulos nas mentes jovens para que fagam o mesmo, e se utilizem de outro tipo de drogas, aquelas que se
transformaram em epidemia que avassala a sociedade e a ameaga de violéncia e loucura.

O alcoolismo desenfreado, sob disfarce de bebidas sociais, levando os individuos a estados degenerativos, a
perturbacdes de varia ordem, torna-se fator predisponente para as familias seguirem o mesmo exemplo,
particularmente os filhos, sem estrutura de comportamento saudavel.

O tabagismo destruidor, inveterado, responde pelas enfermidades graves do aparelho respiratério, criando
dependéncia irrefredvel, transformando-se em estimulo nas mentes juvenis para a usanca de tais bengalas
psicoldgicas, que sdo porta de acesso a outras substancias quimicas mais perturbadoras.

A utilizagdo da maconha, sob a justificativa de ndo ser aditiva, apresentada como de consequéncias suaves e sem
perigo de maiores prejuizos, com muita propriedade também denominada erva do diabo, cria, no organismo, estados
de dependéncia, que facultardo a utilizagdo de outras substéncias mais pesadas, que dao acesso a loucura, ao
crime, em desesperadas deser¢gGes da realidade, na busca de alivio para a pressdao angustiante e devoradora da
paz.

Todas essas drogas tornam-se convites -solugdes para os jovens desequipados de discernimento, que se Ihes
entregam inermes, tombando, quase irremissivelmente, nos seus vapores venenosos e destruidores, que s6 a muito
custo conseguem superar, apos exaustivos tratamentos e esforgo herculeo.

Os conflitos, de qualquer natureza, constituem os motivos de apresentacao falsa para que o individuo se atire ao
uso e abuso de substancias perturbadoras, hoje ampliadas com os barbitlricos, a heroina, a cocaina, o crack e
outros opiaceos.

E ndo faltam conflitos na criatura humana, principalmente no jovem que, além dos fatores de perturbagéo referidos,

sofre a pressao dos companheiros e dos traficantes -que se encontram nos seus grupos sociais com o fim de os
aliciar; a rebelido contra os pais, como forma de vinganga e de liberdade; a fuga das pressdes da vida, que lhe
parece insuportavel; o distUrbio emocional, entre os quais se destacam os de natureza sexual...

A educagdo no lar e na escola constitui o valioso recurso psicoterapéutico preventivo em relagdo a todos os tipos
de drogas e substancias aditivas, desvios comportamentais e sociais, bengalas psicoldgicas e outros derivativos.

A estruturagdo psicoldgica do ser é-lhe o recurso de seguranga para o enfrentamento de todos os problemas que
constituem a existéncia terrena, realizando-se em plenitude, na busca dos objetivos essenciais da vida e
aqueloutros que sdo consequléncias dos primeiros.

Quando se estad desperto para as finalidades existenciais que conduzem a auto-realizagdo, a auto-identificacado,
todos os problemas sdo enfrentados com naturalidade e paz, porquanto ninguém amadurece psicologicamente sem
as lutas que fortalecem os valores aceitos e propdem novas metas a conquistar.

Os mecanismos de fuga pelas drogas, normalmente produzem esquecimento, fugas temporarias ou sentimento de
maior apreciagdo da simples beleza do mundo, o que é de duracdo efémera, deixando pesadas marcas na emogdo e
na conduta, no psiquismo e no soma, fazendo desmoronar todas as construcdes da fantasia e do desequilibrio.

E indispensavel oferecer ao jovem valores que resistam aos desafios do cotidiano, preparando-o para os saudaveis
relacionamentos sociais, evitando que permaneca em isolamento que o empurrara para as fugas, quase sem volta,
do uso das drogas de todo tipo, pois que essas fugas sao viagens para lugar nenhum.



Sempre se desperta desse pesadelo com mais cansago, mais tédio, mais amargura e saudade do que se haja
experimentado, buscando-se retomar a qualquer prego, destruindo a vida sob os aspectos mais variados

Por fim, deve-se considerar que a facilidade com que o jovem adquire a droga que |he aprouver, tal a abundéancia
que se lhe encontra ao alcance, constitui-lhe provocacao e estimulo, com o objetivo de fazer a proépria avaliagdo de
resultados pela experiéncia pessoal. Como se, para conhecer-se a gravidade, o perigo de qualquer enfermidade,
fosse necessario sofré-la, buscando-lhe a contaminagédo e deixando-se infectar.

A curiosidade que elege determinados comportamentos desequilibradores ja é sintoma de surgimento da distonia
psicologica, que deve ser corrigida no comeco, a fim de que se seja poupado de maiores conflitos ou de viagens
assinaladas por perturbagdes de varia ordem.

Em todo esse conflito e fuga pelas drogas, o amor desempenha papel fundamental, seja no lar, na escola, no grupo
social, no trabalho, em toda parte, para evitar ou corrigir o seu uso e o comprometimento negativo.

O amor possui o miraculoso conddo de dar seguranga e resisténcia a todos os individuos, particularmente os
jovens, que mais necessitam de atengdo, de orientagdo e de assisténcia emocional com naturalidade e ternura.

Diante, portanto, do desafio das drogas, a terapia do amor, ao lado das demais especializadas, constitui recurso de
urgéncia, que ndo deve ser postergado a pretexto algum, sob pena de agravar-se o problema, tornando-se
irreversivel e de efeitos destruidores.

(Extraido de "Adolescéncia e Vida", do espirito Joanna de Angelis, psicografia de Divaldo P. Franc&f&d,. cap.
23, pags. 122 a 126)

texto 2: Criancas que bebem
Antonio Marinho

Marcos Santos, de 16 anos, experimentou cerveja pela primeira vez aos 11, numa festa. Ele lembra que ndo gostou
do sabor, mas comegou a consumir a bebida sempre que saia com os amigos.

Com o tempo, passou a usar outras bebidas, como tequila. Quando se deu conta, jd estava bebendo alcool com
mais freqlUéncia do que gostaria. E, quando seus pais viajavam, convidava os amigos e nao hesitava em abrir
garrafas do bar.

Ha seis meses, bebeu tanto no aniversario de uma amiga que desmaiou no banheiro e saiu carregado para o
pronto-socorro. Foi quando seus pais perceberam que precisava de ajuda.

- Ele comegou a beber por influéncia dos amigos e perdeu o controle da situagdo - conta Marcia, mde de Marcos.

A histéria de Marcos é nao um fato isolado.

Pesquisa feita pelo Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotrépicas (Cebrid) com 15.503 estudantes do
Primeiro e Segundo graus, em dez capitais, mostra que o alcool é a droga preferida entre esses jovens, com
discreto predominio do sexo masculino.

E o inicio é precoce.

Cerca de 50% dos alunos entre 10 e 12 anos ja consumiram bebidas alcodlicas.

Outro dado preocupante é que 28,6% beberam pela primeira vez em casa e, em 21,8% dos casos, as bebidas
foram oferecidas pelos pais.

Os amigos também influenciam. O estudo do Cebrid revelou que 23,81% dos estudantes beberam pela primeira vez
devido as pressbes do grupo de amigos e 28,9% ja usaram alcool até se embriagar.

Segundo médicos e psicologos, o alcoolismo entre os jovens estd se tornando incontrolavel. De acordo com o
questionario do Cebrid, 11% dos estudantes brigaram apds beber e 19,5% faltaram a escola.

O psiquiatra e psicoterapeuta Mario Biscaia, especialista em dependéncia quimica, tem uma pesquisa recente sobre
o alcoolismo entre os jovens e esta preocupado.

- O uso do alcool entre os jovens aumenta o nimero de acidentes, prejudica o rendimento na escola e contribui
para o inicio precoce do alcoolismo, que pode estar associado a outras drogas - diz Biscaia.

Numa pesquisa com 170 adolescentes atendidos na Casa do Lins (um centro especializado em usuarios abusivos de
drogas), a equipe constatou que 7% dos adolescentes usavam alcool associado a maconha e a cocaina.

(fonte: jornal O GLOBO) Portal o espirito www.oespirito.org.br

Texto 3:As drogas e as nossas companhias espirituais


www.oespirito.org.br

Warwick Mota

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, droga é toda substancia que, apos ingerida, pode modificar uma ou mais
fungdes do individuo. Desde os primeiros clarGes da civilizagcdao o homem ja fazia uso das drogas, tanto no intuito de
obter prazer e se divertir, como para entrar em contato com supostas divindades. Com o caminhar da Humanidade
as drogas foram classificadas em licitas e ilicitas.

Por muito a tempo a questdo das drogas quanto ao seu uso, foi tratada apenas como assunto juridico ou médico,
hoje porém, a visdo que a sociedade tem drogas estda muito mais ampliada, ver os nossos jovens sendo consumidos
pelos vicios em virtude da falta de informagdo, de problemas familiares e até mesmo problemas sociais, tem movido
um grande segmento da sociedade em busca de uma solugdo que contenha a invasdo das drogas, que minam a
nossa juventude.

O uso de substancias altamente toxicas ocorre normalmente entre os jovens que nado dispdoem de informagodes
adequadas, e que, na busca de um prazer ilusdrio e passageiro, tentam estimular comportamentos, acabando
vitimas da dependéncia fisica e psiquica, que na grande maioria das vezes obriga-os a cometer atos de extrema
gravidade, contra si préprios, contra seus familiares e contra outrem.

Somos sabedores de que as nossas companhias, tanto nivel social quanto espiritual, estd diretamente ligada aos
nossos habitos; ou seja, se alguém é amante da literatura procurard reunir-se com pessoas que tém o mesmo
gosto, se gostamos de freqlentar estadios de futebol, procuramos conviver com pessoas que também gostem de ir
aos estadios, se é alguém que é assiduo freqlientador de bares, os amigos desse relacionamento é também de
bares, € muito natural as pessoas se afinizarem por gostos e habitos idénticos.

O mesmo se da com relagdo as nossa companhias espirituais, que via de regra, se dao por identidade fluidica, onde,
a nossa sintonia é fator determinante para atrair os desencarnados, ora! os nossos pensamentos sdao os espelho
dos nosso estado evolutivo, somos nds que escolhemos as nossas companhias espirituais, e as acomodamos em
nossas "casas mentais", de onde se recusam sair em fungao do nosso procedimento.

Muitos habitos, considerados por ndés como incapazes de prejudicar alguém, tem por principal prejudicado noés
proprios, as tragadas inocentes em cigarros, nas festinhas promovidas por adolescentes, € o primeiro passo para
incorporacdo de um vicio ao cotidiano destes, da simples tragada inicial passa-se ao primeiro cigarro, depois vem o
primeiro maco, e pronto! o vicio incorporou-se sutilmente, porém eficazmente.

Se entre os encarnados existe uma reciprocidade fluidica, demonstrada através de habitos afins, como é o caso dos
fumantes, que, ao verem outro fumante acender um cigarro, tem estes como primeira reagcdao, acender um também,
por analogia a primeira reacdo de um desencarnado que estda na mesma sintonia é a de fumar também, para isso
aproxima-se do fumante, para aspirar os vapores da nicotina, sugerindo-o de forma sutil, a uma simbiose de dificil
aparte, ndo precisa dizer que este mesmo processo se repete de forma analoga com outros tipos de drogas.

Estar atento ao comportamento de nossos filhos, acompanhar o crescimento destes de forma participativa, buscar
o entendimento através do didlogo, sdo quesitos fundamentais no combate as mas inclinagdes, ainda inerentes aos
mundos de provas e expiagdes. A recomendacdo do Cristo "orai e vigiai", nos remete as recomendacdes do Espirito
Joanna de Angelis que nos propde um posicionamento efetivo e atento dentro do contexto.

"A educacdao moral a luz do Evangelhos sem disfarces nem distor¢cdes, a conscientizacdo espiritual sem alardes; a
liberdade e orientagcdo com bases na responsabilidade; as disciplinas morais desde de cedo; a vigildncia carinhosa
dos pais e mestres cautelosos; a assisténcia social e médica em contribuicdo fraternal constitui antidotos eficazes
para o aberrante problema dos téxicos __ auto-flagelo que a Humanidade estd sofrendo, por haver trocado os
valores reais do amor e da verdade pelo comportamentos irrelevantes quao insensatos da frivolidade".(1)

(1) Apds a Tempestade, Cap. 8 Divaldo P. Franco pelo Espirito Joanna de Angeli§ditora LEAL 1992
texto 4: Drogas legais e ilegais e as influéncias espirituais

As drogas legais, aliadas ou ndo as drogas ilegais, constituem para os espiritas uma porta gacddm moral,



sendo o homem - no caso de conhecer os maleficios do uso das drogas provoca - duplamente culpado, pela falta de
coragem que demonstra diante das misérias e desgracas do mundo e pela animalidade do ato, ao agir por impulso,
por dependéncia fisica e psiquica. E considerado mais culpado que tira a si mesmo a vida por desespero, porque tem
tempo de pensar no que faz, "raciocinar seu suicidio" (Livro dos Espiritos, questdo 952), tendo, portanto uma pena
mais severa.

Seriam trés os danos espirituais produzidos pelo uso das drogas:

1) A liberagdao do subconsciente, com lembrangas distorcidas do passado, assim como danos nas estruturas
espirituais que causariam - nas préximas encarnagodes - problemas inatos;

2) Criaturas desencarnadas podem sorver as baforadas de fumo e aspirr o halito dos alcodlatras, ja que
estamos constantemente sob influéncia e protegdo espiritual;

3) Energias 'bastardas' - influéncia de espiritos inferiores - podem penetrar nos buracos formados pelo uso de
substéancias tdéxicas ou narcoéticas na aura que o homem encarnado possui como campo espiritual de defesa.

Do ponto de vista espirita, pode existir uma predisposicdo para o vicio, caso o individuo, em vidas passadas, tenha
sucumbido a ele. Ao renascer, o individuo pretenderia resistir a essa propensdo, escolhendo um meio onde o vicio
poderia se desenvolver, pelo exercicio da forca de vontade. A dependéncia também poderia ser resultado da
influéncia de Espiritos inferiores (que tenham sido dependentes e ndo se libertaram do vicio).

Cedendo a influéncias ou impulsos, no entanto, a reencarnacgdo possibilita ao individuo servir-se da vontade, para a
libertagdo e o crescimento espiritual.

Suicidio

O suicidio voluntario é considerado, pelo Espiritismo, como uma transgressdao da lei divina. O homem que é vitima do
abuso de 'paixfes', que ele sabe apressardo o seu fim comete também suicidio - o suicidio moral. Ele é mais culpado
inclusive do que aquele que se mata por desespero, pois teve mais tempo de raciocinar. E o caso dos vicios, como
a dependéncia dedrogas. O louco que se mata, ndo sabe o que faz e, portanto comete um suicidio involuntario.

A incredulidade, a simples davida em existéncias futuras e as idéias materialistas sdo os maiores provocadores do
suicidio. A espiritualizacdo de toda a sociedade seria o antidoto mais eficaz contra essa pratica, por sua proépria
visdo da existéncia, que compreende:

1) O homem ndo é apenas corpo fisico, sua verdadeira esséncia é o Espirito;

2) O Espirito é criado por Deus, que criou todos com os mesmos direitos e deveres para progredirem e serem
felizes;

3) Tudo o que colhemos é fruto do que plantamos - o sofrimento é resultado de nossos proprios erros
presentes ou passados;

4) A reencarnacdo é excepcional oportunidade de crescimento - e Deus nos dara quantas oportunidades forem
necessarias;

5) O tempo é bengcdo maxima, capaz de resolver de forma eficiente, todos os problemas.

Buscar esse tipo de solugcdo para qualquer crise, na visdo espirita, € um meio equivocado, pois acaba trazendo ao
suicida ainda mais transtorno. Depoimentos de espiritos que se suicidaram demonstram que seus problemas
continuam depois da morte 'fisica’, com agravantes.

A persisténcia do lago que une o espirito ao corpo seria mais longa, provocando a perturbagdo do espirito, que
pensaria ainda estar entre os vivos. Esse estado de angustia poderia, em alguns casos, durar tanto tempo quanto a
vida que interrompera.

A tendéncia para o suicidio pode ser reflexo de atavismo - a pessoa ja o teria cometido em vidas passadas e agora
ressurgiria essa inclinagdo - ou influéncias obsessivas, que induziriam ou incentivariam o suicidio. Confiar no Amor de
Deus, na Caridade de Jesus - eis o0 meio mais eficaz para administrar crises, por mais perturbadoras que possam
parecer.

Droga

Prosseguindo nas tarefas socorristas a que me afeicoara no Plano Espiritual, acompanhei Calvino para servigo de
emergéncia.

Enquanto volitdvamos, atravessando faixas sempre mais densas, na direcdo da Crosta, Luciano e eu; recebiamos
oportunos esclarecimentos do generoso instrutor:

- Em verdade - dizia bondoso - tanto o céu quanto o inferno da terminologia teolégica, comegam nos caminhos do
mundo, em experiéncias diversas da criatura humana. Os vicios constituem, nesse capitulo, auténtico chamariz as
quedas mais espetaculares no abismo da dor. Se o homem comum soubesse dos perigos a que se vé ameagado
constantemente, procuraria reunir todas as suas forgas para libertar-se definitivamente das situagdes indesejaveis.



O vicio, em boa sinonimia, quer dizer habito destrutivo. Toda cautela possivel no comportamento diario é

necessaria, para que a criatura edugue-se cada vez mais a caminho da paz e da tranquilidade. Um grande incéndio
pode ter inicio num simples palito de fdsforo.

A esta altura adentramos regidao de trevas, onde tivemos de dinamizar nossas vibragdes individuais, projetando
discreta claridade no ambiente.

Nesse exato momento visualizamos um jovem em lamentavel situagdo de angustia e dor.

Muito serenamente, Calvino informou-nos:

- Este nosso irmdo vive nestas condigdes, conflitado e demente, ha trés anos, jamais faltou-lhe assisténcia de
benfeitores dos Planos mais altos, dentro dos limites estabelecidos pela Lei, contudo, sdé ultimamente tem

conseguido registrar vibragdes superiores.

O rapaz, que se chamava Albertino, gemia como se sofresse doloroso pesadelo. Sua expressao facial traduzia
desespero e pavor.

Calvino, afavelmente estendeu as maos sobre o doente ao tempo em que pedia nossa colaboragdo por meio de
prece silenciosa e foi entdo que percebi que o mogo passava a respirar mais facilmente, demonstrando alivio.

Em seguida, o mentor esclareceu-nos:

- Estamos diante duma vitima do téxico. O problema é delicado e exige de ndés o maximo de compreensdo. Albertino
deixou o plano fisico com a idade de vinte e seis anos, apds insuflar nas artérias excessivas doses de cocaina.

Viciado fazia mais de oito anos, vinha paulatinamente degenerando seu organismo, com graves distlUrbios no campo
psiquico.

Sem que me pudesse controlar ante a inusitada experiéncia, levantei uma questdo:

- O toxico, além de alterar a salde fisica, abala a estrutura intima da alma?

O orientador, pacientemente, explicou- me:

- A droga lembra o cupim, animaculo que corrdi madeira, causando quase que ocultamente danos irrecuperaveis.
Inicialmente o individuo invigilante ingere pequena dose, sem atinar para as conseqliéncias do ato praticado. Em
seguida outra e mais outra. A progressdo das doses e o uso variado do alucinégeno, estabelece a dependéncia que
em si representa ndo apenas problema fisioldgico, mas sobretudo, espiritual, deteriorando continuamente os centros
vitais magnéticos.

Todo o sistema nervoso é atingido juntamente com o aparelho circulatorio, respiratério e regido gastrintestinal. A
essa altura sdo igualmente prejudicadas as glandulas sudoriparas e enddcrinas. Os neurdnios, células delicadissimas
do cérebro, passam também a desgastar-se e conseqlientemente se estabelece o enfraquecimento da vontade,
apesar de toda a reagdo dos anticorpos nos mais diversos setores da fisiologia.

Foi nesse ponto das consideragdes altamente valiosas que formulei outra pergunta:

- E o problema obsessivo, onde fica?

- As atitudes da pessoa - elucidou gentilmente - tem sempre repercussdao no plano invisivel. As boas agses

encontram ressonancia nas faixas elevadas, enquanto as mas buscam sintonia com as sombras, isto é, com as
zonas da ignorancia e do sofrimento.

Apos ligeira pausa, prosseguiu:

- Considerando a circunstancia, devo dizer que a pessoa a quem prestamos amparo neste momento, esta ligada por
vigorosos lagcos magnéticos a entidades sombrias, desde os seus primeiros passos na ribanceira do vicio.

O instante era grave. O servigo exigia nossa melhor atengdo, portanto, calei minha curiosidade cientifica, enquanto,
obedecendo ao orientador, voltamos as aplicagGes fluidicas, visando a recuperacdo de Albertino.

(extraido de "Novas Luzes", dos espiritos André Luiz e Hilario Silva, psicografia de Ariston S. Teles, edigdo LIVREE,
pags. 101-104)

texto 5:DROGAS - nocao parte final

Afinal, como se pode ajudar um usuario de drogas? O mais importante é conscientiza-lo de que para deixar de ser
um dependente quimico, precisa aceitar ajuda de quem realmente entenda do problema, e que auxiliaria também um
tratamento de recuperagao.

Toda recuperagdo depende de uma desintoxicagdo fisica, mental e emocional. E um processo longo e complexo que
exige do usuario perseveranca no tratamento e fé nos futuros resultados. Deixar as drogas significa amar-se mais e
ser feliz.

E dificil convencer uma pessoa a ser um usuario de drogas, se ela estiver consciente do que é drogas e quais seus
efeitos. Por isso, precisamos alertar por todos os meios que as drogas sdo nocivas a saude e que sua prevencao é
também responsabilidade de todos: governo, escola, imprensa, familia, comunidade, empresa, etc..

Jamais devemos ter vergonha de alguém préximo a nds que seja um usudrio de drogas, esta atitude demonstra
preconceito em relagdo ao usuario e ignorancia a respeito da dependéncia quimica que a droga pode proporcionar.
O que realmente interessa, é a saude e a vida da pessoa que é dependente das drogas.

Sé com uma consciéncia livre das drogas é que somos capazes de dizer sempre sim a vida de cara limpa, e numa
boa podemos curtir os momentos felizes. Assim, conseguiremos preencher o coragcdo com coisas simples e que sao
importantes para a nossa vida, como o carinho, o afeto e a compreensao.

Lembre-se! De que nenhum dependente de drogas é feliz! Realizagdo pessoal é responsabilidade de cada um de nds
e ndo das drogas. A felicidade existe sim, e somos ndés mesmos que a fazemos, ao entendermos isso, podemos
entdo, ir ao encontro da alegria que a vida nos oferece.



Seja um dependente, mas do amor, pois s6 ele é capaz de fazer vocé viver com mais emogao.
E injete a esperanca em sua vida, com esta dose vocé conquista os sonhos que brotam do coracgao.

(Fonte: Gibi distribuido por Secretaria Municipal de Saude - DST/Aids e Secretaria Municipal de Educacdo, texto
de Zeli Niehues, editora: Editora Eing Ltda.) (www.cvdee.org.br)
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