
Centro Espírita Amor e Humildade do Apóstolo

   Departamento De Infância e Juventude  

                Plano De Reunião

 

 

Grupo: Maternal e Jardim.                                                           Data: 01/04/2006

Evangelizadores: Alc ione, Denise, Adriana.

 

 

 

Unidade Temátic a:  Criação Divina.

Sub-Unidade:  O Corpo.
Objetivos:   Consc ientizar e despertar no evangelizando o amor e respeito ao c orpo, morada do
espírito, instrumento e presente de Deus em nossa evoluç ão espiritual.

 

 

Desenvolvimento:

Tempo: Atividade:
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1-     Dirigir- nos à salinha do jardim. Preencher a lista de freqüênc ia.

2-       Começaremos c om canções para ac almar, todas c om fundamento espírita e já
conhec idas: Nas c onchinhas, Chuva que c ai, Deus é bom pra mim, finalizando com 3
Palavrinhas só e Silênc io, Silênc io.

3-    Prec e inic ial, pediremos a c olaboraç ão dos pequenos. Completaremos.

4-    Relaxamento c orporal, c omo preparaç ão par a historinha a ser c ontada.

5-       História: PEDRO SUJO / PEDRO LIMPO.   O seu nome é Pedro. Pedro é filho de dona
Joana e seu Joaquim.Pedro é irmão de Mariana. Ele não gosta muito de tomar banho.    A
mãe dele fala, rec lama, pede para Pedro tomar banho todo o dia. Quando toma banho, suja
a roupa logo. O nosso Pedrinho anda sempre sujinho. Naquele dia dona Joana c hamou
Pedro e falou assim; _ Pedrinho, venha tomar banho! O menino esc ondia- se atrás da
árvore. Dona Joana disse: _Pedrinho, se voc ê tomar banho, esc ovar os dentes, limpar os
ouvidos, c ortar as unhas, troc ar de roupa, vai fic ar bonito._Não vou tomar banho, disse
Pedrinho.  _Você sabe meu filho que quando as pessoas estão limpas, c heiram bem e fic am
bonitas. E quando as pessoas estão sujas, c heiram mal, e ninguém quer fic ar perto. Venha
meu filho, tomar banho de bac ia.  _Não gosto de bac ia.  _Venha meu filho, tomar banho de
banheira.   _Não gosto de banheira.    _Banho de c huveiro?  _Não, não, não.   _Então venha
lavar só o rostinho.  _Isso é que não, a c ara arde. A c ara não quero lavar, a c ara arde.
_Então venha lavar as mãos, filhinho. _Não, não, não.  A mãe se zangou e desistiu... 

 Dona Joana, muito desanimada falou  _Não vou mais c hamar você para tomar banho, filho.
Quando voc ê quiser pode me pedir.   Pedrinho fic ou espantado. Os dias foram passando e a
mãe dele não falava nada. Não rec lamava. Não pedia. Cada dia Pedrinho ia fic ando mais
sujo. A roupa toda melada. Suada. A roupa espetava, e o c orpo c oç ava. O c abelo todo
despenteado. Pedro estava triste e desanimado.  Um dia... Ele foi até o banheiro. Pensou e
disse:   _Vou tomar um banho sozinho. Com muita alegria abriu o c huveiro, entrou e
c omeçou a esfregar o sabonete. A pele fic ava branca e a água pretinha. E Pedro ria. Ele
desc obrira que debaixo de tanta sujeira muita c oisa bonita havia. Lavou os pés. Lavou as
mãos. Lavou a c abeç a. Lavou todo o c orpo. Passava o sabonete na c abeç a e era gostoso,
não c aia nos olhos e não doía. Que alegria! Depois ele se enxugou. Pedac inho por
pedac inho. Pegou o talc o e passou tanto que f ic ou branquinho. Então ele pegou o pente e
a esc ova e lutou para desembaraç ar os c abelos. Conseguiu. Apanhou sua esc ova de
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dentes novinha. A pasta de dentes. O c opo. Esc ovou os dentes. Que gosto bom. Gosto
fresquinho. Então, que fez Pedrinho? Limpou os ouvidos e ouviu melhor tudo o que falavam.
Músic a, o c antar dos pássaros e até um fiu-  fiu... Foi lá no armário c orrendo. Apanhou uma
roupa limpa e vestiu- a.  Correu para o espelho e viu... Pedro c heiroso, Pedro limpo, lavado,
penteado perfumado bonito e feliz!   Quando a mamãe dele c hegou, fic ou c ontente.
_Filhinho!  Cortou as unhas dele e Pedro gostou. Levou- o para c ortar os c abelos Fic ou tão
bonito e c ontente que brinc ava e ria feliz. FIM

 

6-     Após c ontar a história, usaremos as figuras relativas a historinha, e mostrando uma a
uma, perguntaremos: quem se rec orda do que ac ontec eu nesta c ena? Objetivo: reforç ar e
relembrar o que foi narrado.

7-    Sem nos aprofundarmos muito, devido a tenra idade dos evangelizandos, mas também
sem desmerec er sua c apac idade de c ompreensão,   mostraremos um bonequinho de papel
dentro de um saquinho plástic o, onde o saquinho é o c orpo físic o, e o bonequinho de papel
é o espírito, salientando que ao nasc er / reencarnar ganhamos um c orpinho, para
aprendermos um pouquinho mais, e entraremos c om os c uidados que devemos ter c om
nosso c orpo, instrumento que serve para evoluirmos, aprendermos a ser melhores.

8-       Mostraremos então figuras de “c uidados c om o c orpo físic o e espiritual”, que vão
desde a higiene, alimentaç ão, oraç ões, bons pensamentos e atitudes, etc .

9-    Diálogo c om as c rianças sobre c ada membro, órgão, para que serve.

 10-Novo relaxamento c orporal, desta vez, pedindo que além do relaxamento tradic ional, se
toquem, se apertem, se sintam, e por fim, um de costas para o outro, em fila, um
massageia as c ostinhas do outro.

11-  Preparaç ão para a prec e de enc erramento c om c anções, que eles adoram.

          Harmonização e prece final.

           Distribuir água fluidific ada.

 

Coringas: morto- vivo, c éu, terra e mar, o ____ pediu pão, na c asa do João, atenção,
c oncentraç ão, massinha de modelar,  etc ...
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Recursos e Material Necessário: figuras relativas à historinha, figuras de c uidado c om o c orpo,
saquinho plástic o c om bonequinho de papel dentro, massinha de modelar.
Bibliografia: Do Livro: O que é espiritismo – Allan Kardec  -  pg. 155, LE – Q. 23 O que espirito?,  No
Livro: Concepção Espírita do Ser Humano, Do livro: Estudos Espíritas, de Joana de Angelis por Divaldo
P. Franco, História do site: http://www.techs.com.br/meimei/historias/historia85.htm,   Apostila da
FEB V unidade,  Apostila do Lar Fabiano De Cristo.

Aula preparada pelos evangelizadores.

 

 

 

 

Breve Avaliação:

 (enviado por Adriana -  Partic ipante sala Evangelize CVDEE)

http://www.techs.com.br/meimei/historias/historia85.htm

