Plano de aula: Pascoa

Faixa etaria: 07 a 09 anos

A gente aqui recebeu um pedido da Mariana para explicar sobre o0 que é Pascoa, com as seguintes
perguntinhas:

1)Por que ovo?

2)Por que ovo de chocolate?

3)Por que coelho?

4)0 que é Pascoa para os Espiritas?

Dai a Gente achou legal falar aqui para vcs também sobre essas questdes, a gente espera que vcs
gostem, ta legal?! :-)

Booom, primeiro a gente precisa saber um cadinho sobre a histéria da Pascoa :-)

Ha muito tempo, quando s6 se conheciam as civilizagbées antigas, antes de Moisés (vocés lembram
dele, né?! :-)), os pastores nOmades festejavam a chegada da primavera, ai na na primeira lua cheia da
primavera do hemisfério norte eles comemoravam a Pascoa.

Depois de um tempo grande, os judeus passaram muitos anos sendo maltratados no Egito, fazendo
trabalhos forcados, como escravos.

Mas, Moisés libertou esse povo, fazendo com que eles saissem do Egito e ficassem livres. Quando isso
aconteceu, eles passaram a comemorar essa liberdade, a passagem para um vida melhor. E essa festa
recebeu o nome de Pascoa; porque esse nome 'Pascoa” vem de uma palavra hebraica que significa
"Passagem".

Muito mais tarde, na época de Jesus, a Pascoa foi entendida de uma outra forma.

Jesus veio nos ensinar a importancia de amar todas as pessoas e fazer aos outros o que gostamos de
receber. Mas, muitas pessoas nao entenderam, como Jesus era importante e, por isso, ele foi crucificado.

E vocés sabem quando foi a crucificacdao de Jesus?
Na mesma época em que acontecia a festa da Pascoa.

Jesus ficou crucificado por trés dias e quando ele foi retirado da cruz, foi enterrado em um local bem
seguro, com uma pedra fechando a entrada deste local, para que o corpo nao fosse retirado de 14, durante
a noite, por seus amigos.

Guardas ficaram tomando conta do lugar.

Mas depois do 3° dia, Jesus apareceu como um Espirito, para mostrar que foi apenas o seu corpo que
morreu. Esse momento foi chamado por muitas pessoas de ressurreicao

E Jesus continua presente em nossas vidas, nos ajudando.

Assim, o nome Pascoa foi usado também pra comemorar a Ressureicdao de Jesus, ou melhor, esse



momento em que Jesus mostrou que continua presente na vida da gente.

Agora, vem as perguntinhas :

01) Por que Ovo?

Os ovos simbolizam fertilidade e nova vida. Da-los de presente significa desejar que a vida se renove
para a pessoa homenageada.

Antigamente quando tinha a comemoracédo da Pascoa, as pessoas davam ovos como presentes.
Eram ovos verdadeiros de aves e a casca era pintada para ficar bonito.

O ovo foi usado pra mostrar a importancia da vida, porque muitos animais nascem dos ovos. Um
exemplo é a galinha.

02) Por que ovo de chocolate?

La por volta de 1828, iniciou-se o desenvolvimento da industria de chocolate. Depois de 1900, os
bombons e os ovos de Pascoa sdo criados, como mais uma forma de estabelecer de vez o consumo do
chocolate no mundo inteiro, e como o chocolate nao é s6 gostoso, mas também altamente nutritivo, um
rico complemento e repositor de energia; trocou-se o costume dos ovos naturais pintados para os ovos de
chocolate. E os comerciantes e as industrias gostaram dessa idéia do chocolate porque as pessoas
acabam gastando muito dinheiro comprando chocolate.

3)Por que coelho?

O coelho ndo bota ovo. Mas a mae coelha pode chegar a ter mais de 10 coelhinhos de uma lnica vez e
isso acontecer mais de uma vez por ano.

Vocés lembram que Jesus nos mostrou que continua vivo e foi s6 o corpo dele que morreu?
Pois €, acharam que o coelho podia mostrar a vida também, por ele se reproduzir tanto.

O coelho é um animal esperto, rapido e que nos traz sempre a idéia de alegria e felicidade.

E agora uma coisa muiiito importante pra gente:

4)0 que é Pascoa para os Espiritas?

O Espiritismo, embora sendo uma Doutrina Crista, entende de forma diferente alguns dos ensinamentos
das Igrejas Cristas. Assim para o Espiritismo ndao ha celebragcao da Pascoa, mas el(o espiritismo) respeita
as manifestacOes e as crencas das diversas igrejas cristas.

Nao ha essa celebracdo, porque a gente sabe que é espirito e a gente continua vivo mesmo no dia em
que O corpo morre.

Assim sempre ha vida. Ela nunca acaba.
E para nos espiritas o importante é lembrar das boas licbes que Jesus ensinou.
Procurar ajudar as pessoas e ser alegres todos os dias, mesmo quando nao tem festa.

N3o importa se a gente nio puder comer chocolate, porgue a licio mais importante é a gente lembrar



que a gente é espirito e que continuara vivo mesmo no dia em que o corpo fisico morrer.
E saber e lembrar sempre que Jesus continua sendo um amigo pra gente.

(equipe Site da Gente - www.cvdee.org.br/sitedagente)
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