
Tema: Higiene e Limpeza – Corpo, Mente e Coraç ão.

 

OBJETIVO

Consc ientizar para a importânc ia da higiene e limpeza do c orpo, da mente e do c oraç ão, c omo alternativas
para uma boa qualidade de vida material e espiritual.

ATIVIDADE INTRODUTÓRIA/MOTIVADORA

Dividir a turma em três grupos – c orpo, mente e c oração - , distribuir c artazes e pedir que c ada grupo
desc reva aç ões de higiene e limpeza, elegendo três delas para representar c om mímic a, de modo que os
outros grupos adivinhem.

DESENVOLVIMENTO DO CONTEÚDO

  §                 Nosso c orpo e nosso Espírito exigem muitos c uidados para serem c onservados saudáveis. A saúde é um
bem prec ioso, que não tem preço. Quem tem saúde é alegre, feliz, trabalha, brinc a, passeia e estuda melhor.
Devemos c uidar de nossa saúde, evitando doenças físic as, mentais e espirituais (obsessões, etc .)

  §               Da mesma forma que a boa alimentação (c arne, ovos, frutas, verduras...) nos dá saúde e energia para o
c orpo, os bons pensamentos nos favorec em c om a saúde mental e os bons sentimentos nos dão a saúde do
coraç ão.

 §               A limpeza e higiene do CORPO são fundamentais para a saúde e o bom c onvívio soc ial e se traduzem no
banho, no uso de roupas limpas, no c uidado c om as unhas e c abelos e na manutenç ão de c ondiç ões sadias de vida.
Cuidados que devemos ter c om a higiene e limpeza do c orpo:

1.       T omar banho diariamente – no nosso c lima, três banhos, no mínimo;
2.       Lavar as mãos antes das refeiç ões, após usar o sanitário e ao voltar da rua;
3.       Manter as unhas c ortadas e limpas;
4.       Pentear e c ortar os c abelos;
5.       Esc ovar os dentes após as refeiç ões e antes de dormir;
6.       Usar roupas limpas e c oloc á- las para lavar sempre que sujarem;
7.       Limpar bem as orelhas.
Para tudo isto, há alguns apetrec hos indispensáveis: sabonete, shampoo, c reme, desodorante, perfume, tesoura
de unha, c otonete, tesoura de c abelo, etc .

  §                 A limpeza e higiene da MENTE são fundamentais para a saúde mental/psic ológic a e se traduzem em
ausênc ia de pensamentos negativos, depressivos, maledic entes, malévolos   ou idéias obsessivas... Faz- se higiene
mental mediante boas c onversações, leituras edific antes, músic as que elevam...

Devemos c uidar dos pensamentos que c ultivamos, porque tudo na vida é uma questão de sintonia. Podemos
atrair para junto de nós Espíritos infelizes, obstinados no mal, levianos, etc ., a depender da nossa sintonia
mental. Devemos cuidar também de rec ic lar nossa mente, para evitarmos idéias fixas, que, às vezes, nos
deprimem.

 A limpeza e higiene do CORAÇÃO são fundamentais para uma vida equilibrada, harmoniosa e feliz, se traduzindo em
ausênc ia de ódio, rancor, desejo de vingança, inveja, maldade... A limpeza e higiene do c oração faz- se mediante o
uso de atitudes de bondade/c aridade, de amor ao próximo, indulgênc ia, perdão, benevolênc ia... Disse Jesus: “Bem-
aventurados aqueles que têm puro o c oraç ão...”

(rec ebemos sem menção de autoria ou fonte. Se souber qual seja, por favor, nos informe, a fim de darmos os
devidos c réditos)


