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Deus impode aos espiritos a encarnagcao, com o objectivo de fazé-los chegar a perfeicao, passando pelas
vicissitudes da existéncia corporal

Visa ainda outro fim a encarnacdo: o de por o espirito em condigGes de suportar a parte que lhe toca na obra da
criagdo. Para executad-la é que, em cada mundo, toma o espirito um instrumento, de harmonia com a matéria
essencial desse mundo, a fim de ai cumprir, daquele ponto de vista, as ordens de Deus. E assim que, concorrendo
para a obra geral, ele proprio se adianta...".

"Todos sdo criados simples e ignorantes, e instruem-se nas lutas e tribulagdes da vida corporal. Deus, que é justo,
ndo podia fazer felizes a uns, sem fadigas e trabalhos, por conseguinte, sem mérito".

Dai concluir-se que os seres considerados eleitos - anjos, arcanjos, querubins e serafins - sdo a representagdo das
almas que ja atingiram, pelo seu esforgo, graus de elevacdo espiritual, passando, como nao poderia deixar de ser,
pelos mesmos estagios inferiores da escala evolutiva.

O atrasado possui inclinagdo para o mal, inteligéncia limitada; regozija-se com a violéncia, compraz-se na vida
viciosa. Quando deixa o corpo, 0os sentimentos acompanham-no. Com a evolugdo, ele vai-se modificando. As lutas
do mundo, os sofrimentos, através das vidas, é que |lhe vdo aprimorando a alma."

"A Terra é como uma escola e um hospital. V&-se o aluno ir progredindo, a medida que muda de classe; a sua
cultura é fungdo do tempo e do estudo; quando o corpo se debilita vai a um centro de salide, onde o médico lhe
retempera e restitui as forgas.

"Assim é a Terra para o incipiente. Ele aporta aqui como selvagem ou barbaro. E continua a sua peregrinagdo,
curando-se no hospital planetario, com a terapéutica do sofrimento, ilustrando-se com as licdes que recebe de vida
em vida, até que, inteiramente puro, fica livre das vidas materiais e entra para o nirvana dos budistas ou para as
regibes de paz; a felicidade consiste nessa tranquilidade dos justos; ndao a podemos perceber nem vislumbrar,
porque nunca a possuimos, envoltos nos turbilhdes, na azafama, no nevoeiro, nas paixdoes violentas desse
mundiculo onde nos encontramos atolados".

Os espiritos que seguem o caminho do bem chegam mais depressa aos niveis mais elevados de aperfeicoamento
intelectual e afectivo; sendo as aflicdes da vida fruto da imperfeicdo do espirito, quanto menos imperfeicdes menos
tormentos. Aquele que ndo for invejoso, nem ciumento, nem avarento, nem ambicioso, ndo sofrerd as torturas que
se originam dessas imperfeigdes.

"Os espiritos que desde o principio seguem o caminho do bem nem por isso sdo espiritos perfeitos. Ndo tém, é certo,
maus pendores, mas precisam de adquirir a experiéncia e os conhecimentos indispensaveis para alcangar a
perfeicdo. Podemos compara-los a criangas que, seja qual for a bondade de seus instintos naturais, necessitam de
se desenvolver, e esclarecer e que ndo passam, sem transicdo, da infancia a madureza".

Depende dos espiritos o progredirem mais ou menos rapidamente em busca da perfeicdo, conforme o desejo que tém
de alcanca-la e a submissdo que testemunham a vontade de Deus. Os espiritos ndo podem conservar-se
eternamente nas ordens inferiores; mudam de ordem mais rapida ou demoradamente, porém ndo podem degenerar.
A medida que avancam, compreendem o que os distancia da perfeicdo. O espirito ao concluir uma prova fica com a
ciéncia que dai lhe veio, e ndo a esquece. Pode permanecer estacionario durante algum tempo, porém nao
retrograda.

"A encarnacdo é necessaria ao duplo progresso moral e intelectual do espirito: ao progresso intelectual pela
actividade obrigatéria do trabalho; ao progresso moral pela necessidade reciproca dos homens entre si. A vida social
é a pedra de toque das boas ou mas qualidades.

"A bondade, a maldade, a dogura, a violéncia, a benevoléncia, a caridade, o egoismo, a avareza, o orgulho, a
humildade, a sinceridade, a franqueza, a lealdade, a ma-fé, a hipocrisia, numa palavra, tudo o que constitui o
homem de bem, ou perverso, tem por modvel, por alvo e por estimulo as relacbes do homem com os seus
semelhantes...

"Uma so existéncia corporal é manifestamente insuficiente para o espirito adquirir todo o bem que Ihe falta e eliminar
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o mal que lhe sobra.

"Deus, que € soberanamente justo e bom, concede ao espirito tantas encarnagdes quantas as necessarias para
atingir o seu objectivo: a perfeigdo.

"Para cada nova existéncia de permeio a matéria entra o espirito com o cabedal adquirido nas anteriores, em
aptidGes, conhecimentos intuitivos, inteligéncia e moralidade. Cada existéncia €&, assim, um passo avante no
caminho do progresso.

"A encarnacdo € inerente a inferioridade dos espiritos, deixando de ser necessaria desde que estes, transpondo-lhe
os limites, ficam aptos para progredir no estado espiritual, ou nas existéncias corporais de mundos superiores, que
nada tém da materialidade terrestre. Da parte destes a encarnacdo é voluntaria, tendo por fim exercer sobre os
encarnados uma acgao mais directa e tendente ao cumprimento da missao que lhes compete junto dos mesmos.
Desse modo, aceitam abnegadamente as vicissitudes e sofrimentos da encarnagao". (11)

A pluralidade das existéncias, cujo principio Jesus estabeleceu no Evangelho, sem todavia definir, como a muitos
outros, € uma das mais importantes leis reveladas pelo espiritismo, pois demonstra-lhe a realidade e a necessidade
do progresso. Com esta lei, o homem explica todas as aparentes anomalias da vida humana; as diferengas de
posicdo social; as mortes prematuras que, sem a reencarnacgdo, tornariam inuteis a alma as existéncias breves; a
desigualdade de aptiddes intelectuais e morais, pela ancianidade do espirito que, mais ou menos, aprendeu e
progrediu, e traz, nascendo, o que adquiriu nas suas existéncias anteriores...

"Com a reencarnagdo desaparecem os preconceitos de raga e de casta, pois o0 mesmo espirito pode tornar a nascer
rico ou pobre, capitalista ou proletario, chefe ou subordinado, livre ou escravo, homem ou mulher. De todos os
argumentos invocados contra a injustica da serviddo e da escraviddo, contra a sujeicdo da mulher a lei do mais
forte, nenhum ha que prime, em ldgica, ao facto material da reencarnagdo. Se, pois, a reencarnacdo funda numa lei
da natureza o principio da fraternidade universal, também funda na mesma lei o da igualdade dos direitos sociais e,
por conseguinte, o da liberdade...

Sem a preexisténcia da alma, a doutrina do pecado original ndo seria somente irreconcilidvel com a justica de Deus,
que tornaria todos os homens responsaveis pela falta de um so6, seria também um contra-senso, e tanto menos
justificdvel quanto, segundo essa doutrina, a alma ndo existia na época a que se pretende fazer que a sua
responsabilidade remonte. Com a preexisténcia, o homem traz, ao renascer, o germe das suas imperfeicdes, dos
defeitos de que se ndo corrigiu, e que se traduzem pelos instintos naturais e pelos pendores para tal ou tal vicio. E
esse o0 seu verdadeiro pecado original, cujas consequéncias, naturalmente, sofre, mas com a diferenca capital de
que sofre a

pena de suas proprias faltas, e ndo das de outrem; e com outra diferengca, ao mesmo tempo consoladora, animadora
e soberanamente equitativa, de que cada existéncia |lhe oferece os meios de se redimir, pela reparagdo, e de
progredir, quer despojando-se de alguma imperfeicdo quer adquirindo novos conhecimentos, e assim até que,
suficientemente purificado, ndao necessite mais da vida corporal e possa viver exclusivamente a vida espiritual,
eterna e bem-aventurada".

"A reencarnagdo € um processo de aperfeicoamento espiritual. A volta do espirito a vida corporal tem um objectivo,
ndo é "acgdo do acaso", nem "capricho dos céus"... Ndo ha experiéncia reencarnatdria sem motivo, ensina o
espiritismo...

"O aspecto moral da reencarnacdo deve merecer sempre uma consideracdao muita lUcida, justamente porque esse
aspecto se reflecte na vida familiar, nas relagGes profissionais, na vida social, enfim. ... A no¢gdo de uma Unica
existéncia ndo nos daria uma visdo real de justica no tempo e no espago. A reencarnagdo ndo é, portanto, simples
questdao de crengca, mas um principio légico, assim ndés o entendemos, pois abre a inteligéncia inquiridora uma
perspectiva de justica muito mais ampla, através de existéncias diversas".

"Em relagdo ao espiritismo, o pensamento reencarnacionista estd expresso em: Nascer, morrer, renascer ainda,
progredir sempre, tal é a lei.

Allan Kardec formulou aos espiritos a questdo inscrita em "O Livro dos Espiritos" sob n.® 196, cuja resposta
apresenta a sumula dos objectivos da encarnacdo:

"Ndo podendo os espiritos aperfeicoar-se a ndo ser por meio das tribulagdes da existéncia corpdrea, segue-se que a
vida material seja uma espécie de crisol, ou de depurador, por onde tém que passar todos os seres do mundo
espirita para alcangarem a perfeigdo?

"Sim, é exactamente isso. Eles melhoram-se nessas provas, evitando o mal e praticando o bem; porém, somente ao



cabo de mais ou menos longo tempo, conforme os esforgcos que empreguem; somente apds muitas encarnagdes
sucessivas, ou depuragdes, atingem a finalidade para que tendem.

"A obrigagdo que tem o espirito encarnado de prover ao alimento do corpo, a sua seguranga, ao seu bem-estar,
forca-o a empregar as suas faculdades em investigagGes, a exercita-las e desenvolvé-las. Util , portanto, ao seu
adiantamento é a sua unido com a matéria.

"Dai o constituir uma necessidade a encarnagdo. Além disso, pelo trabalho inteligente que ele executa em seu
proveito, sobre a matéria, auxilia a transformacdo e o progresso material do globo que |lhe serve de habitagao"...

Objetivos da encarnacao
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Introducgao

Para aqueles dos nossos amigos aqui presentes que ja se encontram um pouco mais familiarizados com a literatura
espirita, as recentes descobertas cientificas apresentam um certo “gostinho”de “eu ja ouvi isso antes...”. Neste
final de século, comecam a tornar-se mais claras as observacfes dos espiritos elevados ao afirmarem que as
futuras descobertas da ciéncia, confirmardao e a aproximardao ainda mais das verdades que ha muito ja nos vém sido
passadas pela doutrina espirita.

Ha pouco tempo a comunidade cientifica sofreu um enorme impacto ao se deparar com indicios da existéncia de
vida no planeta Marte. Para nds espiritas, esta é apenas uma constatacdo do que ha mais de 100 anos esta escrito
no capitulo III d’'O Evangelho Segundo o Espiritismo: “Ha Muitas Moradas na Casa de Meu Pai”.

Outra confirmagdo de igual importancia, mas que teve menor repercussdo, eu pude encontrar folheando as paginas
de uma revista semanal, bastante conhecida de todos: em uma reportagem de apenas poucas linhas, a revista
apresenta a descoberta de um gene que é responsavel pela duragcdo da vida de uma pessoa. O resultado da
pesquisa de médicos norte-americanos indica que a duragcdo da vida dos animais - e ai se incluem os seres humanos
- pode estar decidida antes mesmo do seu nascimento.

Mais uma vez, esta descoberta deixa de ser novidade para aqueles que ja tiveram a oportunidade de ler André Luiz.
Dependendo de nossa capacidade e merecimento, ainda no plano espiritual podemos participar da elaboracdo dos
planos para nossa proxima reencarnagdo, e um dos pontos que pode ser trabalhado é justamente o tempo de que
poderemos dispor na vida encarnada. Este é sem ddvida, um assunto detalhado e fascinante que no entanto né&o é
o tema desta noite. O ponto que desejamos salientar é que se existe essa riqueza de detalhes e cuidados do plano
espiritual ao se preparar uma reencarnacao, é porque de fato, ela deve ser de extrema importancia. Este sim, é o
nosso assunto de hoje: vamos conversar um pouco sobres objetivos da encarnagcao

Objetivos do Espirito



Muito ja se esclareceu aqui, sobre os objetivos divinos em relagdo a humanidade: por Sua imensa justica, Deus
concedeu a todos o mesmo ponto de partida, as mesmas aptiddoes iniciais, as mesmas metas de progresso
constante e a mesma liberdade de proceder.

Imaginemos agora, um espirito que se encontre nessas condigdes iniciais de sua longa jornada: sem duvida alguma,
tem muito que aprender. Mas com um universo assim tdo amplo e desconhecido, por onde comecar? Aprender o
que? Como sdo essas aptiddes iniciais, e como fazer uso delas? Com tanta liberdade de proceder, para que lado ir?
Progredir como? Sdo tantas dlvidas e tantas perguntas, que podemos correr o risco de ficarmos literalmente
paralisados! E Deus que nos havia criado como espiritos simples e ignorantes, deve ter ficado pensando: “-E agora?
Como resolver esse problema?” A solugdo a que Ele chegou foi a encarnagao! Vamos tentar ver porqué!

Co-autores

Deus ndo € egoista, ndo criou o universo apenas para si proprio. Ao contrario: Ele deseja que todos nds
participemos como co-autores em sua obra. Por isso 0 nosso progresso, por isso a nossa evolugao. No entanto, as
licdes ndo as aprendemos apenas na teoria. Este fato é facilmente confirmado por todos aqueles que puderam
freqientar uma faculdade, e nisso trago minha experiéncia: quando recém-formados, acreditamos que temos o
conhecimento universal em nossas mé&os. No entanto, algumas cabegadas depois, é que acabamos descobrindo que
nao sabemos absolutamente nada mesmo!

Dentro deste contexto, a encarnacdo é um misto de laboratério, oficina e escola pratica. E nesse caldeirdo de
situagdes, que vamos formular e aplicar nossas teorias, colher os bons resultados, analisar as experiéncias que ndo
deram o resultado esperado, e voltar a “velha prancheta de desenhos”.

LimitagOes

A primeira caracteristica de que nos lembramos quando falamos de encarnacao, vem de uma observagao de André
Luiz: o corpo materialimita a plenitude de nossos sentiganuitos dos quais ainda ndao podemos compreender nem
mesmo utilizar. Para comegarmos a exploragdo e desenvolvimento de nossas aptiddes, contamos apenas com cinco
deles. E vejam como realmente Deus é sabio: se utilizando apenas cinco sentidos, vivemos trocando os pés pelas
mados, imaginem a confusdao que poderiamos aprontar se todos estivessem disponiveis!

Desta forma, uma situagdo que de alguma forestringe um pouco nosso raio de acdo, serve também como
protecdoevitando por vezes que nossa falta de experiéncia cause estragos maiores: o filho que pede a primeira
bicicleta, certamente ganhard um triciclo; ja o filho que pede o primeiro par de patins, pode acabar é ficando na
mao!

Aquilo que para a crianga é visto comoastigo - ndés adultos bem o sabemos - chama-se na verdade,
prudéncia

Livre- Arbitrio

Estas caracteristicas fazem da encarnacdo o campo ideal para o exercicio de nossas primeiras experiéncias no uso
do atributo que nos identifica como seres humanos: o livre-arbitrio. Uma vez que com ele, passaremos a ser
responsaveis por todas as atitudes que tomarmos, é prudente que possamos comegar de uma forma um pouco mais
controlada.

Inteligéncia



O bom uso da inteligéncia, € um dos pilares que sustentam nosso processo evolutivo, pois ela nos auxilia a melhor
compreender os designios de Deus, sendo essa uma forma de nos aproximarmos Dele. Como vimos em nossa
introducdo, as estradas da religido e da ciéncia seguem caminhos distintos; porém o uso da inteligéncia esta
permitindo descobertas que levam os cientistas a melhor compreender as verdades universais. Em outras palavras,
partindo da negacgao total, os cientistas estdo aprendendo a conhecer Deus.

Trazendo ainda, o uso dessa inteligéncia para o nosso cotidiano, percebemos como as invengdes permitiram facilitar
a comunicagdo que mantemos com o plano espiritual: ha alguns anos, as psicografias eram feitas com penas; hoje
nossos médiuns podem confortavelmente utilizar uma esferografica! Somente o futuro podera dizer que recursos
mais estardo disponiveis para agilizar nossa comunicagdo com os espiritos!

Mais uma vez, é dos questionamentos e das dificuldades trazidos pela encarnagdo, que tiramos os estimulos que
nos permitem desenvolver a inteligéncia: somente através do seu yserguntas serdo esclarecidas e obstaculos
serdo superadas

Moral

O Unico graupermanentede parentesco que nos une, € a irmandade, uma vez que somos todos filhos do mesmo
Pai. No entanto, para chegarmos ao exerciciofr@ternidadeplena, Deus nos permite experiéncias diversas de
parentesco com 0s mesmos espiritos. Isso nos garante o principioigaaldade pois se um espirito, durante suas
encarnacOes fosse sempre o pai, em relacdo a um outro espirito, isso daria margem a algum sentimento de
superioridade (“-Tudo o que vocé aprendeu, fui eu, como pai, quem ensinou”...). No entanto, se os papéis se
invertem em encarnag8es sucessivas, em nada um espirito sera superior ao outro. Dessa forma, o sentimento que
nos unird cada vez mais, € o dsolidariedade

Cresceremos unidos, ou em outras palavras, chegaremos ao progresso moral, através do refinamento destes trés
principios: fraternidade, igualdade e solidariedaglee como vimos, encontram um vasto campo de experiéncias

nos agrupamentos familiares. A familia, portanto, ndo surgiu ao acaso: Deus estabeleceu sobreebasgdétualos

lacos que nos aproximam. E permitiu que sobre basesteriaispudéssemos exercitar nosso crescimento moral.

Mais uma vez, é a encarnagdo nos dando um “empurrdozinho”...

Plano Espiritual

Pelo que estamos podendo observar até aqui, a encarnacao parece ser realmente um bom negdcio para nods,
espiritos. Tdo bom, que podemos até questionar: “-Mas se tudo o que eu preciso para evoluir eu encontro na
encarnagdo, sobrou alguma coisa para eu aprender no plano espiritual?”

Na verdade sobrou ainda muita coisa. André Luiz esclarece na obra Evolugcdo em Dois Mundos,aqaensciéncia
desencarnada ndo deixa de encontrar possibilidades de evolugdo. Outras formas de trabalho e estudo asseguram o
progresso do espiritp tema que propicia assunto para a apresentacdo de outras palestras.

Contudo, ainda bem poucos de nds estamos preparados para adgo&sso definitivaos planos superiores.
Continua André Luiz "A grande maioria permanece ligada a ideologias, racas, patrias, familias e lares’do mundo
Essas ligagOes sdo fortes o suficiente para que deixemos de usufruir em sua plenitude os recursos oferecidos pela
existéncia espiritual. Torna-se dificil a dedicagdo a um trabalho ou estudo, quando nossa mente encontra-se ligada
a um ponto distante.

Por esse motivo, a melhor escola que atende as nossas necessidades imediatas, ainda é a encarnacdo. Nela
permaneceremos até que se tenham exaurido as possibilidades de crescimento, quando entdo, nosso espirito
sempre em busca de conhecimento, estard mais preparado para que possamos prosseguir, desta vez na existéncia
definitiva no plano espiritual.

Conclusao



Em resumo, esperamos poder ter trazido com esta breve apresentagdo, alguns esclarecimentos sobre alguns pontos
relacionados com a vida encarnada:

- A encarnacao nao é nenhum castigdo estamos voltando a vida material pasafrere sim, paraaprender
Se dificuldades existem, sdo frutos do mau uso que fizemos de nosso livre-arbitrio, e ndo porque Deus
deliberadamente assim o quis;

- As limitagOoesnpostas pela existéncia encarnada sdo necessarias para preservar os “iniciantes” de cometer
equivocos ainda maiores;

- A inteligéncia e a morakxercitadas e desenvolvidas durante a vida encarnada, permitem que nos aproximemos
mais de Deus, e que o auxiliemos de forma mais efetiva, como colaboradores de sua obra, e ndo como meros
expectadores;

A permanénciama vida encarnada ird depender Unica e exclusivamente de nossa dedicagdo, esforco e
velocidade de aprendizado: quem aprende mais rapido, volta menos vezes ao plano material;

- Novos campos de aprendizadeperam por nds no plano espiritual.
Fecho
Ilustra a apresentagdo de hoje, um pensamento do espirito Lucius:

“O Espirito tem uma necessidade basica de crescimento, de maturidade. Para amadurecer, deve aprender a vencer
o mundo, dominar o meio e atuar livremente dentro de suas necessidades espirituais e eternas. Essa é a nossa
meta.”
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Com base as frases abaixo e no que foi estudado, faga um Texto sobremo vocé tem contribuido paratingir os
objetivos da Encarnacdo. E o pode ser melhorado owealizado para que vocé atinja esses objetivos.

"O objetivo da encarnacdo dos espirittaze-lo chegar a perfeicdo, passando pela vicissitudes da existéncia
corporal. Porém aquele que ndo for invejoso, nem ciumento, nem avarento, nem ambicioso, ndo sofrera as
torturas de sua imperfeicoes.”

"O Espirito encarnado tém obrigacdo de prover nutricdo ao corpo, segurangca, e bem estar.”

"“Wisa outro fim a encarnacdo, o de auxiliar a transformacéo e o progresso material do globo que habita, vivendo
em harmonia com a matéria essencial desse mundo, auxiliando o Criador de quem é agente inconsciente.”

Depois leia periodicamente este texto e refaga-o, de acordo com sua evolugdo.
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torturas de sua imperfei¢cdes.”

"O Espirito encarnado tém obrigacdo de prover nutricdo ao corpo, seguranca, € bem estar.”

"Visa outro fim a encarnacdo, o de auxiliar a transformacdo e o progresso material do globo que habita, vivendo
em harmonia com a matéria essencial desse mundo, auxiliando o Criador de quem é agente inconsciente.”

Depois leia periodicamente este texto e refaga-o, de acordo com sua evolugdo.

(recebemos sem mengdo de autoria ou fonte, se souber qual seja, por favor, nos informe a fim de darmos os
devidos créditos)



