Jogo do Tabuleiro

Objetiva Levar o jovem para um ambiente propicio a reflexdo. Proporcionar um momento de reflexao
profunda sobre suas escolhas e atitudes na vida, de forma mais descontraida e agradavel.

Divisdao dos grupos:

Cada grupo devera ter no maximo 20 jovens e estara sendo conduzido por um intermediador para o local onde sera
realizado o jogo (um jardim seria o ideal, caso esteja chovendo a atividade serd realizada em sala ou em um
auditorio). O intermediador explicara as regras do jogo.

Cada grupo tera a sua frente um grande tabuleiro de jogo. Este tabuleiro terd 20 entradas e seus caminhos
serdo rodeados de flores, pedras, areia, dgua com peixes, lugares bonitos e feios. Ao final teremos escrito a palavra
FELICIDADE, que é o objetivo que deve ser alcancado. O tabuleiro pode ser feito com 4 cartolinas emendadas, ou
um grande papel pardo, ou mesmo de EVA. As entradas devem ser como se fossem entradas de varias estradas,
que podem se cruzar. Todas as entradas devem chegar até o final onde esta escrita a palavra FELICIDADE.

Juntamente com o tabuleiro teremos quatro caixinhas com frases e perguntas. Cada aluno receberda um kit
com um pino (ou algum objeto para marcar que é a pessoa. Utilizamos um modelo de pezinho com o nome do
jovem), 05 lapis de cor nas cores: azul, verde, vermelho, amarelo e preto e um panfleto explicativo. Cada cor
representa um sentimento.

Significado das cores:
Azul - Situagao resolvida
Verde - Préoximo da solugéo
- Davida
Vermelho - Situagdo de dificil resolugédo
Preto - Situagdo sem solugao

Os jovens deverdo ser orientados a jogar em siléncio, pois € um jogo de reflexdo e ninguém pode falar
durante o jogo. Cada jovem retira uma frase da caixinha e s6 pode caminhar no tabuleiro apds saber representar
para si mesmo o que sente em relagcdo a esta frase e pintar o quadrado do tabuleiro com a cor correspondente. O
jogo termina apds 25 minutos do inicio e os jogadores ndao precisam chegar ao final.

Apds os 25 minutos de jogo os jogadores poderdo discutir como se sentiram, o que acharam da atividade, qual cor
mais predominou em sua caminhada e outras coisas pertinentes ao jogo. A discussao deve ser coordenada pelo
intermediador e deve durar no maximo 20 minutos.

Como o jogo é de reflexdo e ndo é muito facil de ser jogado, teremos ao lado de cada tabuleiro uma
Caixinha de Jesus, que contera frases de reconforto que Jesus falou.

Encenacgao do Santo Agostinho

Objetiva Apods a reflexdo do jogo, esta atividade tem como objetivo trazer uma “férmula” para o
autoconhecimento. O exemplo de Santo Agostinho trard uma “luz”, uma idéia de atitude.

E preciso alguém para representar para cada grupo (um ator que faré o papel de Santo Agostinho).

Apos a discussdo do jogo, o intermediador solicitara que os jovens fechem os olhos e comecem a refletir um pouco
mais sobre o jogo. Neste momento um ator entra cantando ou recitando a musica abaixo. Os intermediadores
deixam os jovens com os atores. Apds cantar ou recitar a musica o ator pede para que os jovens do grupo abram
os olhos. Entdo o ator, vestido a carater, faz um pequeno mondlogo onde fala resumidamente da vida de Santo
Agostinho e explica seu método diario de autoconhecimento.

Para cada grupo haverda um ator, para que os jovens permanegam na posicdo de auto-reflexdo.

Texto Musica- Canta o Passaro - MARIELZA TISCATE



Canta o passaro no monte, canta Brisa no arvoredo.
Canta o vento, canta a fonte.

A vida é toda uma cancdo, a vida é toda uma cancado.
E tu? Amigo que passa, o0 que canta teu coragao.

E tu? Amigo que passa, o que canta teu coragao.

Texto para interpretacdo:

(Suspiro) — Meu Deus como posso melhorar? Conhecer a esséncia do meu ser, a minha Ver - da - dei - ra imagem e

papel neste mundo, regido por sua sabedoria Divina? Muitos dizem - “La vai Santo Agostinho!!l * (Ahe.du me
pergunto.... “Tenho direito de assim ser chamado?” SANTO!!!l palavra pequena, mas de responsabilidades
ENORMES.

Meu coracao canta uma cancdo de conhecimento, ndo o conhecimento dos fisicos, dos matematicos
e doutores, mas um conhecimento ainda mais profundo e completo, o conhecimento de MIM MESMO!!!! Para tanto,
necessito exercitar minha paciéncia, humildade e sinceridade a cada dia.

A partir de hoje, perguntarei SEMPRE antes do repouso noturno a mim mesmo...Como aproveitei o
meu dia? Deixei de fazer algo que deveria ter feito? Magoei alguém? Fiz novas amizades? Como ser melhor amanha
do que fui hoje?

Anjo da Guarda, Deus, pai de infinita bondade, ajuda-me a perseverar neste caminho. (Pausa...)
Tenho sede de verdade e felicidade, e jamais alcangarei tudo isso sem me conhecer Senhor, ndo se trata de amor
proprio, para diminuir meus erros e minha responsabilidade por meus atos, o que busco agora é o compromisso de
reconhecer as minhas virtudes e defeitos, empreendendo esforgos no sentido de sempre melhorar. Obrigado por
ouvir minha prece, obrigado por sua bondade em colocar meus pensamentos na diregdao correta, para encontrar as
respostas que preciso dentro de mim mesmo.

Ator volta a cantar ou recitar a musica e apds té-la cantado uma vez vira-se para os jovens e pergunta:
- Gostaria que me acompanhassem nesta jornada de autoconhecimento.
Ator volta a cantar e conduz o grupo para continuagao dos estudos.
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