UNIDADE: TEMA BASICO:
JC.E.A. I-2-42

O HOMEM O SER: CORPO E ESPIRITO

OBJETIVO: Identificar as condigdes que favorecem a harmonia espiritual fazendo brilhar a luz
interior.

1. ATIVIDADE DINAMICA
MACACO SIMAO MANDOU

Dizer as criancas que s6 deverdo realizar (com mimica) o que for brma agao.Se ndo for, devem
ficar paradas.

Macaco Simao mandou: ... lavar a cabega
. fazer carinho no colega ao lado ... acender um cigarro
. ajudar a varrer o patio ... desenhar uma flor
. jogar lixo no chéao ... jogar pedra no gato
.. plantar uma sementinha ... lavar a louga
. dar um tapa no colega ... puxar o rabo do cachorro

2. PRECE E PASSE
3. ATIVIDADE INTRODUTORIA

3.1- Pedir que cada criangpense em uma acg¢ao bonita que alguém fez ou faca e que devemos seguir
o exemplo (primeiro é SO pensar).

3.2- Depois, cada um, por vezZalarasobre estas coisas bonitas para ele, masm dizer quem é
este amigo.

4. ATIVIDADE REFLEXIVA

4.1- Estimular a reflexdao das criangas:

- O que vocés fizeram primeirpensaram ou falaram?

- A voz é importante para que a gente possa falar o que se ...... (pensa, sente...)
— Eu s6 devo mandar minha voz falar o que é .... (bom, (til...)

4.2- Recordar com as criangas as coisas boas gqpedemos fazer com a voz:

- contar uma boa acdo de um colega - dizer a mamae que gosta muito dela
- dar um recado util - cantar na rodinha
- ensinar como se faz alguma coisa - criar uma bonita histoéria

4.3- Explicar, através de exposicao dialogada:
- Quando eu penso ou fago coisas boas, o que aparece no meu coragaa?uz bonita)
- E como fica o coragao quando faco muitas coisas boas?

U Todas essas luzinhas juntas sdo aneu eu-luz.

U Quanto mais coisas boas eu faco, maibrilha o eu-luz.
U O eu-luz s6 me manda fazer coisas boas.

U O eu-luz me trazlegria.

— Quando alguém faz alguma maldade, acende luz no coragdao?
- Como ele fica?

U Ele fica sem luz como se fosse uma sombra: éeu-sombra.
U O eu-sombra nao me manda fazer coisas boas.
U O eu-sombra me trazristeza.

5- ATIVIDADE
5.1- Colocar sobre uma mesa um abajur, com lampada.

5.2- dividir as criangas em 02 grupos (se ndao houver criangas suficientes pode ser individual a
atividade)

5.3- Entregar a cada grupo a sequéncia de figuras que irdo montar uma historia(para facilitar



ja deixar montada a introducdo da histéria para que as criangas apenas continuem). As
criangas, entdo, deverdo inventar agdes, boas ou mas, realizadas pelos personagens.

5.4 - O outro grupo (ou escolher uma entre as criangas se nao houver criangas suficientes para
montar o grupo) serad encarregado de acender ou apagar a lampada do abajur, conforme seja a acgao,
respectivamente, boa ou ma. Aproveitar a ocasido para, por associacdo, fixar os conceitos do “eu-
luz” e do “eu-sombra”.

Obs: dois grupos. Montar duas seqiéncias de figuras, para cada grupo ter uma histoéria diferente. E
os dois grupos realizarem a atividade

6- HARMONIZACAO FINAL / PRECE

Pedir que as criangas se sentem quietas, em siléncio e olhem com atengdo a luz do abajur. Dizer:

- Feche agora os seus olhinhos. Vocé vai pensar numa luz
parecida dentro do seu coracdo... é a luz do amor que vocé
sente ... agora mande um raiozinho dessa luz para alguém que
vocé goste.

Fonte: CD Lar Fabiano de Cristo



